
開催日時 平成２９年度第１回：平成２９年１０月２３日（月）

出席者

佐家連、真野みずほ病院、こもれび、さわやか、相川岩百合、サウスクラブ、
障がい者就業・生活支援センターあてび、佐渡ふれあい福祉会、佐渡市社
会福祉協議会、佐渡地域振興局健康福祉環境部、相川支所、羽茂支所、
佐渡市健康推進室、社会福祉課障がい福祉係、相談支援事業所さど

課題

１．しあわせプランを実現するために
（１）気軽に集まれる場所の確保
（２）受診しやすい仕組みづくり
（３）ボランティア育成
（４）必要経費の確保

（５）ピアサポート活動の拡充

主な協議事項
１．しあわせプランについて（現状・感想・課題）

２．しあわせプランを実現するために必要なこと
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検討結果

１．しあわせプランについて（現状・感想・課題）
（１）家族会等

ポスター作り、病院祭の参加、「しゃべってみんかっちゃ」の活動を継続しているが参加者が同じとなってい
るため、家族間等でのピアサポートの拡充を図りたい。雰囲気づくりが難しいが悩みを共有できれば継続し
て参加してくれるため、家族会員等が研修会に参加し、勉強していくことが今後大事となる。
（２）就労支援事業所等

当事者は地域の行事に参加しづらいため、病状の理解を深めるとともに、家族が元気な内に地域との接点
を作ることが必要。サポーターやボランティアの育成が必要。デイケアの感想を当事者に聞取り一覧を作成
し、回覧したところ、ボランティア希望の声があり、そこから地域の繋がりができた。

２．しあわせプランを実現するために必要なこと
（１）当事者主体
デイケアの自主的な運営などにチャレンジする。気軽に集まれる場所があると良い。
（２）医療と地域の連携
受診するための交通問題、金銭的な問題がある。自立支援医療の更新手続きを忘れやすい。
（３）地域で支える

気軽に集まれる場所や理解してくれる人がいると良い。

今後の取組

◆ボランティア育成と確保
◆通院先への交通機関の充実
◆居場所づくり（空き屋、病院等の施設を一部開放など）
◆ピアサポート活動の拡充

協議会での検討事項 ア．しあわせプランの実現に向けた取り組みについて
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