
６月になり、雨の日も増えてきましたね。朝晩の気温差が大きくなり体調を崩しやすくなる季節です。

手洗い・うがいをし、健康管理に気をつけながら過ごしましょう。

また、今年度も引き続き、新型コロナウイルス感染予防対策を行いながらファミサポ活動をお願いします。

会員の皆さまにはご不便をおかけすることもあるかと思いますが、ご理解ご協力をお願いします。

令和２年度の活動状況をお知らせします

◎援助活動の状況

◎研修会

令和２年４月１日から
令和３年３月３１日の
活動の状況です。

◎会員数（R３.５.３１現在）

依頼会員 ６６名
提供会員 ４５名
両方会員 １３名

合計 １２４名

令和３年３月２０日 提供会員研修会 ７名
講義① 「心の体力」を温めるかかわりについて
講義② 普通救急講習

アンケートのお願い

ファミサポの支援内容等についてアンケート
を実施します。会員の皆さまのご意見をお聞
かせください。ご協力をお願いします。

令和３年度の研修会・会員交流会については、コロナウイルス感染症予防対策を講じたうえで、
実施することを検討しています。開催日程など詳細が決まり次第お知らせします。

食中毒の予防方法
・料理で使う食材は、低温で保管する
・食品の中心部までしっかり加熱する
・まな板、包丁、ふきんなどは熱湯や漂白剤で
殺菌する

・食べ物と調理器具・容器に分けて作業や保存
をする

・調理後の料理は早めに食べる、また、低温で
保存をする

参考：全国健康保険協会ホームページ

トキの島 ファミサポ通信 vol.6 令和３年6月

誤飲やのどに物が詰まる事例を想定し、
人形を使って気道確保やAEDを使った
実技を行いました。

【回答方法】
アンケート回答用紙をお近くの佐渡市役所
窓口にお持ちいただくか、右図のQRコー
ドから、インターネットによる回答も可能
です。
【回答締切】
令和３年６月３０日(水)



お出かけ支援センター

発行：トキの島ファミリー・サポート・センター

《事務局》 〒952-1292佐渡市千種232番地
佐渡市子ども若者課 ☎63-3126
E-mail kodomo@city.sado.niigata.jp

トキの島ファミリー・サポート・センターでは
いつでも会員を募集しています。知人・友人
などにも、ぜひご紹介ください。

子育て支援センターは子育て親子が交流できる場所で、未就園児とその保護者
また、妊産婦の方が利用できます。子育てに関する相談もできます。

助産師によるミニサロン形式の子育て
に関するミニ講座や相談会を開催して
います。個別相談もできます。

たかち

あいかわ開発総合センターにお出かけ♪

毎月お誕生日のお子様をお祝いします☆
季節にあわせたイベントも行っています

毎月いろいろな制作をしています

やさしい子育てミニサロン

助産師が母乳育児中の
トラブルの対処法など
を教えます！

◎無料で利用できます。
◎開館時間内であれば予約不要です。
※イベントによって予約が必要な場合があります。
詳しくは各支援センターにお問い合わせください。

子育て支援センターを紹介します

ファミサポで預かりをお願いする際、
預かり場所として子育て支援センター
を利用することもできます！

母乳育児のおはなし

お子様の足型を使って
こいのぼりの壁飾りを
作りました！


