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自分の興味・関心 社会の必要性・課題

自分が好きなこと、
興味を持っていること。

社会や地域の課題。
他の誰かが必要としていること。

①マイテーマ探し

マイ
テーマ
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例

竹の
活用

きれいな
海岸

釣り
きれいな
景色

海洋
ごみ

若者が
少ない

環境問題

コロナで
人が減っ

た

自然

みんなで
楽しむ



②問いを立てよう

＜問いの立て方＞

⓪ この問いは、活動途中で変わってもOK。

① 最後に「？」を付ける。

② 自分の興味・関心が持てる問いにする。

③ ネットでは答えが見つからない問いにする。

④ 大人のサポートがあれば解決できそうな問いにする。

• 生徒どうしのスマホのトラブルをなくすにはどう

したらよいか？

• 佐渡の竹をもっと活用するにはどうしたらよい？

• マイクロプラスチックを減らすにはどうしたらよ

いか？

• 佐渡の魅力をもっと知ってもらうために私たちに

できることは？
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③プランを立てよう

パートナー（手を貸してほしい大人)

主な活動

提供できる価値
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問い

アクション（仮）



③プランを立てよう

パートナー（手を貸してほしい大人)

主な活動

提供できる価値

問い

「佐渡の竹をもっと活用するにはどうし
たらよいか？」

佐渡の若い人達
に、竹が大切で
あることを知っ
てもらえる

●竹細工について
詳しい人

↓
○○工房の
山田さん

●会場を貸してく
れる人

↓
○○の芝生

○月（時期）に
○（場所）にて
「竹フェス」を開
く。

• 竹について学び、
• 竹を使ったワーク
ショップをやり、

• 竹について考える。
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アクション（仮）
「佐渡の竹を活用した【竹フェス】を開
き、楽しみながら知ってもらう！」

例



④小さな問いを考えよう

大きな問い

小さな問い
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小さな問い①…佐渡の竹の特徴とは？

小さな問い②…なぜ竹が使われなくなったのか？

小さな問い③…佐渡以外で竹が活用されているところはあるか？

小さな問い④…若い人に竹に興味を持ってもらうには？

小さな問い⑤…竹の魅力とは？

大きな問い
「佐渡の竹をもっと活用するにはどうしたらよいか？」

例



⑤アクションプランを立てる
(1) 背景

(2) 現状

(3) 目的

(4) 方法
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⑤アクションプランを立てる
(1) 背景

• 家の近くの竹林が放棄されている。

• 祖父が子どものころは竹を毎日使っていたと聞いた。

• 佐渡は昔から竹の産地として有名だった（参考文献：○○）

• SDGs 12で「つくる責任、つかう責任」があるように、プラ

スチック社会から卒業することが必要。竹を活用すればそれ

ができるかもしれない。

(2) 現状

• 多くの人が、佐渡の竹のことをほとんど知らない。

• 多くの人に竹に注目してもらいたい。

• 竹に興味があっても、どのように活用したらいいか

わからない人が多いのかもしれない。

(3) 目的

●佐渡の多くの人たちに、竹の重要性を伝える。

●竹の具体的な活用方法を知ってもらう。

(4) 方法

①情報収集

竹の活用方法は何があるか、ネットや本で調べる。

②アクション

• SNSを活用して、多くの人に竹のよさを伝える

• 竹を活用している人たちと一緒に何かを企画したい。
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