
【会 場】 トキのむら元気館
【対象者】 概ね妊娠6～7か月の妊婦さんとそのパートナー

妊婦さんだけでも大歓迎です！！
【時 間】 ９：００～１２：００
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、バスタオル（体操用）

飲み物（各自用）
※動きやすい服装でお越しください。

【開催月日】

＊開催日の約１か月前に案内をお送りします。
対象となる開催日に都合が悪い場合、別の開催日にぜひご参加ください。
＊日程を変更する場合があります。

令和5年5月14日(日) 令和5年7月23日(日)

令和5年9月17日(日) 令和5年11月19日(日)

令和6年1月21日(日) 令和6年3月17日(日)

<赤ちゃんのお風呂実習>

人形でお風呂の入れ方を
体験！実際の場面をイメー
ジできて良かったよ。

<赤ちゃんの歯を守るために>

赤ちゃんのむし歯菌は両親から?!
まず私たちがうつさないように心がけ
ましょうね！

授乳の時の抱き方にもコツが
あるんですね。
おっぱいのケアの方法もよくわ
かりました。

<おっぱいの準備の話>

男性は妊婦体験ジャケットで
妊娠中の体の重みを体験！

2023年度 佐渡市

パパとママのための

マタニティセミナー

【申し込み先】
佐渡市 市民生活部 健康医療対策課 ℡０２５９－６３－３１１５
佐渡市ホームページからもお申込みいただけます。

佐渡総合病院の母親学級と内容は重なりません。
妊娠中、出産後の育児に必ず役立つ内容です！ぜひご参加ください。


