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島内
窓口

（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）

　新潟県の自殺死亡率は全国平均より高く、 平成２８年は全国で３番目に高い状況でした。（厚生労働省人口動態統計）

 　その中でも、 佐渡市の自殺死亡率は県平均より高く推移しており、 特に４０～６０歳代の男性と高齢者の自殺
が多い現状です。
　身近な相談窓口をご紹介します。 ひとりで悩みを抱えずに、 まずご相談ください。
　大切な命を落とすことのないようにしましょう。
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