
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一つ目の気持ち 二つ目の気持ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下のサドリちゃんの「よくない」は、どんな気持ちでしょう。

二つの気持ちを想像できますか？ 

制作：佐渡市立理

科教育センター 

 では、下のようなスタンプを付けたら、どんな気持ちを表し

ているでしょう。 

この服どう？ 

よくない 

よくない 

 

 

サドリちゃんの気持ちを、くわしく表すと… 

 

 

この服どう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そんなつもりじゃなかったのに…。何気なく書き込んだ言葉が

誤解され、軽い気持ちで送ったメールが思いがけなく相手を傷つ

けてしまいます。そのため、友達とケンカになったり、気まずい

思いをしたりということがよくあるのです。 

それを防ぐために、スタンプが役に立ちます。 

次のスタンプは、どんな気持ちを伝えたいのでしょうか。 
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言 葉 一つの意味 もう一つの意味 

いいよ 遠慮・必要ないです ① 承諾・ 分かりました ② 

よくない 否定・ダメです ③ 承認・いいですね ④ 

おかしい 変だ・疑わしい ⑤ おもしろい・笑える ⑥ 

ヤバい 危ない ⑦ 楽しい・かっこいい・おいしい…⑧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 誤解が生じやすい言葉には、次のようなものがあります。 

 

 

 ①～⑧の気持ちを伝えたいときは、下のどのスタンプをつかう

とよいでしょうか。スタンプに番号をつけてみましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導者・保護者の皆様へ 

佐渡市立理科教育センター「アマビエ サドリ」第 20弾は「スタンプ」を活用し、気持ちを伝え
る内容です。メールや LINEで生じる“いじめ”や“仲間外れ”は、地域を問わず課題となっていま
す。気軽に送った言葉や何気ない出来事から、いじめに発展することも少なくありません。メールや
LINEなど文字による伝達は、相手の表情や声の抑揚が伝わらないので、誤解が生じやすく、トラブル
に発展することがあるのです。誤解を招かないよう、相手の気持ちになって言葉を選び、自分の伝え
たいことを正確に表現できるようになってほしい。この教材には、そんな願いが込められています。 
ぜひ、お子様と一緒に、正しい SNS の使い方について話し合ってみてください。 

 下記ホームページには、この他にも自宅で学べる教材がたくさん載っています。 
ダウンロードして、チャレンジしていただければ幸いです。 
 
佐渡市立理科教育センター 〒952-1325 佐渡市窪田 60 TEL:0259-51-4649  
FAX:0259-51-4650 E-mail:sadori@sado.ed.jp ホームページ：
https://www.city.sado.niigata.jp/sadokyouhp/risen/index.html 

 あなたなら、次のスタンプの前に、どんな言葉をつけますか。

スタンプに合う言葉を書いてみましょう。 

 

 

 

tel:0259-51-4649

