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佐渡市健康推進員って
どんな仕事をするの？

ノロウイルス食中毒に
注意しましょう

　現在、旧市町村ごとに支部があり、10支部434名の
会員が活動しています。
市民の健康増進に関する意識の高揚を図り、「健康
で豊かな地域づくり」を目的とし、支部ごとに特色あ
る事業を実施しています。例えば、「高齢者のサロ
ン」、「健康ウォーキング」、「親子クッキング」、｢生
活習慣病予防に役立つ調理実習｣等、地域のみなさ
んと一緒に活動しています。
　推進員自身が楽しんで事業を行なわなければ「住
民も楽しくない」「長続きしない」ということで推進員
が納得できるものを実施しています。
　市では健康づくりの担い手としての健康推進員を
育てるため、養成講座「元気いきいき塾」を開催して
います。
　健康づくりに興味のある方は、ご連絡ください。

　例年11月頃から３月頃までは、県内でもノロウイル
スによる食中毒が多発しています。カキ等の二枚貝
はノロウイルスに汚染されていることがあり、また、感
染者によって食品が汚染される場合もあります。次の
点に留意して食中毒を予防しましょう。

・カキは生食を避け、中心部まで十分に火を通
す。（85℃で１分以上加熱すれば、ノロウイル
スの感染力は失われます）
・生野菜や果物は流水でよく洗う。
・調理前と用便後には石けんで丁寧に手を洗
う。
・調理器具の使い分け。（要加熱食材用、生食・
加熱済食材用など）
・調理器具の洗浄消毒。（加熱の他、0.02%以
上の塩素でも消毒できます）
・下痢や嘔吐等の症状があるときは調理作業に
従事しない。

人も地域も健康でやさしいまちづくりを
めざして活動を行なっています

◆お問い合わせ　　
　市役所　保健医療課（保健係）☎63－3115

◆お問い合わせ
　佐渡保健所　生活衛生課　☎74－3399
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第26回 小木地区産業祭り

‘07佐渡さかなまつり＆
　豊かな海づくりプレイベント
11月18日㈰　開催！

11月23日㈮9：00～13：00

島内のデジタル放送エリア拡大
　今年度春から、ＮＨＫと民放４社が進めて
きた両津、高千、外海府デジタルテレビ中継
局の建設工事が１１月いっぱいで完了し、１２
月１日㈯より中継局が開局されます。これに伴
い、島内一部区域（共同アンテナ利用区域
および下相川局のエリア）を除いてデジタル
放送が受信できるようになります。
　地上デジタル放送は、デジタルテレビを購
入するか、デジタルチューナー等を接続する
ことによりご覧いただけます。現在お使いのＵ
ＨＦアンテナは、通常そのままでご使用いただ
けます。高画質、データ放送などの魅力を備
えた地上デジタル放送をぜひご覧ください。
◆お問い合わせ　総務省地デジコールセンター
　☎0570-07-0101

第１部‘07佐渡さかなまつり
会場　佐渡水産物地方卸売市場　時間9：40～14：30
まぐろの解体即売／素人セリ市／魚のつかみ取り／鮮魚・水産
物直売コーナー／ナンバンエビ汁のサービス　など

第２部　豊かな海づくりプレイベント　
会場　両津文化会館　　開場11：00　閉会15：15
天野尚写真展／写真家・天野尚とラジオアナウンサーの対談
トーク／まぐろ抽選会（５０名）など
◆お問い合わせ　市役所　水産課（水産係）　☎63-3802

　小木地区でとれた農・海
産物や友好都市の特産物
などを一堂に集めての即売
会を行います。毎年恒例の
「お楽しみ抽選会」も実施！

第５回 佐渡まるごとふれあい市

　日頃から佐渡産農産物をご購入くださる消費者の皆さまへの感
謝の気持ちと、さらなる地産地消の拡大に向けて「第５回佐渡まる
ごとふれあい市」を開催します。

地上デジタル放送中継局
開局イベント

　１２月１日からのデジタル放送中継局開局
に併せ、これから地上デジタル放送を受信す
るみなさまのために下記のとおり「早わかり！
地上デジタル放送」セミナーを開催します。ま
た、当日は「デジタルなんでも相談会」を開催
します。お気軽にお越しください。
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大会キャラクター
まもりん

会場　小木体育館

◆お問い合わせ　小木地区産業祭り実行委員会　☎８６-２２１６

～みなさんのご来場をとびきりの笑顔でお待ちしています～
開催日　１２月１日(土)
会　場　佐渡島開発総合センター

内容・時間　
「早わかり！地上デジタル放送」セミナー　
　　１回目：10：30～　２回目：13：30～
「デジタルなんでも相談会」10：00～17：00

◆お問い合わせ　ＮＨＫ新潟放送局技術部
　　　　　　　　☎025-230-1653

（市役所　両津支所となり）

農産物、加工品の直売／農産物加工体験（お
こし型、もちつき、そば打ち）／手打ちそば販売
／佐渡まるごと鍋の販売／お楽しみ大抽選会

◆お問い合わせ　
佐渡地域振興局農林水産振興部　普及課　☎６３－43８５

日時　１２月２日㈰ 9：30～15：00
会場　真野活性化センター　いぶき２１

温泉ソムリエ講習会
佐渡観光ルネッサンス事業

3人で佐渡の温泉についてパネルディスカッション

11月20日㈫１３：３０～１６：００
八幡館 おけさホール

●事前にお申込みをいただいた方に限り講習会を受
講した後に「修了証明書」を発行します。下記の電
話番号までお申し込みください。

新潟観光のカリスマ 遠間和宏氏

愛浴家 山崎まゆみ氏　
越後湯沢観光案内人 なぐも友美氏

（赤倉温泉遠間旅館支配人）

主催：社団法人佐渡観光協会☎27─5000

入場無料！！　

★どなたでもお気軽にご参加ください


