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デモンストレーションとしてのスポーツ行事
ソフトバレーボール　競技日程：平成２１年９月２７日㈰　会場：真野体育館・真野中学校体育館

　ソフトバレーボールは、より多くの人々がバ
レーボールの素晴らしさに触れ、生涯を通じ
てバレーボールを楽しむことができることを
願って考案されたものです。 
　2002年度小学校体育科新学習指導要領
にソフトバレーボールが新たに加わってから
は、親子や年配者でもプレーできる種目として

日本中にその輪が広がってきています。
　ゴム製の柔らかく大きなボールを用いて４人で行うバレーボールで、６人制のルー
ルをベースにしながら、９人制の長所を生かしたものとなっています。
　男女別、年齢、体力、経験、技術等のレベルに応じて、単純な基礎技術による初
歩的なゲームから、複雑な応用技術や各種の作戦、戦術を駆使した高度なゲーム
まで、多様な楽しみ方ができて奥行きが深いスポーツです。
　コートは、バドミントンのダブルス用コートを使用し、ネットは２mの高さで、ソフトバレーボール用のネット、支柱で競技しま
す。１チームの競技者は４名でローテーション制です。試合は、１セット１５点のラリーポイント制で、２セット先取したチーム
が勝者となります。
　今大会の参加資格は、新潟県内に在住の方で、４０歳代、５０歳代の男女各１名で構成されたチームです。４０歳以上
の方々の大会ですが、年齢を感じさせない素晴らしいプレーを見ることができます。
　皆さんも観戦するだけでなく、選手として国体に参加することができる種目です。挑戦してみてはいかがですか！！

　（競技規則の詳細については、日本ソフトバレーボール連盟のホームページをご覧ください。）

トッキッキのぬいぐるみやストラップを販売しています！！
　佐渡市実行委員会では国体開催気運の醸成を図るため、国体ＰＲグッズのぬいぐるみや携
帯ストラップを販売しています。購入希望の方は、佐渡市実行委員会事務局までお問い合わ
せください。今後、国体イベント会場でも販売を予定しています。 
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★ぬいぐるみ
	 （大）とっぴー・きっぴー	 各3,200円
	 （中）　とっぴー・きっぴー	 各1,800円
	 （ミニ吊り）　とっぴー・きっぴー	 各　700円

★ストラップ　
	 ビーズストラップ(ピンク・イエロー）	 各400円
	 ナイロンストラップ	 400円
	 マスコットストラップ	 300円

トキめき新潟国体・トキめき新潟大会では、全国から来県する選手・監督その他の
大会関係者に対し、度重なる災害時に全国からいただいた温かい支援に対する感
謝の思いを伝えるとともに、災害に負けない元気な新潟を全国に向け発信するた
め、”感謝の想い”を伝えるキャッチコピーを発表しました。

伝えよう　感謝の気持ちを　トキめきを
作者は、袖山健吾さん（燕市立小池中学校３年）

　トキめき新潟国体は、”ありがとう”を全国に伝える大会　スポーツの振興、交流
につながる大会を目指します。


