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佐渡市開催競技「デモンストレーションとしてのスポーツ行事」グラウンド・ゴルフを紹介します。
デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン
と し て の ス ポ ー ツ 行 事    グラウンド・ゴルフ
　競技日程：平成２１年１０月４日㈰　会場：佐渡・小木城山公園グラウンド・ゴルフコース

グ�ラウンド・ゴルフの歴史　グラウンド・ゴルフは、昭和57年に国の生涯スポーツ推進事業の一
環として鳥取県東伯郡泊村で考案され、誕生した、ゴルフをアレンジした生涯スポーツです。
グ�ラウンド・ゴルフはこんなスポーツ　グラウンド・ゴルフは規格化されたコースを必要とせ

ず、個々の目的、環境、技能に応じて、運動場や河川敷、公園など、どこでもコースを設定するこ
とができます。また、ゲームを楽しむためには必ずしも高度な技術を必要としません。時間制限
や人数制限もなく、『いつでも、だれでも、どこでも』楽しめるスポーツです。 
プ�レー方法　専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用して、ゴルフのようにボール

をクラブで打ち、ホールポストにホールインするまでの打数を競います。ホールインすることを「ト
マリ」といいます。これは、このスポーツの発祥の地が泊村（トマリソン）であるためで、ルールにも

「ホールポストの中にボールが静止した状態をトマリという」と明記してあります。ゲーム中の審
判はプレーヤー自身が行います。判定が困難な場合は同伴プレーヤーに同意を求めます。
一�打逆転！！ホールインワン　グラウンド・ゴルフには、ホールインワンすると合計打数から３打マ

イナスできる特典があります。ホールポストまでの距離が短いホールは一打逆転のチャンスで
す。ホールインワン狙いのショットが入るか、入らないかと、ボールの転がる様子にドキドキしなが
らつい見入ってしまいます。
参�加資格　今大会の参加資格は、新潟県内に居住する小学生以上の方で、１チーム６名以内

としています。皆さんも観戦するだけでなく、選手として国体に参加してみてはいかがでしょうか。
（ルールの詳細については、日本グラウンド・ゴルフ協会のホームページをご覧ください。）

　　日本グラウンド・ゴルフ協会URL　　http://www.groundgolf.or.jp/

みんなで踊ろう『トッキッキダンス』　ダンス講習会を開催しました！！
　３月29日㈯、アミューズメント佐渡で、トキめき新潟国体・トキめき新潟大会イメージソング

「ガムシャラな風になれ」のダンス講習会を開催し、市内の小学校、幼稚園および保育
園の先生など34名の皆さんが参加しました。ダンスの名称は『トッキッキダンス』。マスコッ
トのトッキッキのように可愛くて元気なダンスです。講師にはアルビレックスチアリーダーズ
を迎え、約２時間のダンスレッスンがスタートしました。はじめは「難しそう～」という声も上
がりましたが、講師の方も驚くほどのノリのよさと覚えの早さで、みるみるうちに参加者の
皆さんは上達していきました。会場にはトッキッキも登場し、講習会を盛り上げてくれまし
た。
　今回のダンス講習会は、『トッキッキダンス』のダンス講師養成を目的として、学校や保
育園等の先生方を対象に、県内12の地域で行われたもので、平成20年度にも開催する

予定です。皆さんも『トッキッキダンス』を覚えて、トッキッキと一緒に踊ってみませんか？
　トキめき新潟国体佐渡市実行委員会では、トッキッキダンスを収録したレッスン用DVDを１枚1,000円、イメージソング「ガムシャラな風
になれ」CDを１枚500円として協賛いただいた方にお渡ししています。
　「トッキッキダンスを踊ってみたい！」「『ガムシャラな風になれ』を聴きたい！」という方は佐渡市役所総務部国体推進課までお問い合

わせください。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

国体開催まで
あと○○日！？  カウントダウンボードを市内13か所に設置しました！国体開催まで
あと○○日！？ カウントダウンボードを市内13か所に設置しました！
　トキめき新潟国体佐渡市実行委員会では、国体までの残日数を示すカウントダウンボードを、佐渡市の両津支
所を除く各支所や佐渡汽船、競技会場など計１３ヶ所に設置しました。国体開催まで残り５００日を切り、いよいよ
間近に迫ってきました。市民一丸となって成功に向けて盛り上げていきましょう。
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