
○「科学的健康シェイプアップ教室」
対 象：18歳以上男女
定 員：昼部・夜部ともに各10名（先着順）
期 間：10月30日～12月11日（７週間）
講習日：毎週木曜
	 昼部14:00～・夜部18:30～（各90分間）
受講料：3,000円（入館料別途必要です）

佐渡スポーツハウス　☎55-2566　

　佐渡スポーツハウス事務室受付へ受講料・参加料を添えてお申
込みください。電話やＦＡＸでの申し込みは受け付けていません。
詳しくはお問い合わせください。
※申し込み受付時間　午前９時～午後８時

スポーツの秋！
　佐渡スポーツハウスで、健康増進しませんか！

受講生募集中
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生涯学習課　☎₂₇─4181

元オリンピック強化スタッフコーチのバランストレー
ナー小関さんによるバランストレーニング講習

生涯学習
だより

■佐渡から甲子園！今夏の佐渡高校野球部に続け！
佐渡ジュニア硬式野球教室（佐渡スポーツハウス）
　明日の甲子園出場をめざす中学３年生が、バランストレーニング講
習のほか、栄養学やスポーツビジョントレーニング等々の受講でレベ
ルアップを図っています。佐渡の子どもたちについて、「野球にかけ
る情熱、体格、身体能力など決してひけをとることはないが、メンタ
ルが弱くてパフォーマンスを出し切れていないのではないか」と担当
の同施設三浦指導員は指摘します。技術面では、社会人硬式野球ク
ラブ選手権全国大会出場「佐渡軍団」が基礎重視の指導にあたっ
ています。「佐渡の野球全体はレベルアップしている。野球やその他
スポーツを通じて元気になりたい、未来に羽ばたきたい生徒はぜひ来て欲しい」と呼びかけています。
　12月から2月には、小学6年から中学3年を対象に「佐渡ジュニア強化育成野球教室」も開講される予定です。

日時	 11月24日（月・振替休日）
	 午後1時30分～午後4時
会場	 金井能楽堂
内容	 	第１部　郷土芸能発表／第2部　講演

「佐渡の人形芝居の歴史」（講師　佐渡
市文化財保護審議会会長　山本修巳さ
ん）／第3部　公演　佐渡の人形芝居

お問い合わせ　
　教育委員会生涯学習課　☎27-4181

第２回 佐 渡 市 生 涯 学 習
   フ ェ ス テ ィ バ ル


