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暮らしの情報
佐渡市役所

本 　 　 庁 （千種232） ℡63-3111
両 津 支 所 （両津湊198） ℡27-2111
相 川 支 所 （相川塩屋町26） ℡74-3111
佐 和 田 支 所 （河原田本町394） ℡57-2111
新 穂 支 所 （新穂瓜生屋490） ℡22-3111
畑 野 支 所 （畑野甲533） ℡66-3111
真 野 支 所 （真野新町489） ℡55-3111
小 木 支 所 （小木町1940-1） ℡86-3111
羽 茂 支 所 （羽茂本郷550） ℡88-3111
赤 泊 支 所 （徳和2376-3） ℡87-3111

佐渡市ホームページ　
http://www.city.sado.niigata.jp

会社やお店の
宣伝を
しませんか！
広告のお申し込みは
市役所　総務課秘書室 
広報広聴係（☎63-5134）

市報さど・市ホームページで

	

福

祉

健

康

『
と
き
の
会
』の
ご
案
内

　

保
健
所
で
は
、次
の
対
象
の
方
の
集
い
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。同
じ
ご
病
気
の
方
と
話
し
合

い
、情
報
交
換
で
き
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

象　

脊
髄
小
脳
変
性
症
、多
系
統
萎
縮
症
、

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
の
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
方

日 

時　

10
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

３
時

場
所　

吉
井
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
金
井
）

内
容　

食
事
に
関
す
る
講
話

申
込
締
切　

10
月
23
日
㈭

お 

申
し
込
み・
お
問
い
合
わ
せ　

佐
渡
保
健
所

☎
74
│
３
４
０
７

「
ひ
き
こ
も
り
学
習
会
」の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
に
よ
っ
て
就
学
や
就
労
な
ど
社
会
参
加
の

場
が
せ
ば
ま
り
、
自
宅
以
外
で
の
生
活
の
場

が
長
期
に
わ
た
っ
て
失
わ
れ
て
い
る
状
態
を

さ
し
ま
す
。「
ひ
き
こ
も
り
」
に
関
心
を
お

持
ち
の
方
を
対
象
に
ビ
デ
オ
視
聴
に
よ
る
学

習
会
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ご
家
族
を
対
象
に
し
た
「
家
族
の

つ
ど
い
」は「
学
習
会
」終
了
後
開
催
し
ま
す
。

話
を
お
聞
き
に
な
る
だ
け
で
も
結
構
で
す
。

日 　

時　

11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
45
分
（
家
族
の
つ
ど
い
は
４
時
ま
で
）

会　

場　

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

参
加
費　

１
０
０
円

ビ 

デ
オ　

「
こ
う
す
れ
ば
子
ど
も
と
対
話
で

き
る
」
（
60
分
）

お 

問
い
合
わ
せ　

佐
渡
保
健
所

　

☎
74
│
３
４
０
７

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

専
門
医（
精
神
科
医
）に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す（
無
料
）。「
眠
れ
な

い
日
が
続
く
」「
大
声
で
怒
る
こ
と
が
増
え
た
」

「
も
の
忘
れ
が
心
配
」「（
介
護
や
仕
事
な
ど

で
）気
分
が
落
ち
込
み
、疲
れ
が
と
れ
な
い
」な

ど
、心
に
関
す
る
お
悩
み
の
あ
る
方
、ま
た
そ
の

ご
家
族
が
対
象
で
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時　

11
月
17
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

会　

場　

羽
茂
地
区
公
民
館

受
付
人
数　

４
人
ま
で（
要
予
約
）

申
込
締
切　

11
月
12
日
㈬

お
申
し
込
み・
お
問
い
合
わ
せ　

佐
渡
保
健
所

　

☎
74
│
３
４
０
７

精
神
障
が
い
者

　
　
　
社
会
復
帰
講
座
開
催

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

金
井
Ｈ
Ｏ
Ｔ
ク
ラ
ブ

日 　
　

時　

11
月
19
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

集
合
場
所　

金
井
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前

内 　
　

容　

午
前
中
は
調
理
実
習
、午
後
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

新
穂
デ
イ
ケ
ア

日 　
　

時　

11
月
26
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

有

料

広

告


