
　社会保険労務士によるねんきん特別便の窓口相談を行います。相談は1日7名程度を予定
しており、事前予約が必要です。
◆相談日　10月22日㈬  11月12日㈬・26日㈬　◆時　間　午前10時～午後４時
◆場　所　市役所本庁１階　市民課窓口

ねんきん特別便／年金手帳、年金証書もしくは運転免許証等本人確認
ができるもの／記録に対し、相違があるとわかる書類（お持ちの方のみ）
／本人以外の記録の相談には委任状

お申し込み・お問い合わせ　市役所　市民課（国保年金係）☎63‐5112（内線247）
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新星学園祭　開催
日　時	 10月25日㈯
	 午前9時30分～午後2時30分
場　所		 新星学園（下新穂）
	 プレイルーム、食堂、療育支援棟
内　容	 	作品・写真展示、喫茶、野菜・果物・花バザー等
　学園生の日ごろの活動内容・様子や、写真を展示します。その
他、野菜の即売バザーや、ケーキ、飲み物など用意し、喫茶も行
なっています。皆さまお誘い合わせて、気軽にお越しください。な
お、佐渡養護学校では同日に「佐渡養護学校文化祭」を開催して
いますので、あわせてご来場ください。
　また、当日お手伝いしてくださるボランティアも募集しています。
＜ボランティア内容＞
　会場の準備・片付け、バザー用品の販売補助、喫茶のウェイ
ター・ウエイトレス補助、チケット販売など
　募集期間は、10月22日㈬まで。
お問い合わせ　新星学園　☎22‐2047

「食育フォーラム」のご案内
　「子どもの食育を支援する」をテーマに、子ど
もたちの健やかな成長を願って、子どもの基本
的な生活習慣をつくり生活リズムを向上させる
取り組みを推進させるために、「食育フォーラム」
を開催します。
　食育に興味・関心のある方、お気軽にご参加
ください。
日時　10月23日㈭午後1時15分～3時30分
場所　あゆす会館（小木町1949－2）
内容　講演「家庭での食育をはじめましょう」
　　　活動発表
　　	「	子どもの食育を支援する	

　　　　　～食育の取り組み～」
　　　佐渡食育かるたの展示
お問い合わせ
　佐渡保健所　地域保健課　☎74－3403

今年も
やります

2008テーマは
「腕におぼえあり…
　　かない味まつり」
ステージのまわりに
地元の飲食店が勢ぞろい

かない秋まつり
日　時　10月26日㈰　午前10時～午後4時
ところ　金井コミュニティセンター前駐車場
お問い合わせ　	かない秋まつり実行委員会	

☎090-5190-3002（赤塚）

持参して
いただくもの

ねんきん特別便の窓口相談のお知らせ

新潟西社会保険事務所による
定例社会保険事務相談所
場所　トキのむら元気館（新穂瓜生屋362-1）年金に関するお問い合わせ

・新潟西社会保険事務所
　　☎025‐225‐3012（国民年金課）
・ねんきんダイヤル
　　☎0570-05-1165
・市役所　市民課（国保年金係）
　　☎63-5112
　または各支所市民課国保年金係
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年金だより
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元気館案内図 10月15日㈬
受付	午後1時30分～3時30分
10月16日㈭
受付	午前9時～11時
11月19日㈬
受付	午後1時30分～3時30分
11月20日㈭
受付	午前9時～11時

年金相談など
お気軽にどうぞ


