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　健やかでいきいきと自分らしい人生を送ることは全ての人の願いで
あり、笑顔と活力あふれる豊かな社会の基礎となります。
　
　佐渡は豊かな土壌と温暖な気候に恵まれた自給自足できる島とい
われています。最近では、朱鷺と共存する自然農法や佐渡産の農水産
物の供給体制も整い、安心安全な食の環境が整備されてきました。
　
　佐渡における近年の少子高齢化の進行や生活様式の変化は、生活
習慣病の増加などの健康問題を招いており、「食」を通じて豊かなこ
ころを育み、生きる力を身につけていくための「食育」はますます重要
となっています。
　
　このたびの計画見直しを契機に、佐渡の豊かな自然や伝統・文化を
大切にしながら、市民の皆様一人ひとりが主役となる健康づくりを推
進してまいります。人と人との“絆”、地域や関係機関との“つながり”
とそれを支える“人づくり”を大切に、健康な佐渡を目指して「第２次
佐渡市食育推進計画」を推進してまいります。
　
　結びに、この計画の見直しにあたり、関係者の皆様からご協力いた
だきましたことを心より感謝申し上げます。「食」を通じて佐渡がます
ます元気になれるように取り組んでまいりますので、皆様の一層のご
理解とご協力をお願い申し上げます。

平成２８年３月　　　　　　　
佐渡市長　甲斐　元也　
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【親子料理教室】

② 重点取組
　○ 家族や仲間が揃って楽しく食事を摂る
　家族や仲間と食事づくりや後片づけなどの手伝いをすることで、コミュニケーションを図ります。

野菜の栽培や収穫の体験を通して、感謝の気持ちを育めるよう働きかけます。

③ 現在の取り組み状況

市民
・「いただきます」「ごちそうさま」の感謝の意味を知り、あいさつの習慣をつけます。

・子どもに、買い物・献立・調理・片づけなどの体験をさせます。

・食事中はテレビやスマホをやめて、会話を楽しみます。

・食事づくりや後片付けのなどの手伝いを通し、家族の会話を持ちます。

行政
・園や学校で一貫した指導ができるしくみを作り

ます。

・親子料理教室や対象者別（若い人向けなど）の料理

教室を行います。

・園、学校で農作業の体験をする機会を作ります。

関係機関
・自治会で地域のみんな

と食事会をします。

・世代間交流を通して、

若い世代に作法やその

意味を伝えます。
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保育園でおばあちゃんと芋掘り。
楽しいね！

みんなで料理するのは
楽しいね。
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食育への取り組み状況
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＜健康推進室＞　パパママセミナー　離乳食講習会　乳幼児健診
　　　　　　　　食育川柳　特定保健指導　健康教育・健康相談
　　　　　　　　地区健康学習会
＜社会福祉課＞　保育園での栄養指導（集団・個別）食育教室　　
＜学校教育課＞　食育指導　　食育教室
＜社会教育課＞　料理教室
＜高齢福祉課＞　口腔・栄養改善教室　介護予防事業
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しまびと元気応援団
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佐渡市
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佐渡地域振興局
健康福祉環境部

佐渡地域振興局
健康福祉環境部

佐渡地域振興局
農林水産振興部

佐渡地域振興局
農林水産振興部

親子料理教室　男性のための料理教室　高校生応援レシピ
地区健康学習会　減塩ＴＵＮＡＧＵ

配食サービス　ふれあい招待昼食会　男性のための料理教室　
親子料理教室

くいしんぼ　男の料理　にしめ　しまうまごはん　ごきげん座

＜地域保健課＞　地域食育事業　　
　　　　　　　　佐渡地域食育推進ネットワーク会議

＜生活衛生課＞　巡回指導（各施設・旅館・ホテルなど）
　　　　　　　　講習会（食品衛生責任者）

＜振興課＞　魚食普及活動　魚料理講習会　
　　　　　　水産加工物や佐渡さかなまつりでの水産PR

＜健康推進室＞　行事食・郷土料理啓発　食育かるた推進
＜学校教育課＞　特産品献立　さど食育人材講師バンク利用
　　　　　　　　漁業体験・農業体験
＜産業振興課＞　郷土料理集（さどごはん）作成
＜社会福祉課＞　啓発　さど食育人材講師バンク利用　野菜作り

行事食パンフレット作成・配布　食育かるた作成・推進
郷土料理伝承（さど食育人材講師バンク講師）　郷土料理教室
郷土料理集（さどごはん）作成・推進

くいしんぼ・にしめ・しまうまごはん等による調理実習

＜生産振興課（佐渡農村女性グループ協議会）＞
　食育ボランティア活動　　研修会
＜食品・流通課＞　食育ボランティア

＜健康推進室＞　乳幼児健診　　　離乳食講習会　
＜社会福祉課＞　親子のびのび教室

親子料理教室　食育教室（園・学校）

＜産業振興課＞　流通システム作り　地産地消フェスタ
＜健康推進室＞　地場産食材の料理教室　地産地消普及啓発
＜学校教育課＞　幼稚園・学校給食における地場産食材使用拡大推進
　　　　　　　　学校給食における地場産統一献立の実施
＜社会福祉課＞　保育園給食　地場産食材使用拡大推進

地場産食材の料理教室

地場産食材の料理教室



第３部 資料
1　計画の進行管理と評価

　設定した目標の進捗状況について、毎年度検証を行い、施策に反映します。

（１）中間評価
　　　　佐渡市健康づくり推進懇談会により必要に応じ見直しを行います。

（２）最終評価
　計画の最終年度である平成37年度には、目標の達成状況を検証・評価し、次期計画づく

りに反映させます。

（３）評価指標
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げんきなからだ作りチェック
げんきなからだ作りチェック
生活習慣アンケート
生活習慣アンケート
生活習慣アンケート
特定健診問診
特定健診問診
身体計測結果
身体計測結果
身体計測結果
特定健診食問診
特定健診食問診
特定健診食問診
特定健診食問診
特定健診食問診
特定健診食問診
特定健診食問診
特定健診食問診
佐渡市地産地消計画
健康推進室
佐渡市地産地消計画
生活習慣アンケート
生活習慣アンケート
生活習慣アンケート

１歳６か月児
３歳児
幼稚園・保育園児
小学校（１年～６年）
中学校（１年～３年）
64歳以下
65歳以上
幼稚園・保育園児
小学校（１年～６年）
中学校（１年～３年）

評価項目 基礎データの根拠 現状 目標
〈Ｈ32〉 備考

64歳以下
65歳以上
64歳以下
65歳以上
64歳以下
65歳以上
64歳以下
65歳以上

保育園（年少～年長）
小学校（１～６年）
中学校（１年～３年）

１日１回以上
家族と食べる
割合

バランスの良い食事を
１日２食以上摂る割合

満腹まで食べる
割合

主食の重ね食いの
割合

食問診濃い
味付けの割合

肥満の
割合

朝食を
食べている
者の割合

地産地消の意味や取り組みの理解度
食育人材講師バンクの回数
伝統料理教室開催回数

95.6%
90.8%
92.8%
89.0%
85.3%
85.3%
95.6%
5.4%
11.4%
12.4%
35.2%
33.4%
 18.3%
12.1%
47.0%
34.8%
71.9%
79.6%
80%
７回
49回
99.2％
97.5％
93.9％

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

４.３％以下
７.８％以下
７.９％以下
30％以下
28％以下
15％以下
10％以下
40％以下
30％以下
80%以上
80%以上
100％

20回以上
60回以上
100％
100％
100％

県平均以下

１）進行管理

２）評価



2　計画の検討体制

（１）佐渡地域食育ネットワーク会議
構成員：佐渡歯科医師会代表

　　　　佐渡市健康推進協議会代表

　　　　佐渡市老人クラブ連合会代表

　　　　しまびと元気応援団代表

　　　　佐渡市小学校長会代表

　　　　佐渡市中学校長会代表

　　　　新潟県高等学校長会代表

　　　　新潟県養護教員研究協議会佐渡支部代表

　　　　佐渡地区佐渡市学校給食会代表

　　　　新潟県学校栄養士協議会佐渡地区代表

　　　　佐渡市立保育園長会代表

　　　　佐渡市社会福祉協議会代表

　　　　佐渡地域包括支援センター代表

　　　　佐渡福祉施設長連絡協議会代表

　　　　特別養護老人施設連絡協議会代表

　　　　佐渡市教育長

<会議で出された意見>

・小さい頃からの意識づけ、親（家族）の意識を高めることが大事。

・保育園から食の大切さを伝えるが、成長とともに関心が薄くなる。

・どの世代も間食する習慣があり、肥満が多い。運動不足も多い。

・子供の頃からいろいろな体験を通し、食習慣の基礎作りをすることを大切にしたい。

・まずは早寝をする習慣を小学生の頃から定着させる。（早起きして朝ごはんを食べる）

・高校生へも食のアピールが必要。

・食を通して家族や地域がつながるといい。
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平成27年６月11日

平成27年10月１日

４５人

４４人

現計画の振り返り
今後、大切にしていきたいこと

計画の重点取組、素案の検討

内容開催日 参加者数
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◆発　行　佐渡市 市民生活課 健康推進室
◆発行日　平成28年3月
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	バインダー
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