
第６４回国民体育大会

伝えよう 感謝の気持ちを トキめきを
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トキめき新潟国体佐渡市実行委員会事務局
市役所　国体推進課
 ☎ 63-3195　 63-3197
ホームページアドレス http://sougo.city.sado.
niigata.jp/kikaku/kokutai/kokutai_index.jsp

トキめき新潟国体佐渡市実行委員会では、開催に向けた盛り上がりと佐渡らしい大会づくりを目指し、国体に協賛し
ていただける企業・団体を募集しています。

炬
きょ

火
か

リレー隊のＴシャツ協賛 大募集中！！
　市内の全地区にわたって開催される一大イベント「炬火リレー」において、炬
火リレー隊が着用するＴシャツに社・団体名を載せてみませんか。Ｔシャツは延
べ1,200人以上の炬火リレー隊走者全員にユニフォームとして配付され、炬火リ
レー当日には佐渡市の全地区９コースで、多くの方の目にとまります。

◆トッキッキダンスフェスティバル 開催!!
　トキめき新潟国体総合開会式のオープニングプログラム出演者を決める地区
大会の予選会として、また、トッキッキダンスを踊って楽しむお祭りとしてトッキッキ
ダンスフェスティバルが開催されます。
　日　時　４月29日（水・祝）　午前９時30分～
　会　場　アミューズメント佐渡　はまなすホール

・税法上の取り扱い
　提供された協賛物品等にかかる費用は、損金算入が認められます（税法第22条）

開催迫る！！

市報さど・市ホームページに
広告を掲載しませんか
お店や会社の宣伝に、ぜひご利用ください！！

掲載料
　市報さど　1回につき
　・60㎜×57㎜の枠 …………… 10,000円
　・60㎜×87㎜の枠 …………… 15,000円
　・60㎜×176㎜の枠 ………… 30,000円
　市ホームページ　１か月につき
　・トップページ　１枠 ………… 10,000円
　・その他のページ　1枠 ………… 5,000円

市では、新たな自主財源の確保と市民サービスの向上や
地域経済の活性化を図るため、有料広告（バナー広告）の掲載を行っています。

お申し込み・お問い合わせ　市役所総務課秘書室（広報広聴係）☎63-5134

20

 

康

健

祉

福

せ
ら
知
お
の
会
談
相
康
健
の
ろ
こ
こ

　

健
の
ろ
こ
こ
る
よ
に）
医
科
神
精
（医
門
専時

日① 

月
４

27

時
９
前
午
㈪
日

30

11
時
30
分

切
締
込
申
（

　

月
４

22

）
㈬
日

② 

月
５

18
切
締
込
申
（

　

月
５

13

）
㈬
日

会 

場　
）
も

数
人
付
受

　

）
約
予
要
（で
ま
人
４

せ
わ
合
い
問
お
・み
込
し
申
お

　

所
健
保
渡
佐

　

☎
74

７
０
４
３‐

ど
つ
の
族
家
の
り
も
こ
き
ひ
「

せ
ら
知
お
の
」
い

　

家
ご
る
れ
ら
お
で
ん
悩
で
」
り
も
こ
き
ひ
「

を
き
抜
息
で
士
同
族
家
ご
る
い
で
ん
悩
く
じ
同

時
日
　

月
５

10

時
１
後
午
㈰
日

30

場
会
　

費
加
参

　

円
０
０
１

お 

せ
わ
合
い
問

　

☎
所
健
保
渡
佐

74

７
０
４
３‐

せ

ら

知

お
成
平

21

後
越
と
さ
る
ふ
「度
年

集
募
の」
業
事
り
く
づ
家
の

　

使
を）
材
燥
乾
ギ
ス
産
県
（ド
ン
ラ
ブ
杉
後
越

件
条
の
給
支
金
助
補

　

が
積
面
床
べ
延
の
宅
住

70

㎡
０
８
２
上
以
㎡

額
金
助
補

　

棟
１

40

円
万

　

や）
上
以
㎡
／
㎥
１
１

35

Ｉ
Ｕ・
者
若
の
満
未
歳

10

算
加
の
円
万

法
方
請
申
の
金
助
補

　

数
棟
集
募
・
間
期
集
募

回
１
第

　

29
日　

棟
０
０
２

回
２
第

　

10

10
月
30
日　

50
棟

選
抽
は
合
場
の
数
多
者
募
応
※お 

せ
わ
合
い
問
お
・み
込
し
申

　

振
域
地
渡
佐

県
（課
興
振
業
林
部
興
振
産
水
林
農
局
興

☎）
当
担
材
産

74

０
５
４
３‐

へ
ま
さ
皆
の
者
営
経
林
森
・
者
有
所
林
森

い
さ
だ
く
用
利
ご
を
険
保
営
国
林
森

　

受
で
災
火
噴・
害
凍・
害
潮・
害
風・
害
水・
害
干

　　

象

対

　

者
営
経
林
森・
者
有
所
林
森

　

口

窓

　

等
合
組
林
森
の
り
寄
最

せ
わ
合
い
問
お

　

会
合
連
合
組
林
森
県
潟
新

　

１
０
５
６‐
３
２
２‐
５
２
０
☎

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

こころ元気ですか？　ひとりで悩まないで相談しましょう！
★「うつ」の症状とは？…こころの症状に加え、からだの症状が同時に現れるのが特徴です。

休んだり、誰かに相談しても、症状が改善しない場合は、専門的な治療が必要かもしれません。
ひとりで悩まず、ご相談ください。
・佐渡保健所　☎74-3407　・市役所健康推進課　☎63-3115（月～金曜日　※祝日は除く）

まわりから見てわかる症状
・表情が暗い
・反応や判断力が鈍くなった
・仕事などでミスが多くなった
・仕事を休みがち
・外出しなくなった（家に閉じこもるようになった）
・飲食やタバコの量が以前より増えた

うつ病の自覚症状
精神的症状 身体的症状

・憂うつ
・集中力がなくなった
・興味がわかない
・自分を責め立てる
・イライラしやすい

・睡眠障害（早朝覚醒）
・疲れやすくなった
・頭痛（特に重苦しい）
・食欲がない
・肩こりや体重の減少
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炬火リレー　日時とコース
６月14日	 9:00～	 ①両津北コース
	 	 ②両津南コース
	 	 ③吉井～佐和田コース
	 	 ④沢根～八幡コース
　〃　	 13:30～	 ⑤相川コース
	 	 ⑥畑野～西三川コース
	 	 ⑦小泊～小木コース
	 	 ⑧松ヶ崎～羽茂コース
７月５日	 9:00～	 ⑨新穂コース

Ｔシャツイメージ
【背面】

協賛企業・団体名
掲載スペース
※協賛の数等によって
掲載形態が変わります

詳しくは、事務
局までお問合せ
ください。
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