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佐
さ ど

渡市の人口は、現在およそ6万2000人。今から60年ほど前の1950（昭和25）年には、
およそ12万5000人でしたが、このころをピークに人口は減

へ

り続
つ づ

けています。
人口が増

ふ

えたり減
へ

ったりすることは、わたしたちの生活や、佐
さ ど が し ま

渡島の環
か ん

境
きょう

にいろいろな影
えい 

響
きょう

をおよぼします。
ここでは、佐

さ ど

渡市の人口がどのように変
へ ん

化
か

してきたかをみてみましょう。

佐
さ ど

渡市の総
そう

人口がこの90年間でもっとも多
かったのは1950（昭和25）年で、12万5597
人でした。グラフでわかるように、このころか
ら現

げんざい

在まで、人口は減
へ

り続
つづ

けています。
また、総

そう

人口が減
げん

少
しょう

するのと同時に、年
ねんれ い

齢別
の人口構

こ う

成
せ い

もこの50年間で大きく変
か

わりまし
た。人口ピラミッドでみてみると、1955（昭
和30）年には子どもや若

わか

い人の方が多かった
のが、最

さいき ん

近では年
ねんれ い

齢の高い人が多くなり、若
わか

い
人が減

へ

っています。
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  佐和田は
増えたときも
 あったのね。

相川や両津は
減り方がずいぶん
大きいね。
どうしてだろう？

佐渡市は合併する前は
10の市町村に分かれていた
んじゃ。
みんなの住んでいる地域の
人口はどんなうつりかわり
をしているかな？

がっ ぺい

ち  いき

あい かわ　   りょう  つ

へ

ふ

さ   わ    た
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■ 少
しょう

子
し

高
こ う れ い

齢化
か

って何？

佐
さ ど

渡市は、人口の減
げん

少
しょう

とともに、「少
しょう

子
し

高
こう れ い

齢化
か

」に直
ちょく

面
め ん

しています。少
しょう

子
し

高
こう れ い

齢化
か

とは、子どもや若
わか

い人の世代が少なくなり、65歳以上の高
こうれ い

齢者が多く
なることです。「佐

さ ど が し ま

渡島の人口の割
わりあ い

合のうつりかわり」のグラフでわかるように、
0〜14歳

さい

の人口が占める割
わりあ い

合が、50年間に半分以下まで減
へ

り、逆
ぎゃく

に65歳
さい

以
い

上
じょう

の人口がおよそ4倍にふくらんでいます。

■ 佐
さ ど が し ま

渡島の高
こ う れ い

齢化
か

はどのくらいすすんでいるか

右のグラフは、現
げん え き

役世代の人口が100
人いたとして、年

ねん

少
しょう

人口と老
ろう ね ん

年人口がそ
れぞれ何人いるかの割

わり あ い

合を示
しめ

したもので
す。年

ねん

少
しょう

人口は1960（昭和35）年から
現
げんざ い

在まで減
へ

りつづけ、老
ろうね ん

年人口は増
ふ

えつづ
けています。2010（平成22）年には
老
ろうね ん

年人口は、現
げんえ き

役世代100人あたり71人
にまで達

たっ

しています。つまり、現
げんえ き

役世代の
人5人が高

こうれ い

齢者4人を支
ささ

えていかなくては
いけない時代がすぐそこまできているので
す。
老
ろうね ん

年人口の指数は、日本全国で36.1％、
新
にい が た

潟県で43.1％で、佐
さ ど

渡市は全国的にみ
ても高

こうれ い

齢者の割
わりあい

合がとても高いということになります。
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ことば

年
ね ん

齢
れ い

3区
く

分
ぶ ん

左のように、人の年
ねんれい

齢のまとま
りを三つに区分けすることを、
年
ねん れ い

齢3区分といいます。0〜14歳
さい

を年
ねん

少
しょう

人口、15〜64歳
さい

を生
せい

産
さん

年
ねんれい

齢人口、65歳以上を老
ろう

年
ねん

人口と
よんでいます。生

せい

産
さん

年
ねんれ い

齢人口に区
分される人のことを「現

げん

役
えき

世代」
とよび、一

いっ

般
ぱん

的
てき

に仕事については
たらいている世代のことを意味し
ています。
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佐
さ ど

渡市は高
こ う

齢
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化
か

の先頭にいる !?

佐
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渡市の人口指
し

数
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のうつりかわり
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高
こうれ い

齢化がすすむと、人々の暮
く

らす地
ち

域
いき

の
かたちを大きく変

か

えてしまいます。そのあ
らわれのひとつが、「限

げ ん

界
か い

行
ぎょう

政
せ い

区
く

」の増
ぞう

加
か

です。限
げ ん

界
か い

行
ぎょう

政
せ い

区
く

とは、65歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう れ い

齢
者の割

わりあ い

合が、地区の人口の50％を超
こ

えて
いるところを指していて、佐

さ ど

渡市全体で
2010（平成22）年度には127か所に達

たっ

しています。
グラフを見ると、旧

きゅう

市町村のなかで、相
あい

川
かわ

の限
げ ん

界
か い

行
ぎょう

政
せ い

区
く

の数が多いのがわかりま
す。相

あいか わ

川では、すべての地区の3分の1近
くが限

げ ん

界
か い

行
ぎょう

政
せ い

区
く

となっています。
高
こうれ い

齢者ばかりが残
のこ

された地区では、地
ち

域
いき

の人々が力を合わせて生活していくことすら難
むずか

しくなっているのです。

折
お

れ線グラフ「高
こうれ い

齢者単
たんど く

独世
せ

帯
たい

の割
わり あ い

合」
は、65歳

さい

以
い

上
じょう

の人がひとり暮
く

らししてい
る家の割

わりあ い

合を示
しめ

したものですが、新
にいが た

潟県全
体や日本全国の平

へいき ん

均に比
くら

べ、佐
さ ど

渡市ではた
いへん多くなっているのがわかります。ま
た、佐

さ ど

渡市だけをみると、およそ30年前
と現

げんざ い

在を比
くら

べて、3倍以上にふくれ上がっ
ています。
地
ち

域
いき

だけでなく、わたしたち家族のかた
ちを大きく変

か

えていくことになり、たいへ
ん深
しん

刻
こく

な問題です。
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政
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資
し

料
りょう

：佐
さ ど

渡市地
ち

域
い き

振
し ん こ う

興課
か

人口が減
へ

って、高
こうれい

齢化
がすすむことが、佐

さど が し ま

渡島
の未

み

来
らい

にどんな影
えい

響
きょう

を
およぼすのか、みんな
で考えてみよう。

地
ち

域
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か
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■ 少
しょう

子
し

高
こ う れ い

齢化
か

って何？

佐
さ ど

渡市は、人口の減
げん

少
しょう

とともに、「少
しょう

子
し

高
こう れ い

齢化
か

」に直
ちょく

面
め ん

しています。少
しょう

子
し

高
こう れ い

齢化
か

とは、子どもや若
わか

い人の世代が少なくなり、65歳以上の高
こうれ い

齢者が多く
なることです。「佐

さ ど が し ま

渡島の人口の割
わりあ い

合のうつりかわり」のグラフでわかるように、
0〜14歳

さい

の人口が占める割
わりあ い

合が、50年間に半分以下まで減
へ

り、逆
ぎゃく

に65歳
さい

以
い

上
じょう

の人口がおよそ4倍にふくらんでいます。

■ 佐
さ ど が し ま

渡島の高
こ う れ い

齢化
か

はどのくらいすすんでいるか

右のグラフは、現
げん え き

役世代の人口が100
人いたとして、年

ねん

少
しょう

人口と老
ろう ね ん

年人口がそ
れぞれ何人いるかの割

わり あ い

合を示
しめ

したもので
す。年

ねん

少
しょう

人口は1960（昭和35）年から
現
げんざ い

在まで減
へ

りつづけ、老
ろうね ん

年人口は増
ふ

えつづ
けています。2010（平成22）年には
老
ろうね ん

年人口は、現
げんえ き

役世代100人あたり71人
にまで達

たっ

しています。つまり、現
げんえ き

役世代の
人5人が高

こうれ い

齢者4人を支
ささ

えていかなくては
いけない時代がすぐそこまできているので
す。
老
ろうね ん

年人口の指数は、日本全国で36.1％、
新
にい が た

潟県で43.1％で、佐
さ ど

渡市は全国的にみ
ても高

こうれ い

齢者の割
わりあい

合がとても高いということになります。
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2010 11.2 51.9 36.8

ことば

年
ね ん

齢
れ い

3区
く

分
ぶ ん

左のように、人の年
ねんれい

齢のまとま
りを三つに区分けすることを、
年
ねん れ い

齢3区分といいます。0〜14歳
さい

を年
ねん

少
しょう

人口、15〜64歳
さい

を生
せい

産
さん

年
ねんれい

齢人口、65歳以上を老
ろう

年
ねん

人口と
よんでいます。生

せい

産
さん

年
ねんれ い

齢人口に区
分される人のことを「現

げん

役
えき

世代」
とよび、一

いっ

般
ぱん

的
てき

に仕事については
たらいている世代のことを意味し
ています。
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ろう ねんし  すうねんしょう し  すう

佐
さ ど

渡市は高
こ う

齢
れ い

化
か

の先頭にいる !?
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し

数
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