
こころ 元気ですか？ ひとりで悩まないで相談しましょう！

こころの不調や心配なことがあるときは、早めに相談をしましょう。
・佐渡保健所　☎74-3407　・市役所健康推進課　☎63-3115　（月～金曜日　※祝日は除く）

２つ以上があてはまり、そのためにつら
い気持ちになる、毎日の生活に支障があ
る人は、うつ状態の可能性があります。
※ 「うつ対策推進方策マニュアル厚生労働
省地域におけるうつ対策検討会」より（平
成16年１月））

★ここ２週間ほど、こんな状態が続いていませんか？チェックしてみましょう。
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公
営
住
宅
の
入
居
者
募
集 

市
営
住
宅

◆
吉
井
第
２
住
宅
（
金
井
）

所
在
地　

吉
井
本
郷
７
３
２
番
地
１

規
格　

木
造
平
屋
建
て
（
戸
建
て
）

　
　
　

３
Ｄ
Ｋ
、
平
成
４
年
度
建
設

募
集
戸
数　

１
戸
（
47
号
）

家
賃　

月
額
１
万
７
１
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
　

３
万
３
６
０
０
円

◆
野
高
屋
住
宅
⑴
（
畑
野
）

　

※
単
身
で
の
入
居
申
込
み
可
能

所
在
地　

畑
野
１
２
２
番
地
１

規
格　

木
造
平
屋
建
て

　
　
　

３
Ｋ
、
平
成
19
年
度
建
設

募
集
戸
数　

１
戸
（
24
号
）

家
賃　

月
額
１
万
９
８
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
　

３
万
８
９
０
０
円

◆
野
高
屋
住
宅
⑵
（
畑
野
）

　

※
単
身
で
の
入
居
申
込
み
可
能

所
在
地　

畑
野
甲
28
番
地

規
格　

木
造
平
屋
建
て

　
　
　

 

３
Ｋ
、
新
規
建
設
中
（
３
月
末
竣
工

予
定
）

募
集
戸
数　

６
戸

家
賃　

月
額
２
万
円
～

　
　
　
　
　
　
　

３
万
９
３
０
０
円

県
営
住
宅

◆
炭
屋
町
住
宅
（
相
川
）

所
在
地　

相
川
炭
屋
町
19
番
地
３

規
格　

 

中
層
耐
火
構
造
４
階
建
て 

３
Ｄ
Ｋ
、
昭
和
58
年
度
建
設

募
集
戸
数　

３
戸
（
２
、
４
階
）

家
賃　

月
額
１
万
６
６
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
　

３
万
２
７
０
０
円

※ 

吉
井
第
２
、炭
屋
町
住
宅
は
①
か
ら
⑤
の
全

て
に
、野
高
屋
住
宅
は
①
③
④
⑤
に
該
当
す

る
こ
と

① 

市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ
る

か
、住
所
を
移
そ
う
と
し
て
い
て
、公
租

公
課（
市
税
等
）を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
② 

同
居
す
る
親
族（
婚
約
者
を
含
む
）が
い

る
こ
と

③ 

申
込
者（
同
居
す
る
親
族
を
含
む
）が
暴

力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

に
関
す
る
法
律
第
２
条
第
６
号
に
規
定

す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

④ 
収
入
（
所
得
金
額
の
合
計
か
ら
各

種
控
除
を
行
っ
た
額
）の
月
額
が

15
万
８
０
０
０
円（
高
齢
者
世
帯
、障
が

い
者
の
い
る
世
帯
、小
学
校
就
学
前
の
お

子
さ
ん
が
い
る
世
帯
等
は
21
万
４
０
０
０

円
）以
下
で
あ
る
こ
と

⑤
現
に
住
宅
に
困
って
い
る
こ
と

申�

込
方
法　

市
役
所
建
設
課
ま
た
は
各
支

所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
住
宅
担

当
窓
口
へ
、
申
請
書
な
ど
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈬
午
後
５
時

入
居
可
能
日　

４
月
下
旬
以
降

　

※
野
高
屋
住
宅
⑵
は
５
月
１
日
以
降

　

入
居
に
際
し
市
内
在
住
の
連
帯
保
証
人

（
２
名
）
と
敷
金
（
家
賃
の
３
か
月
分
）
が

必
要
で
す
。

※
事
前
に
住
宅
内
部
の
見
学
も
可
能
で
す
。

お�

問
い
合
わ
せ　

市
役
所
建
設
課
（
建
築
住

宅
係
）
☎
63
―
５
１
１
８　

ま
た
は
各
支

所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
住
宅
担

当
窓
口
へ

佐渡産の杉ブランド材を使用して建設した野高屋
住宅⑵の完成見学会を開催します。皆さまのご来場
をお待ちしています。
日�時　３月20日㈯午前９時～午後４時　随時受付
住�所　畑野甲28番地

職
員
人
事
異
動３

月
１
日
付
け　

（　

）
内
は
旧
所
属

財
政
課
予
算
係

　

主
任　

尾
潟
孝
之 

　
　
　

（
国
体
推
進
課
競
技
運
営
係
主
任
）

農
業
振
興
課
農
業
企
画
係 

　

主
事　

源
氏
諭
史
（
国
体
推
進
課
主
事
）

消
防
本
部
総
務
課
庶
務
係

　

主
事　

菊
池
信
好
（
総
務
課
主
事
）

農
業
振
興
課
農
業
企
画
係
兼

　
　
　
　
　

契
約
検
査
課
検
査
係

　

主
事　

若
林
昭
宏
（
農
業
振
興
課
主
事
）

○
新
採
用

両
津
病
院
診
療
部
臨
床
検
査
科

　

臨
床
検
査
技
師　

姥
澤
里
美

両
津
病
院
看
護
部
看
護
科

　

看
護
師　
　
　
　

中
野
亜
希

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする


