
　

市
が
事
業
主
体
と
な
り
、
委
託
・
協
定
関

係
の
も
と
で
民
間
業
者
が
運
営
す
る
観
光
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
（
※
）
事
業
を
始
め
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
事
業

者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
佐
渡
を
訪
れ
る
観
光
客
の
皆

さ
ん
か
ら
、
携
帯
電
話
の
機
能
を
使
っ
て
佐

渡
の
す
ば
ら
し
い
自
然
や
文
化
、
産
業
を
撮

影
し
、
動
画
や
静
止
画
で
投
稿
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。
投
稿
さ
れ
た
動
画
や
静
止
画

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
日
本
全
国
お
よ
び

世
界
中
の
人
た
ち
に
発
信
さ
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
「
携
帯
動
画
Ｃ
Ｇ
Ｍ
」

を
使
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
携
帯
電
話
で
撮
影

し
た
15
秒
の
動
画
や
、
複
数
の
静
止
画
に
、

佐
渡
を
象
徴
す
る
動
く
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
動
く
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、

字
幕
を
合
成
し
て
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
よ
う
な

動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
作
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

操
作
は
と
て
も
簡
単
で
、
普
段
、
携
帯
電

話
で
写
真
を
撮
影
し
た
り
、
ニ
ュ
ー
ス
や
天

気
予
報
な
ど
を
見
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
方

な
ら
、
ど
な
た
で
も
す
ぐ
に
使
い
こ
な
せ
ま
す
。

　

佐
渡
に
住
む
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
、

こ
の
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
事

業
の
説
明
と
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
よ
う
な
動
画
を
自
分
で
簡

単
に
制
作
し
、
お
店
の
イ
ベ
ン
ト
や
素
敵
な

佐
渡
の
情
報
を
世
界
中
の
人
た
ち
に
発
信
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

講
習
内
容

①
事
業
概
要
の
説
明
、
携
帯
動
画
Ｃ
Ｇ
Ｍ
の

使
い
方

②
既
存
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
数
を

増
や
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？

対　
　

象

　

携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
、
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
で
す
。

　

※
パ
ケ
ッ
ト
定
額
制
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
方
は
、
高
額
な
使
用
料
を
請

求
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

講
習
日
時

　

５
月
22
日
〜
７
月
11
日
の
間
の
土
曜
・
日
曜

　

午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

午
後
の
部　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

定　
　

員　

１
回　

約
20
名

料　
　

金　

無
料

場　
　

所　
（
株
）
イ
ン
タ
ー
ク
ロ
ス

　

（
佐
渡
市
千
種
丙
２
０
１
―
１
０
）

　

※
講
習
時
間
内
に

受
講
で
き
な
い
場

合
、
小
グ
ル
ー
プ

（
5
名
以
上
）
の

申
し
込
み
で
出
張

講
習
も
承
り
ま
す
。

　

ネ
ー
ミ
ン
グ
募
集
！

　

こ
の
「
携
帯
動
画
Ｃ
Ｇ
Ｍ
」
を
利
用
し

た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
サ
イ
ト
の
名
前
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ト
を
通
し
て
観

光
客
や
若
者
が
増
え
、
島
全
体
が
も
っ
と

元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

（
株
）
イ
ン
タ
ー
ク
ロ
ス

　

☎
61
―
１
５
０
０

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す

　

h
ttp
://w

w
w
.in
tx
.c
o
.jp
/

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
※
）
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
・
・
・
さ
ま
ざ
ま
な

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に
お
け
る
入
り
口
的
な
扱
い

の
サ
イ
ト
の
こ
と
。

・表情が暗い　・反応や判断力が鈍くなった
・仕事などでミスが多くなった　・仕事を休みがち
・外出しなくなった（家に閉じこもるようになった）
・飲食やタバコの量が以前より増えた

★「うつ」の症状とは？・・・こころの症状に加え、からだの症状が同時に現れるのが特徴です。
こころ元気ですか？ ひとりで悩まないで相談しましょう!

休んだり、誰かに相談しても、症状が改善しない場合は、専門的な治療が必要かもしれません。
ひとりで悩まず、ご相談ください。（月～金曜日 ※祝日は除く）

･佐渡保健所 ☎74-3407　･市役所市民生活課健康推進室 ☎63-3115　･市役所社会福祉課 ☎63-5113

・憂うつ
・集中力がなくなった
・興味がわかない
・自分を責め立てる
・イライラしやすい

・睡眠障害（早朝覚醒）
・疲れやすくなった
・頭痛（特に重苦しい）
・食欲がない
・肩こりや体重の減少

まわりから見てわかる症状 うつ病の自覚症状
精 神 的 症 状 身 体 的 症 状

観光商工課からのお知らせ

伝統文化と環境福祉の
専門学校様

伝統文化と環境福祉の
専門学校様

伝統文化と環境福祉の
専門学校様

セーブオン佐渡
金井店様
セーブオン佐渡
金井店様
セーブオン佐渡
金井店様

伝統文化と環境福祉の
専門学校様

中央
石油様

インター
クロス

セーブオン佐渡
金井店様

●

●
●

★←佐和田 R350

両津→

新
保
川

佐渡の情報を
動画で世界に
発信して
みませんか？
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