
　
「
ひ
ま
わ
り

フ
ァ
イ
ル
」
と

は
、
障
が
い
や

発
達
上
の
課
題

な
ど
に
よ
り
支

援
が
必
要
な
方

の
た
め
の
、
書
き
込
み
式
情
報
フ
ァ
イ
ル
で

す
。
関
係
機
関
に
よ
る
一
貫
し
た
支
援
を
実

現
す
る
た
め
に
、
佐
渡
市
地
域
自
立
支
援
協

議
会
が
作
成
し
ま
し
た
。
市
役
所
障
が
い
福

祉
担
当
窓
口
ほ
か
関
係
機
関
で
、
保
護
者
の

方
へ
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
主
な
内
容

・
お
子
さ
ま
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
、
発
達
の
経

過
、
医
療
の
記
録
な
ど
の
記
入
欄

・
自
立
生
活
に
向
け
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
生
活
・
健
康
管
理
・
余
暇
・
人
間
関
係
な
ど
）

・
相
談
の
記
録
、
保
育
の
記
録
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
支
援
記
録
欄

・
相
談
機
関
・
親
の
会
の
連
絡
先
な
ど

■
特
長
と
利
用
法

・
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
子
さ
ま
の
状

態
や
関
係
機
関
に
よ
る
支
援
状
況
を
記
録

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
関
係
機
関

か
ら
提
供
さ
れ
た
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

記
録
を
つ
づ
っ
て
い
く
こ
と
で
、
成
長
の

過
程
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
関
係
機
関
は
、
フ
ァ
イ
ル
を
見
て
、
お
子

さ
ま
の
状
態
を
正
確
に
把
握
し
、
適
切
な

支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
保
護
者
・
関
係
機
関
は
、
共
通
認
識
が
深

ま
り
、
成
長
過
程
に
応
じ
て
一
貫
し
た
養

育
・
支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
「
ひ
ま
わ
り
フ
ァ
イ
ル
」
の
入
手
方
法

　
配
布
場
所
は
、
市
役
所
障
が
い
福
祉
担
当

窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た

は
佐
渡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
ひ
ま
わ
り

フ
ァ
イ
ル
」
デ
ー
タ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
社
会
福
祉
課
　
障

が
い
福
祉
係
　
☎
63―

５
１
１
３ 

ま
た
は

各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
障
が

い
福
祉
担
当
窓
口

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
方
が
、
風

水
害
や
火
災
、
事
業
の
休
廃
止
や
失
業
等
の

事
由
で
、
一
時
的
に
保
険
税
の
納
付
や
医
療

機
関
で
の
一
部
負
担
金
の
窓
口
支
払
い
が
困

難
に
な
っ
た
場
合
、
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
減
免
な
ど
負
担
を
軽
減
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
　

市
役
所
市
民
生
活
課 

国
保
係（
一
部
負
担
金
）

　
☎
63―

５
１
１
２

市
役
所
税
務
課
　
収
納
係
（
保
険
税
）

　
☎
63―

５
１
１
０

【
市
営
住
宅
】

◆
浦
津
住
宅
（
赤
泊
）

　
　※

単
身
で
の
入
居
申
し
込
み
可
能

　
所
在
地
　
徳
和
２
３
５
１
番
地
１

　
規
　
格
　
木
造
２
階
建
て

　
　
　
　
　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
平
成
12
年
度
建
設

　
募
集
戸
数
　
１
戸
（
１
号
）

　
月
額
家
賃
　
１
万
６
５
０
０
円
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
万
２
４
０
０
円

【
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
】

◆
小
熊
住
宅
（
赤
泊
）

　
　※

単
身
で
の
入
居
申
し
込
み
可
能

　
所
在
地
　
徳
和
６
４
７
番
地
１

　
規
　
格
　
木
造
２
階
建
て

　
　
　
　
　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
平
成
17
年
度
建
設

　
募
集
戸
数
　
１
戸
（
２
号
）

　
月
額
家
賃
　
３
万
３
０
０
０
円
（
定
額
）

申
込
方
法
　
市
役
所
建
設
課
ま
た
は
各
支
所

・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
住
宅
担
当

窓
口
へ
、
申
請
書
な
ど
必
要
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
木
）
午
後
５
時

入
居
可
能
日
　
10
月
下
旬
（※

応
募
数
に
よ

り
期
間
が
延
び
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

注
意
事
項
　
入
居
に
際
し
、
市
内
在
住
の
連

帯
保
証
人
と
敷
金
（
家
賃
の
３
か
月
分
）

が
必
要
で
す
。

※

事
前
に
住
宅
内
部
の
見
学
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
建
設
課

　
建
築
住
宅
係
　
☎
63―

５
１
１
８
　
ま
た

は
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
住

宅
担
当
窓
口
へ

※
浦
津
住
宅
は
①
②
③
⑤
、
小
熊
住
宅

は
①
②
④
⑤
に
該
当
す
る
こ
と

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ
る

か
、
住
所
を
移
そ
う
と
し
て
い
て
、

公
租
公
課
（
市
税
等
）
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

②
申
込
者
（
同
居
す
る
親
族
を
含
む
）

が
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の

防
止
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条
第
６

号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

③
収
入
（
所
得
金
額
の
合
計
か
ら
各
種

控
除
を
行
っ
た
額
）
の
月
額
が
15
万

８
０
０
０
円
（
高
齢
者
世
帯
、
障
が

い
者
の
い
る
世
帯
、
小
学
校
就
学
前

の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
等
は
21
万

４
０
０
０
円
）
以
下
で
あ
る
こ
と

④
収
入
（
所
得
金
額
の
合
計
か
ら
各
種

控
除
を
行
っ
た
額
）
の
月
額
が
15
万

８
０
０
０
円
以
上
48
万
７
０
０
０
円

以
下
で
あ
る
こ
と

⑤
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

■温水プール

■トレーニング室・体育館
※毎週月曜日はプール休館日

午前8時30分～午後9時30分

■人工芝テニスコート
午前8時30分～日没

平日（火～金）

土曜

日曜、祝日

午後 1時～午後8時

午前10時～午後8時

午前10時～午後5時

お問い合わせ　佐渡スポーツハウス
　☎55－2566（佐渡市吉岡1675）

スポーツの秋！　
佐渡スポーツハウスをご利用ください
スポーツの秋！　
佐渡スポーツハウスをご利用ください

福
　
祉
　
健
　
康

お
　
知
　
ら
　
せ

個
別
支
援
フ
ァ
イ
ル

「
ひ
ま
わ
り
フ
ァ
イ
ル
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
に
は

　
　
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

公
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

15


