
　◆事務事業の概要◆

　◆事務事業の目標（成果）指標◆

算式

算式

　◆事務事業を構成する細事業の事業費・成果指標◆

指標

指標

指標

指標

指標

指標

指標

指標

平成28年度「市役所の仕事」花まる通信簿（平成27年度実績） 担当課 10市民生活課

Ｐｌａｎ 会計区分 一般会計 事業通番 6663 事務事業コード 1020

事務事業名 健康づくり事業 開始年度 平成16 終了年度 未定

種類 ソフト事業（任意）
根拠
法令

健康増進法、自殺対策基本法
例規
等

佐渡市健康づくり推進懇談会開催要綱

将来ビジョン 該当無し H26：重点●政策○ ●
H27施政方針 １．人口減少対策　（2）暮らしやすい環境づくり　② 高齢者の生きがいづくり H27：重点●政策○ ○
H28施政方針 ４．持続可能な地域づくりと安心・安全の確保　（2）医療・福祉体制と地域コミュニティの醸成 H28：重点●政策○ ○

事業
概要

高齢化が進む中、年齢を重ねても元気で過ごせるようになるために、自身の健康に知識・関心を持ち実践する方法を伝え
る。健康寿命が延びることで、結果的に介護医療費・医療費の削減を目指す。

対象 市民

意図
（対象をど
のようにし
たいか）

健幸さど21第2次計画による健康づくりを実践し、健康寿命を延ばす。

Do

目標（成果）指標名
単位

26年度
実績値

27年度（評価年度） 28年度
目標値

29年度
目標値

31年度
目標値指標の算式 目標値 実績値

新規介護認定者の平均年齢
年 82.9 84 82.1 84 84 84.5

新規介護認定者年齢の合計/新規介護認定者数

枝
番

細事業名
H26

決算額
H27

決算額
H28当初
予算額

H29以降の
予算の方向性

H26実績値 目標値 実績値 H28目標値

重点
細事
業事業の方向性

1
健康教育事業 0 0 0 予算 不要

目標（成果）指標名 単位

地区学習会参加者数 人 731 900 586 900 事業 維持

2
市民グループ育成事業 410 652 581 予算 維持

団体数 団体 53 50 35 35 事業 維持

3
健康推進員　関連事業 1,649 1,653 1,655 予算 維持

健康推進員会員数 人 398 400 400 400 事業 維持

4
自殺対策事業 328 24 244 予算 維持

なし - - - - - 事業 維持

5
健康づくり推進懇談会事業 82 115 204 予算 維持

会議開催数 回 2 2 2 2 事業 維持

6
健幸さど21計画、歯科保健計画、食育計画改定事業 2,587 1,256 0 予算 不要

進歩率 ％ 100 100 100 - 事業 終了

7
食育川柳 - 95 126 予算 維持

応募数 件 - 1000 958 1000 事業 維持

事業費の合計（千円） 5,056 3,795 2,810

0 126財
源
内
訳

国庫支出金 0 0 0

県支出金 0

地方債 0 0 0

その他 0 0 1,000

一般財源 5,056 3,795 1,684



◆事務事業を構成する細事業の評価◆Check Ａ ： 適正である　Ｂ  ：検討の余地あり　Ｃ ： 見直しすべき

枝
番

　細事業名 妥当性 有効性 効率性 課題と対策

1

健康教育事業

Ｂ Ｂ Ａ

地区学習会の参加者が年々高齢化しており、64歳以下の新規参加者が少
ない。

2

市民グループ育成事業

Ｂ Ｂ Ａ

市民グループについては、行政が関わらない自主運営に切り替わったグ
ループが増えた。行政が関わらないことで、活動が縮小していかないよう見
守り、市民グループ全体の交流や向上を図る。

3

健康推進員　関連事業

Ｂ Ａ Ａ

健康推進員については、新規で会員になる人もいて、会員数が若干増加し
ている。地区によって人数差があり、健康推進員がいない地区もある。

4

自殺対策事業

Ｂ Ａ Ａ

平成28年度は県補助金により自殺予防研修会を予定している。今後も実施
していく方向である。

5

健康づくり推進懇談会事業

Ｂ Ａ Ａ

特になし。

6

健幸さど21計画、歯科保健計画、
食育計画改定事業

Ｂ Ａ Ａ

特になし。

7

食育川柳

Ｂ Ａ Ａ

特になし。

Action ◆今後の事務事業の方向性◆

評価（担当課長） 事業の方向性 維持 予算の方向性 維持

事業の方向性
（事業全体の課題や改善方策

など）

健康寿命を延ばすため、関係機関と連携しながら、市民ひとりひとりの健康意識を高める。
特に佐渡市の死因の半数以上を占める生活習慣病の予防に力を入れ、地区学習会等により健康
づくりや食生活への関心を高める。


