
　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
地
上
デ
ジ
タ
ル

　
放
送
視
聴
対
策

　
総
務
省
の
意
向
に
よ
っ
て
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
で
は
従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
も
デ

ジ
タ
ル
放
送
が
視
聴
で
き
る
「
デ
ジ
ア
ナ
変

換
放
送
」を
開
始
し
ま
す
。
（
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
局
に
よ
っ
て
開
始
時
期
が
異
な
り
ま

す
。
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
の
措
置
で

す
。
）

　
テ
レ
ビ
を
買
い
替
え
な
く
て
も
、
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
が
見
ら
れ
る
措
置
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
ご
加

入
く
だ
さ
い
。

◆
Ｃ
Ｎ
Ｓ
テ
レ
ビ
（
佐
渡
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
）
へ
の
加
入
は
お
早
め
に
！

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
の
際
に
は
、
引
き

込
み
工
事
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
現
在
、

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
資
材
が
不
足
し
て

お
り
、
工
事
へ
の
影
響
が
出
始
め
て
い
ま

す
。

　
共
聴
ア
ン
テ
ナ
で
受
信
し
て
い
る
方
や
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
波
状
態
が
悪
い
地

域
の
方
、
そ
の
他
の
理
由
の
方
な
ど
、
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
（
７
月
24
日
）

間
際
に
な
る
と
加
入
申
し
込
み
が
集
中
し
、

工
事
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
想
定
さ
れ
る

た
め
、
早
め
（
６
月
下
旬
）
の
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　

市
役
所
地
域
振
興
課
情
報
セ
ン
タ
ー
室
　
施
設

管
理
係
（
真
野
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
51
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平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送

は
終
了
し
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
移
行
し
ま
す
。

移
行
後
も
引
き
続
き
テ
レ
ビ
を
見
る
た
め
に

は
、
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
か
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ

ー
の
購
入
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入
な
ど

に
よ
っ
て
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
総
務
省
で
は
、
す
べ
て
の
視
聴
者
が
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
相
談
窓
口
の

設
置
や
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
間
際
で
は
、
お
問
い

合
わ
せ
や
工
事
が
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
早
め
の
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
無
料
相
談
窓
口

　
「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
た
め
に
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
お
困
り

の
皆
さ
ん
の
お
宅
を
直
接
訪
問
し
、
ア
ン
テ
ナ

な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
無
料
で
受
信
や
視
聴
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
デ
ジ
サ
ポ
新
潟
（
総
務
省 

新
潟

県
テ
レ
ビ
受
信
支
援
セ
ン
タ
ー
）
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
☎
０
２
５
―
３
３
３
―
０
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（
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
　
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

　
地
デ
ジ
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付

　
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯
や
市
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
、
経
済
的
な
理
由
で
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
が
ま
だ
受
信
で
き
な
い
世
帯
で
一
定

の
条
件
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
「
地
デ
ジ
簡

易
チ
ュ
ー
ナ
ー
」
を
無
償
給
付
し
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
７
月
24
日
（
日
）
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
申
請
か
ら
給
付
ま
で
に
１
か
月

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
、
総
務
省

　
新
潟
県
テ
レ
ビ
受
信
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
　
０
５
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ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い
場
合
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（
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
　
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

　
デ
ジ
タ
ル
混
信
地
区
等
へ
助
成

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
な
る
と
、
地
理
的

な
条
件
や
電
波
の
特
性
の
違
い
な
ど
に
よ

り
、
テ
レ
ビ
の
電
波
を
良
好
に
受
信
で
き
な

く
な
る
地
域
が
新
た
に
発
生
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
の
方
に
対
し
て
、
解
決

策
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加

入
す
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
デ
ジ
サ
ポ
新
潟
（
総
務
省 

新
潟

県
テ
レ
ビ
受
信
支
援
セ
ン
タ
ー
）
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　
☎
０
２
５
―
２
８
５
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６
２
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（
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
　
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

　ご家庭での「節電」の取組みが省エネにつながり、地球温暖化の原

因となっている二酸化炭素（CO2）の排出量を抑えることができま

す。私たちの日常生活からも二酸化炭素などの温室効果ガスを排出し

ていることを認識し、地球温暖化の防止に取り組むことが、佐渡の豊

かな自然を守り、環境に配慮した生活や持続可能な社会の実現につな

がります。ぜひこの機会に、地球温暖化問題や省エネなど環境につい

て考えてみましょう。

　環境省が推奨する「家庭でできる節電方法」の中から、いくつかを
紹介します。積極的な「節電」にご理解・ご協力をお願いします。

お問い合わせ
　市役所環境対策課　環境企画係　☎63-3113

①こまめにスイッチオフで電気
使用は必要最小限に！
②使用してない場合にも電力が
消費される待機電力を削減！
③エアコンの設定温度・風向き
を調整して節電！
④冷蔵庫の扉の開閉を短く、詰
め込む量も考えて節電！
⑤照明の明るさや消灯時間を調整して節電！
⑥テレビの主電源OFF・明るさ調整で節電！
⑦早寝早起きで、夜の消費電力を抑えて節電！
詳しくは
http:www.challenge25.go.jp/setsuden/
　　　　　　　　　　　　　をご覧ください。

6月は環境月間です
スイッチオフ！

家庭でできる節電方法

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
準
備

7


