
資料No.４－１

R２年度(予定) R１年度

対象者 佐渡市民 佐渡市民

参加者 定員50名（事前申し込み制） 107名

日　 時
　令和２年11月７日（土）
　 　午後１時30分～午後３時15分

　令和元年11月９日（土）
　 　午後１時30分～午後３時30分まで

内　 容
「心の健康づくり」
～ストレスとの上手なつきあい方～

「怒りのコントロール」
～イライラと上手に向き合うことで前向きな生活を
～

講　 師
一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会

専務理事　大西　金吾　氏
一般社団法人　新潟地域福祉協会

理事長　岡田　史　氏

アンケート
結　 果

≪高齢者虐待の理解≫
　・　理解できた　　　　　4７％
　・　概ね理解できた　　5０％
　・　良く分からなかった　3％

≪意見≫
　・　アンガーマネージメントのポイントが理解
　 できた。
　・　アンガーマネージメントは怒らないことで
　 はなく、怒る必要がある時には上手に怒る
　 ことであると分かった。
　・　上手な怒り方をもう少し説明してもらい
　 たかった。

　平成30年9月２２日（土）
 　　午前10時　～　正午まで

「ひょっとして虐待」
～高齢者の生きる権利を護るために、あなたがで
きること～

法テラス埼玉法律事務所
弁護士　水島　俊彦　氏

≪高齢者虐待の理解≫
　・　理解できた　45％
　・　概ね理解できた55％

≪意見≫
　・　高齢者虐待の種類を知ることができた。
　・　虐待は早期発見、通報が大切。通報が国
　 民の義務であることはこれまで知らなかった。

高齢者虐待予防講演会（佐渡市）

H30年度

佐渡市民

36名


