
　　
専
門
医
（
精
神
科
医
）
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
「
眠
れ
な
い

日
が
続
く
」
「
大
声
を
出
す
な
ど
、
行
動
に

変
化
が
あ
っ
た
」
「
お
年
寄
り
の
認
知
症
の

症
状
や
心
配
な
行
動
が
み
ら
れ
る
」
「
介
護

に
疲
れ
て
気
分
が
落
ち
込
む
」
な
ど
、
心
に

関
す
る
お
悩
み
の
あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
が

対
象
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
26
日
（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
時
間
の
都
合

で
、
４
人
ほ
ど
で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
９
月
21
日
（
水
）
ま
で
に
電
話

等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
社
会
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係
　

☎
63
―
５
１
１
３
　
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

　
総
務
省
統
計
局
・
新
潟
県
で
は
、
10
月
20
日

現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
わ
た
し
た
ち
が
日
々
ど
の

く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
や
学
業
、
家
事
に
費

や
し
て
い
る
か
や
、
過
去
一
年
間
の
自
由
時

間
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
た
か
に
つ
い

て
調
査
し
、
そ
の
結
果
は
、
仕
事
と
生
活
の
調

査（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）の

推

進
、

少
子
高
齢
化
対
策
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

形
成
な
ど
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員

が
調
査
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
調
査
票
に
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

調
査
地
域

梅
津（
学
校
町
の
一
部
）、
大
倉
、
八
幡（
辰

己
）、真
野
新
町（
上
町
）

お
問
い
合
わ
せ

新
潟
県
総
務
管
理
部
統
計
課
生
活
統
計
班

☎
０
２
５
―
２
８
５
―
５
５
１
１

（
内
線
　
２
４
３
６
）

有
　
料
　
広
　
告

福
　
祉
　
健
　
康

お
　
知
　
ら
　
せ

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

14

日　時　10月1日（土）午後7時～9時
テーマ　大切なもの　命・平和・教育
　　　　　　～子どもたちの未来のために～
講　師　カンベンガ・マリールイズさん
　　　　（NPO法人ルワンダの教育を考える会理事長）
会　場　アミューズメント佐渡　
　　　　１階展示室
参加費　500円
　　　　（高校生以下無料）
お問い合わせ
　ＤＳＩ通訳ボランティア
　佐渡事務局　☎52－2265
　（午前９時～午後４時）

ルワンダはアフリカにある小さな国です。１９９４年、
そのルワンダに住む人々の間で戦争が起き、多くの人が
犠牲になりました。その中には子どもたちもたくさんい
ました。ルワンダ出身のカンベンガ・マリールイズさん
は、東日本大震災の被災地となった福島県で暮らしなが
ら、日本のいろいろな場所で命・平和・教育の大切さに
ついてお話をしています。みなさんにも、ルワンダのこ
と、ルワンダの子どもたちについて知ってもらえたらう
れしいです。

海上保安庁

海の「もしもは」118番
大切な命！自分で守る

自己救命策 ３つの基本

世界発見、佐渡再発見講座　
スペシャル

・ライフジャケットの常時着用！

・携帯電話等の連絡手段の確保！

・１１８番の活用！

◆佐渡海上保安署　　

　佐渡市両津夷１番地　☎27－0118 　

http://www1.ocn.ne.jp/̃saikouen/
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園 
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施
工
・
左
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沢
根 

☎
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│
5
9
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平成23年度 第３回

東大通り 大阪屋・kiki様東大通り 大阪屋・kiki様


