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資料 No.８ 

令和２年度 第３回 佐渡市地域包括ケア会議 事前調査まとめ 

（関係機関） 

Q1 身近な場所で健康づくりに参加するために、どのような支援が必要と考えますか。 

新潟県弁護士会 ・参加しやすい周囲とのつながりを確保する必要があると考えます。 

佐渡市民生委員児童

委員協議会 

・空き家や集会所を利用して、人が集まれる会場を用意する。 

・会場への送迎を手助けする仕組みを作る。 

・会場ではサロンを開催したり、介護予防教室などを開催する。 

・地域でのスポーツ大会等に対して助成金等支援をする。 

佐渡警察署 
・今後、コロナの影響でどこかに集まって一緒に運動が難しくなるため、家でもで

きるトレーニングとそれを自らやる気にさせる取り組みが必要と考えます。 

新潟地方法務局 

佐渡支局 
・健康づくりにつながる教室の開催や相談所の開設。 

日本郵便株式会社 

・リモートでの健康増進コンテンツの配信と少人数で集まれるスペースの確保。 

・セニアカーのレンタルサービス。 

・高齢者の学校、遠足の企画。 

佐渡市消防本部 
・積極的に声を掛け、参加を誘ってくれるその地区のまとめ役的な方の支援が必

要。どんなに回覧板を回しても、高齢者1人での参加は難しい。 

 

 

Q2 地域全体で高齢者を支えるために、それぞれの立場において、どのような支援が可能と考

えますか。 

新潟県弁護士会 ・法律相談、後見等の法律業務。 

佐渡市民生委員児童

委員協議会 

・買い物や通院の手伝いをしたり、話し相手になってくれる人を確保する。 

・こまめな見守り活動を通して、困りごとに早めに対応する。 

・日常の声掛けが大切なので、地域の役員にも見守りの協力をお願いする。 

佐渡警察署 ・高齢者虐待の早期発見と関係機関への情報提供、避難時の応援。 

新潟地方法務局 

佐渡支局 

・法務局としては高齢者本人や関係者から相談があった際には適切なアドバイス

を行い、当事者だけで抱え込まないようにする。 

日本郵便株式会社 
・郵便局窓口を利用した、リモートでの健康相談窓口の開設。 

・見守りサービスの拡充。 

佐渡市消防本部 
・秋の火災予防運動にあわせて消防職員と女性消防団員 2 人 1 組で 75 歳以上の

高齢者世帯を訪問し、火災予防の指導を行っている。 
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Q3 事前配布資料について、質問事項等ございましたらご記入ください。 

佐渡市消防本部 
・横文字の意味がわかりませんので、資料説明の中で教えてください。例えば、レ

セプトデータ・インフォーマルサービス・フレイル・サルコペニア・KDBデータ。 

（回答） ・資料説明の中で回答します。 

 

 

Q４ その他、ご意見等ございましたらご自由にご記入ください。 

  ※ 記載なし 


