
　　
専
門
医
（
精
神
科
医
）
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
「
眠
れ
な
い

日
が
続
く
」
「
大
声
を
出
す
な
ど
、
行
動
に

変
化
が
あ
っ
た
」
「
お
年
寄
り
の
認
知
症
の

症
状
や
心
配
な
行
動
が
み
ら
れ
る
」
「
介
護

に
疲
れ
て
気
分
が
落
ち
込
む
」
な
ど
、
心
に

関
す
る
お
悩
み
の
あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
が

対
象
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
19
日
（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
時
間
の
都
合

で
、
４
人
ほ
ど
で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
12
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
電
話

等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
社
会
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係
　

☎
63
―
５
１
１
３ 

も
し
く
は
各
支
所
市
民
課

　
白
血
病
な
ど
の
有
効
な
治
療
方
法
で
あ
る

骨
髄
移
植
を
行
う
た
め
に
は
、
白
血
球
の
型

を
一
致
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

非
血
縁
者
間
で
は
数
百
か
ら
数
万
分
の
１
の

確
率
で
し
か
一
致
し
ま
せ
ん
。
血
縁
者
で
も

一
致
し
な
い
場
合
や
移
植
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
多
く
の
方
々
に
ド

ナ
ー
登
録
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
休
日
登

録
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

日
時
　
11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
し
ま
び
と
元
気
ま
つ
り
会
場

（
佐
和
田
体
育
館
　
河
原
田
本
町
３
９
４
）

登
録
で
き
る
方 

18
歳
〜
54
歳
以
下
で
健
康

　
　
　
　
　
　
　
な
方
等

申
込
方
法
　
電
話
予
約
ま
た
は
当
日
受
付

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

佐
渡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保

健
課
　
☎
74
―
３
４
０
７

日時　11月27日（日）
　　　午前8時50分～午後３時

会場　両津文化会館（梅津2314番地）
内容
　・講演（10時30分～）

　「女性の視点でとらえる大地震」

　　～大切な人を守る防災・減災～

　　講師　危機管理教育研究所

　　　　　代表　国崎 信江さん

　・意見発表（10時～）

　・アトラクション（1時～）

　　　女性団体による舞踊など

主催　佐渡市女性団体連絡協議会
共催　佐渡市教育委員会
　佐渡市内の女性が一堂に会して、交

流と研修をはかり、明日のまちづくり

を考えるつどいです。どなたでも気軽

にご参加ください。男性の参加も大歓

迎です。（入場無料）

お問い合わせ
　佐渡市女性団体連絡協議会

　☎27－7550（会長：石川幸子）

有
　
料
　
広
　
告

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みですか？

見舞金の請求期間は交通災害を

受けた日から起算して「1年以内」

です。

もう一度ご確認を！

お問い合わせは

　佐渡市役所総務課

　防災安全係（☎63-5135）まで

35周年記念

『女性のつどい』

福
　
祉
　
健
　
康

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

骨
髄
バ
ン
ク
休
日
登
録
会
を
開
催
し
ま
す

18

有
料
広
告
募
集
中
！
（
掲
載
希
望
月
の
前

月
10
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
）

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
総
務
課
　
広
報
広
聴
係

☎
63
―
３
１
１
１

日時　11月19日（土）午前10時～午後3時
会場　佐和田体育館
・しまびと総おどり、食育かるたとり大会、

　体力測定などの体験・発表コーナー

・クッキー、パン、豆腐などの販売コーナー

・にしめ、イカめし、カレーライスの

　試食もあります

お問い合わせ　
市役所市民生活課健康推進室

☎63-3115

しまびと元気まつりin佐和田


