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　2月16日、市内保育園で「佐渡天然ブリカツ丼」が給食に登場しました。サクサクのブリカツに「おいしい！」
の声。新穂トキっ子保育園では、ブリの解体ショーも行われ、園児たちは大きなブリに大興奮していました。
　また、市内小・中学校では、全調理場同じ献立の「統一献立給食」を2月17日～24日に実施しました。真
野小学校では、栄養士からあらめや米粉などについて解説があり、児童は佐渡産食材への理解を深めながら
味わっていました。
　毎月19日は「食育の日」です。家族そろって楽しく食卓を囲むなど、皆さんも、食育の日をきっかけに自分や
家族の食生活・食の安全を見直してみませんか。

佐渡産はおいしい！　― 地産地消や食育を目的に、佐渡産食材を使った給食を実施しました ―

ブリカツくんも登場！ 
保育園「佐渡天然ブリカツ丼」給食
（写真は新穂トキっ子保育園）

小・中学校「統一献立給食」
メニューは、ごはん、牛乳、たらの磯辺揚げ、あらめの
煮物、米粉すいとん汁、果物。　※米、牛乳、米粉、た
ら、あらめ、大根、打ち豆、しいたけが佐渡産です。
（写真は真野小学校）

いただきま～す
！



　
２
月
１
日
か
ら
13
日
ま
で
、
映
画

「
飛
べ
！
ダ
コ
タ
」
の
撮
影
が
相
川
地

区
や
羽
茂
地
区
な
ど
島
内
各
地
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
相
川
鹿
伏
の
高
台
で
主
演
の

比
嘉
愛
未
さ
ん
と
窪
田
正
孝
さ
ん
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
柄
で
思
い
出
を
語
る
場

面
な
ど
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
月
11
日
に
は
素
浜
海
岸

で
、
地
元
エ
キ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
約
50

人
が
参
加
し
、
飛
び
立
つ
ダ
コ
タ
を
見
送
る

シ
ー
ン
な
ど
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

　
撮
影
現
場
で
は
、
地
域
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
炊
き
出
し
や
雪
か
き
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
炊
き
出
し
で
は
、
煮
し
め
や
タ

ラ
汁
な
ど
の
郷
土
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
出

演
者
や
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
冷
え
た
体
を
温
め

て
い
ま
し
た
。

　
撮
影
は
２
期
に
分
か
れ
て
お
り
、
次
回
の
撮

影
は
11
月
下
旬
に
再
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ダコタを見送るシーン：ダコタ乗組員が滞在した旅館の娘、
森本千代子を演じる主演の比嘉愛未さん（左）と、千代子の
幼なじみ、木村健一役の窪田正孝さん（左から３人目）

映画「飛べ！ダコタ」に関するお問い合わせは、
市役所観光商工課（第２庁舎）内　フィルムコミッション佐渡事務局
☎63―5116　 メール fcs＠city.sado.niigata.jp

　次回ロケでは、多数のエキストラを必要としています。どの年

代の方々も、どしどしご応募ください！ご協力をお願いします。 

※中学生以下の男子は丸刈り、または帽子をかぶって丸刈りに見

えるくらいの髪の長さ。それ以外の男性は短髪、または耳が出

るくらいまでの髪の長さ。女性は黒髪（白髪も可）が条件です。

◆ご応募・お問い合わせは
　・助監督・桑原　☎090－1420－0040

　・フィルムコミッション佐渡事務局　☎63－5116

エキストラ大募集！あなたも映画に参加しませんか？

多
く
の
佐
渡
島
民
が

　
エ
キ
ス
ト
ラ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

「飛べ！ダコタ」
撮影開始

映画
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今
回
の
お
話
は
、
佐
渡
の
人
た
ち
の
人
情

や
助
け
合
い
、
思
い
や
り
の
物
語
な
の
で
、

主
人
公
は
み
ん
な
な
ん
で
す
よ
ね
。
佐
渡
に

住
ん
で
い
る
人
た
ち
全
員
が
主
人
公
で
あ

り
、
誰
一
人
欠
け
ち
ゃ
い
け
な
い
。
主
役
と

し
て
の
自
覚
は
持
ち
つ
つ
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
ま
ず
大
事
に
し
よ
う
と
、
そ
う
い
う
気
持

ち
で
撮
影
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

　
２
週
間
の
撮
影
中
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

て
、
記
録
的
な
寒
波
や
地
震
も
あ
り
、
結
構
大

変
で
し
た
。
過
酷
な
撮
影
に
は
な
っ
た
の
で
す

が
、
周
り
を
見
れ
ば
み
ん
な
も
同
じ
状
況
の
中

で
、
必
死
に
頑
張
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議

と
力
が
わ
い
て
き
ま
す
ね
。
寒
い
け
れ
ど
周
り

に
助
け
ら
れ
た
、
そ
れ
が
作
品
の
中
で
も
に
じ

み
出
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
思
い
ま
す
。

　
佐
渡
の
方
々
に
は
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
作

品
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
て
一
次
ロ
ケ
は
無
事
に
進
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
飛
べ
！
ダ
コ
タ
」

の
実
話
は
、
た
ぶ
ん
昔
か
ら
そ
う
い
う
ふ
う

に
助
け
合
っ
て
い
く
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た

ん
だ
な
っ
て
思
わ
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
、
い

ろ
ん
な
出
会
い
が
あ
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
が

「
い
い
佐
渡
の
映
画
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
作
品
に
し
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
ず
っ
と
残
る
作
品
に
し
た
い
の
で
、
引

き
続
き
力
を
抜
か
ず
に
ワ
ン
シ
ー
ン
ワ
ン

シ
ー
ン
精
一
杯
演
じ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
日
、（
出
演
者
・
ス
タ
ッ
フ
の
）
み
ん
な
で

同
じ
釜
の
飯
を
食
べ
て
、
同
じ
目
的
地
に
行
っ

て
、
佐
渡
の
自
然
を
目
の
当
た
り
に
し
、
（
撮

影
で
は
）
あ
あ
し
た
い
と
か
こ
う
し
た
い
と
か

と
い
う
よ
り
も
、
自
然
な
も
の
が
生
ま
れ
て
く

る
と
い
う
か
、
こ
の
佐
渡
の
地
で
な
け
れ
ば
で

き
な
い
こ
と
だ
な
と
心
か
ら
感
じ
ま
す
ね
。

　
（
役
で
）
右
足
を
ひ
き
ず
っ
て
の
撮
影

は
、
砂
浜
を
歩
い
た
り
す
る
だ
け
で
も
大
変

で
す
。
い
ま
ま
で
こ
う
い
う
役
を
や
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
で
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が

ど
れ
だ
け
幸
せ
な
こ
と
か
と
い
う
の
と
、
そ

れ
に
よ
っ
て
周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
木
村
健

一
を
通
し
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
嫉
妬
と
か
葛
藤
と
か
、
健
一
の
心
の
揺
れ

動
く
部
分
が
映
像
で
伝
わ
っ
て
い
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

　
佐
渡
の
天
候
の
七
変
化
が
し
っ
か
り
映
っ

て
い
る
の
で
、
た
だ
晴
れ
間
だ
け
や
雪
だ
け

の
映
像
と
違
っ
て
、
す
ご
く
奥
行
き
が
あ
る

い
い
映
像
が
た
く
さ
ん
撮
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
俳
優
さ
ん

二
人
の
芝
居
も
非
常
に
い
い
で
す
。

　
多
く
の
地
元
の
エ
キ
ス
ト
ラ
の
方
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
が
、
一
様
に
皆
さ
ん
明
る
く
て
、
す
ご
く

寒
か
っ
た
ん
で
す
が
、
く
じ
け
た
り
音
を
上

げ
た
り
す
る
人
も
な
く
、
楽
し
ん
で
撮
影
に

参
加
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、
よ
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
次
回
も
ま
た
も
っ
と
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
方
々
に
出
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の

と
き
も
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

森本千代子役

主　演 比嘉 愛未さん

監　督  油谷 誠至さん 木村健一役  窪田 正孝さん

佐渡は人と自然がすごく近い距離に
あるところ。佐渡の人たちの温かさ
を感じました。

インタビューインタビュー
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投
票
所
入
場
券
は
４
月
１
日
（
日
）
以
後

速
や
か
に
ハ
ガ
キ
で
お
届
け
し
ま
す
　
　

　
ハ
ガ
キ
は
見
開
き
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
必
ず
開
い
て
中
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
枚
に
６
人
分
ま
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま

す
。
届
か
な
い
と
き
は
選
挙
管
理
委
員
会
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
投
票
の
際
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
分
を
切
り
取
っ
て
投
票
所
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
で
す
　

　
投
票
所
と
投
票
時
間
は
、
投
票
所
入
場
券

に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。
市
内
の
す
べ
て
の

投
票
所
で
投
票
終
了
時
刻
の
繰
り
上
げ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
確
か
め
の
う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
の
場
所
は
、
佐
渡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
で
き
ま
す
。

　h
ttp
://w

w
w
.city

.sa
d
o
.n
iig
a
ta
.jp
/

投
票
所
が
変
わ
り
ま
す

第
83
投
票
所
　

　「
真
野
西
部
林
業
会
館
」　

　
　
　
　
　
　「
高
崎
集
落
セ
ン
タ
ー
」

投
票
で
き
る
人
　

　
平
成
４
年
４
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

で
、
平
成
23
年
12
月
31
日
ま
で
に
佐
渡
市
に

住
民
登
録
さ
れ
、
選
挙
当
日
ま
で
引
き
続
き

市
内
に
居
住
し
、
佐
渡
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

〔
市
内
で
転
居
す
る
人
〕

平
成
24
年
３
月
16
日
以
降
に
市
内
転
居
の
届

出
を
し
た
人
は
、
転
居
前
の
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
し
ま
す
。

〔
市
外
へ
転
出
す
る
人
〕

転
出
日
に
よ
っ
て
投
票
が
異
な
り
ま
す
（
○

の
場
合
、
投
票
で
き
ま
す
）。

投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
　
　

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
　
　
　

　
投
票
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

見
込
ま
れ
る
人
で
す
。

①
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用
務
が
あ
る
人

②
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
買
い
物
な
ど
何
ら
か

の
用
で
投
票
区
域
外
に
い
る
人

③
治
療
や
出
産
な
ど
の
た
め
、
歩
行
や
外
出

が
困
難
に
な
る
と
予
測
さ
れ
る
人

※

商
用
や
出
稼
ぎ
の
た
め
市
外
に
滞
在
し
て

い
る
人
な
ど
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
は
、
市
役
所
本
庁
・
支
所
・

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
　
　
　
　
　

　
投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
市

内
の
い
ず
れ
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
で

き
ま
す
が
、
本
庁
と
支
所
お
よ
び
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
投
票
の
終
了
時
間
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投
票
期
間
　
４
月
２
日（
月
）〜
４
月
７
日（
土
）

時
間
　
　

　
・
本
庁
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

　
・
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

県
が
指
定
し
た
病
院
や
施
設
で
　
　
　
　

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
　
　
　
　
　
　

　
県
が
指
定
し
た
病
院
や
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
、
身
体
障
害
者
療

護
施
設
な
ど
に
入
院
、
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
病
院
や
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
病
院
や
施
設
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

転出日 期日前投票 当日投票

4 ／ 1（日） × ×

4／ 2（月）

　　～ 7（土）

○
※転出前まで

×

4／ 8（日）

（予定）   
○

○
※転出前まで

お問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎63－3111

旧

新

佐渡市長選挙
佐渡市議会議員一般選挙

の投票日です！
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「（政治家は）送らない！」
「（政治家に）求めない！」
「（政治家から）受け取らない！」　
　　　の「三ない運動」を守りましょう。

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
は
　
　

郵
便
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
　
　
　

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。
利

用
に
は
、
事
前
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
お

早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

に
記
載
さ
れ
た
障
が
い
の
程
度
が
一
定
の

基
準
に
該
当
す
る
人

②
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
状
態

区
分
が
「
要
介
護 

５
」
と
記
載
さ
れ
て

い
る
人

※
①
②
の
人
で
、
上
肢
あ
る
い
は
視
覚
の
障

が
い
の
程
度
が
一
定
の
範
囲
に
該
当
す
る

人
は
、
代
理
記
載
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

開
票
は
１
か
所
で
即
日
開
票
で
す

　
４
月
８
日
（
日
）
午
後
９
時
か
ら
佐
渡
ス

ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
体
育
館
（
吉
岡
１
６
７
５
番

地
）
で
行
い
ま
す
。

選
挙
公
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
　
　
　

　
候
補
者
の
略
歴
や
政
見
を
記
載
し
た
選
挙

公
報
は
嘱
託
員
等
を
通
じ
て
、
４
月
７
日

（
土
）
ま
で
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
な
ど

に
備
え
付
け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
　

●
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　
政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
と
な
ろ
う
と

す
る
人
お
よ
び
現
に
公
職
に
あ
る
人
）
は
、

選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
政
治
家
に
対
す
る
寄
付
の
勧
誘
・
要
求
の

禁
止

　
有
権
者
は
、
政
治
家
に
対
し
て
寄
附
を
求

め
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
政
治
家
の
関
係
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員
で
あ
る
団
体

が
、
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
、
政
治
家
の

氏
名
を
表
示
し
た
り
、
氏
名
が
類
推
さ
れ
る

よ
う
な
方
法
で
寄
附
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
政
治
家
の
後
援
団
体
が
選
挙
区
内
の
人
に

対
し
て
花
輪
や
香
典
、
祝
儀
な
ど
を
出
す
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「さどトキめき商品券」を購入
された方は、期限を過ぎますと
使用できなくなりますので、お
忘れなく取扱店舗でご利用くだ
さい。
　なお、「まごころ商品券」「相
商商品券」については使用期限
が異なりますので、各券の表記
をご確認ください。

お問い合わせ　
　佐渡連合商工会（両津商工会）
　☎27-5128

４月８日（日）は
第
３
弾 

「
さ
ど
ト
キ
め
き
商
品
券
」

使
用
期
限
は 

平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）で
す
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国
保
の
届
出
が
遅
れ
る
と

加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
・
・
・
国
保
の
資
格

が
発
生
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保

税
を
収
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
保
険
証
が
な
い
期
間
の
医
療
費
は
い

っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

や
め
る
届
出
が
遅
れ
る
と
・
・
・
保
険
税
（
料
）

が
二
重
払
い
に
な
っ
た
り
、
資
格
が
な
く
な

っ
た
の
に
国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
受
診
さ

れ
た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を

後
で
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
の
ご
案
内

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
て
、
年
金
（
厚
生
年

金
な
ど
）
を
受
け
ら
れ
る
65
歳
未
満
の
人
と

そ
の
被
扶
養
者
は
、
「
退
職
者
医
療
制
度
」

で
医
療
を
受
け
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、

次
の
条
件
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
退
職
被
保

険
者
本
人
と
そ
の
被
扶
養
者
で
す
。

本
人

・
国
保
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
未
満
の
方

・
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど
の
年
金

を
受
け
ら
れ
る
方
で
、
そ
の
加
入
期
間
が

20
年
以
上
、
も
し
く
は
40
歳
以
降
に
10
年

以
上
あ
る
方

被
扶
養
者

　
退
職
被
保
険
者
と
生
活
を
共
に
し
、
主
に

退
職
被
保
険
者
の
収
入
で
生
計
を
維
持
し

て
い
る
次
の
方

・
退
職
被
保
険
者
の
直
系
尊
属
、
配
偶
者

（
内
縁
も
含
む
）
、
三
親
等
以
内
の
親

族
、
配
偶
者
の
父
母
と
子

・
国
保
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
未
満
の
方

・
年
間
の
収
入
が
１
３
０
万
円
（
60
歳
以
上
の

方
や
障
が
い
者
は
１
８
０
万
円
）
未
満
の
方

　
退
職
者
医
療
制
度
は
、
本
人
の
自
己
負
担

と
保
険
税
の
ほ
か
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど

か
ら
の
拠
出
金
が
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
の

に
届
出
を
し
な
い
と
、
本
来
は
健
康
保
険
な

ど
か
ら
の
拠
出
金
で
負
担
す
る
医
療
費
分
ま

で
国
保
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
対
象
と
な
っ
た
ら
必
ず
担
当
窓

口
ま
で
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の
　
年
金
証
書
（
加
入
期

間
と
受
給
権
取
得
年
月
が
確
認
で
き
る
も

の
）
、
印
鑑

● 

県
単
医
療
（
県
障
・
県
親
・
県
子
・
県

老
）
受
給
者
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

が
変
わ
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の
　
県
単
受
給
者
証
、
新

し
い
保
険
証
、
印
鑑

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
市
民
生
活
課
　
国
保
係

☎
63―

５
１
１
２
　
ま
た
は
各
支
所
・
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
春
は
進
学
や
就
職
、
退
職
な
ど
で
転
入
転
出
を
す
る
人
が
多
い
時
期
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
り
や
め
た
り
す
る
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
の
で
、
世
帯
で

異
動
が
あ
っ
た
と
き
は
14
日
以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
種
届
出
の
際
に
、
窓
口
に
来
ら
れ

た
方
の
本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
身
分
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
が
そ

の
世
帯
の
世
帯
主
以
外
の
場
合
は
、
委

任
状
の
添
付
が
必
要
で
す
。
委
任
状
に

は
世
帯
主
と
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
印

鑑
が
必
要
で
す
。

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

そ
の
他

こ ん な と き

他の市町村から転入してきたとき 他の市町村の転出証明書

職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険をやめたことを証明
するもの

職場の健康保険の被扶養者でなく
なったとき

被扶養者でなくなったことを証明
するもの

子供が生まれたとき 印鑑

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

外国籍の人が加入するとき 外国人登録証明書

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき

国保と職場の健康保険の両方の
保険証（職場の保険証が未交付の
場合は加入したことを証明する
もの）

国保の被保険者が死亡したとき 保険証、印鑑

生活保護を受けるようになったとき

外国籍の人がやめるとき

保険証、保護開始決定通知書

保険証、外国人登録証明書

市内で住所が変わったとき

保険証

在学証明書または学生証

世帯主や氏名が変わったとき

世帯分離・合併したとき

修学のため、他の市町村に住むとき

届出に必要なもの
国
民
健
康
保
険
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く
！

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く
！

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く
！
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高
齢
受
給
者
証
の
一
部
負
担
金
の
割
合
が
１
割
の
方

は
、
法
改
正
に
よ
り
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
２
割
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
、
凍
結
措
置
に
よ
り
平
成

24
年
３
月
末
ま
で
１
割
に
据
え
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
４
月
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定

で
し
た
が
、
今
回
、
さ
ら
に
１
年
間
（
平
成
25
年
３
月

末
ま
で
）
、
１
割
の
据
え
置
き
期
間
が
延
長
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
対
象
と
な
る
方
に
は
、

４
月
以
降
も
１
割
負
担
で
受
診
で
き
る
「
保
険
証
兼
高

齢
受
給
者
証
」
を
３
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
差

し
か
え
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
３
割
負
担

の
方
に
つ
い
て
は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
　

市
役
所
市
民
生
活
課 

国
保
係
　
☎
63
―
５
１
１
２

　
医
療
費
の
負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
、
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
額
が
、
１
か
月
単
位

で
一
定
額
を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支

給
す
る
「
高
額
療
養
費
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
入
院
さ
れ
る
方
に
つ
い
て
は
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
な
ど
の
提
示
に
よ
り
、
窓
口
で
の
支

払
い
を
自
己
負
担
限
度
額
に
と
ど
め
る
こ
と
が
可
能
で

し
た
が
、
外
来
診
療
で
は
窓
口
負
担
が
限
度
額
を
超
え

た
場
合
で
も
、
い
っ
た
ん
そ
の
額
を
お
支
払
い
い
た
だ

き
、
後
日
、
申
請
に
よ
り
ご
加
入
の
医
療
保
険
か
ら
高

額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
外
来
診
療
に
つ
い
て

も
１
か
月
単
位
で
同
じ
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
、
認
定
証

を
提
示
す
る
こ
と
で
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
認
定
証
は
、
事
前
に
申
請
し
、
交
付
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
認
定
証
の
対
象
者
や
自
己
負
担
限
度
額

は
、
年
齢
や
所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
　

市
役
所
市
民
生
活
課
　
国
保
係
（
国
民
健
康
保
険
）
・

年
金
係
（
後
期
高
齢
者
医
療
）
　
☎
63
―
５
１
１
２

　
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ

ス
と
は
、
専
用
の
浴

槽
を
装
備
し
た
訪
問

入
浴
車
で
看
護
師
を

含
む
３
名
の
介
護
ス

タ
ッ
フ
が
自
宅
に
伺

い
、
利
用
者
の
健
康

面
に
配
慮
し
た
入
浴
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
「
要
支
援
・
要
介
護
認

定
」
の
方
を
対
象
と
し
て
、
自
宅
に
浴
室
が
な
い

場
合
や
、
寝
た
き
り
で
家
の
風
呂
に
入
れ
な
い
な

ど
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
入
浴
に
は
、
身
体
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
を
は
じ
め
と
し
、
体
調

の
好
転
や
身
体
機
能
回
復
、
食
欲
の
回
復
、
安
眠
等
の
身
体
的
効

果
に
加
え
、
気
分
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
安
心
感
等
の
精
神
的
効
果
も

あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
も
、
心
も
体
も
ポ
カ
ポ
カ
に
暖
ま
る
と
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
の
方
か
ら
は
家
で
の
入
浴
は
非
常
に
困
っ

て
い
た
が
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
安
心
し
て
介
護

ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
る
こ
と
が
で
き
、
何
よ
り
本
人
の
笑
顔
を
見
れ

る
と
好
評
で
す
。

　
現
在
、
市
内
で
は
２
事
業
者
が
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
お
り
、
市
内
の
ほ
と
ん
ど
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。

☆
　
今
後
、
複
数
の
介
護
施
設
の
開
設
や
増
床
に
よ
り
介
護
職
等

の
人
材
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
介
護
職
へ
の
就
業
を
考
え
て
い

る
方
は
、
市
役
所
高
齢
福
祉
課
（
☎
63
―
３
７
９
０
）
ま
た
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
渡
（
☎
27
―
２
２
４
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

平
成
24
年
４
月
か
ら
も

　
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
１
割
が
継
続
さ
れ
ま
す

70
歳
〜
74
歳
の
方
へ

13情報ミ ニ介護
保険

国民健康保険
からのお知らせ

平
成
24
年
４
月
か
ら

　
外
来
診
療
に
お
け
る
窓
口
で
の
支
払
い
が

　
　
　
　
　
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
方
へ

国民健康保険
後期高齢者医療
からのお知らせ
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○○健康センター

請求書

　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
オ
プ
シ
ョ
ン
と
は
消
費

者
が
注
文
を
し
て
い
な
い
の
に
、
一
方
的
に

商
品
を
送
り
つ
け
、
代
金
を
払
わ
せ
る
商

法
で
す
。
「
代
金
引
換
」
を
悪
用
し
た
も
の

が
あ
り
、
主
な
商
品
と
し
て
は
、
魚
介
類
・

書
籍
・
健
康
食
品
な
ど
が
多
い
で
す
。

【
具
体
例
】

・
電
話
勧
誘
で
断
っ
た
の
に
、
商
品
が
送

ら
れ
て
き
た
。

・
た
だ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
思
わ
せ
、
小
さ

く
「
契
約
の
申
込
み
」
と
書
い
て
あ
る
。

・
消
費
者
が
申
し
込
ん
で
い
な
い
の
に
、

言
っ
た
言
わ
な
い
水
掛
け
論
で
、
商
品

を
送
り
つ
け
て
く
る
。

・
申
し
込
ん
だ
以
外
の
商
品
が
送
ら
れ
て

く
る
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

○
「
代
金
引
換
」
で
送
り
つ
け
ら
れ
た
場

合
、
送
り
主
を
確
認
の
う
え
「
受
取
拒

否
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
荷
物
を
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
購
入

の
意
思
を
示
さ
な
い
限
り
、
支
払
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
含
め
、

中
身
に
手
を
付
け
ず
に
14
日
経
過
す
れ

ば
処
分
で
き
ま
す
。
（
中
身
に
手
を
付
け

る
と
購
入
の
意
思
が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ

ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
）

○
消
費
者
は
商
品
を
買
う
義
務
も
送
り
返

す
義
務
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
だ
ま

っ
て
い
る
と
業
者
か
ら
電
話
が
あ
っ
た

り
、
買
っ
た
こ
と
に
さ
せ
ら
れ
る
の
は
い

や
な
の
で
、
は
っ
き
り
さ
せ
て
お
き
た
い

と
い
う
時
は
、
書
面
で
引
き
取
る
よ
う
通

知
し
ま
し
ょ
う
。

○
電
話
勧
誘
販
売
の
場
合
、
商
品
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
に
よ
り
無
条
件
で
契
約
を
解

除
で
き
ま
す
。

　
不
審
な
こ
と
は
、
契
約
を
す
る
前
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
　

佐
渡
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
57
―
８
１
４
３

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

 

低
学
年
の
部

最
優
秀
賞  

金
井
小
２
年  

莪
山 
茉
琴
さ
ん

優
秀
賞
　  

金
井
小
２
年  

藤
井 

雅
人
さ
ん

　
　
　
　  

真
野
小
３
年  

藤
原 

鼓
々
さ
ん

佳
　
作
　  

小
倉
小
１
年  

加
藤 

彩
楓
さ
ん

　
　
　
　  

小
倉
小
１
年  

新
井 

拓
磨
さ
ん

　
　
　
　  

金
井
小
２
年  

金
子 

凌
太
郎
さ
ん

　
　
　
　  

小
倉
小
２
年  

藤
原 

大
就
さ
ん

 

高
学
年
の
部

最
優
秀
賞  

両
津
吉
井
小
４
年  

長
沼 

朋
生
さ
ん

優
秀
賞  

　
真
野
小
５
年  

藤
原  

睦
さ
ん

　
　
　  

　
二
宮
小
６
年  

本
間 

友
稀
さ
ん

佳
　
作
　  

金
泉
小
５
年  

吉
村 

未
央
さ
ん
　

　
　
　  

　
二
宮
小
６
年  

石
塚 

菜
々
恵
さ
ん

　
　
　  
　
二
宮
小
６
年  

計
良 

優
月
さ
ん

　
　
　
　  

　
　
　
　  

送
り
つ
け
商
法
（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
オ
プ
シ
ョ
ン
）

「
あ
や
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、
契
約
前
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
　

　
佐
渡
市
消
防
本
部
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
火
災
予
防
に
つ
い
て
の
考
え
を
、
子
ど
も
ら
し

い
自
由
な
発
想
で
表
現
す
る
こ
と
で
、
正
し
い
火
の
取
り
扱
い
を
自
ら
考
え
、
防
火
意
識
を

高
め
て
も
ら
お
う
と
、
市
内
小
学
生
か
ら
防
火
ポ
ス
タ
ー
の
図
案
を
募
集
し
ま
し
た
。

防
火
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者
発
表

佐
渡
市
消
防
本
部

※
入
選
し
た
13
作
品
は
、
春
の
火
災
予
防
運
動
期
間
終
了
ま
で
佐
渡
市

防
災
セ
ン
タ
ー
（
佐
渡
市
消
防
本
部
庁
舎
内
）
に
展
示
し
て
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
佐
渡
市
消
防
本
部
予
防
課
　
☎
51
―
０
１
２
３

低
学
年
の
部 

最
優
秀
賞

　
　
莪
山
茉
琴
さ
ん
の
作
品

高
学
年
の
部 

最
優
秀
賞

　
　
長
沼
朋
生
さ
ん
の
作
品

生活情報　
　　さ ど

生活情報　
　　さ ど

生活情報　
　　さ ど
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日
本
で
は
14
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
る
方
が
自
殺
で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

　
新
潟
県
の
自
殺
死
亡
率
は
高
く
、
特
に
中
年
世
代
、
働
き
盛
り
の
男
性
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
っ
た
ひ
と
り
の
あ
な
た
、
大
切
な
命
を
救
う
た
め
に
、
国
が
作
成
し
た
「
あ

な
た
に
も
で
き
る
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動
」
で
は
、
自
分
の
周
り
に
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
る
人
が
い
た
と
き
、
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
を
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
下
記
相
談
窓
口
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
む
よ

り
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
労
働
基
準
監
督
官
（
厚
生
労
働
省
職
員
）
採
用
試
験
の
第

１
次
試
験
が
６
月
10
日(

日)

に
新
潟
市
で
行
わ
れ
ま
す
。

受
験
資
格

　
・
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　
・
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
次
に
掲
げ
る
人

　
　
①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
平
成
25
年
３
月
ま

で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

　
　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

試
験
の
程
度
　
大
学
卒
業
程
度

受
験
申
込
受
付
期
間
（
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

　
４
月
２
日(

月)

〜
12
日(

木)

（
受
信
有
効
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

　h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.g
o
.jp
/ju
k
e
n
.h
tm
l

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
は
、
受
験

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
付
期
間
が
短
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
・
郵
送
の
場
合
　
４
月
２
日(

月)

〜
３
日(

火)

　
　
　
　
　
　
　
　
（
通
信
日
日
付
印
有
効
）

　
　
　
　
　
　
　
　※

簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
持
参
の
場
合
　
４
月
２
日(

月)

〜
３
日(

火)

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

受
験
用
紙
　
受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
ご
希
望
の

方
は
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封

筒
（
角
形
２
号
）
を
同
封
の
う
え
、
新
潟
労
働
局
ま
た
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

受
験
申
込
用
紙
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ

新
潟
労
働
局
総
務
部
総
務
課
（
人
事
係
）

〒
９
５
１―

８
５
８
８

新
潟
市
中
央
区
川
岸
町
１
丁
目
56
番
地

☎
０
２
５―

２
３
４―

５
９
２
０

相
談
窓
口

　
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
は
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

・
佐
渡
保
健
所
　

　
☎
74―

３
４
０
７

・
市
役
所
市
民
生
活
課
健
康
推
進
室

　
☎
63―

３
１
１
５

・
市
役
所
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎
63―

５
１
１
３

　気づき 　 家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

○発言や行動の変化、体調の変化など、家族や仲間の変化に
敏感になり、心の悩みやさまざまな問題を抱えている人が
発する周りへのサインになるべく早く気づきましょう。 
○変化に気づいたら、「眠れていますか？」など、自分にで
きる声かけをしていきましょう。

　傾　聴　  本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

○悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り傾聴し
ましょう。 
○話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な
励ましをしたりすることは逆効果です。本人の気持ちを尊
重し、共感したうえで、相手を大切に思う自分の気持ちを
伝えましょう。 

　つなぎ 　 早めに専門家に相談するよう促す 

○心の病気や社会・経済的な問題等を抱えているようであれ
ば、公的相談機関、医療機関等の専門家への相談につなげ
ましょう。 
○相談を受けた側も、ひとりでは抱え込まず、プライバシー
に配慮した上で、本人の置かれている状況や気持ちを理解
してくれる家族、友人、上司といったキーパーソンの協力
を求め、連携をとりましょう。

　見守り 　 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る 

○身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、
あせらずに優しく寄り添いながら見守りましょう。 
○必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家に情報を
提供しましょう。

あなたにもできる
　自殺予防のための行動 

労
働
基
準
監
督
官  

採
用
試
験

「
ひ
と
り
の
い
の
ち
」
は
「
み
ん
な
の
い
の
ち
」
　

気
づ
い
て
ほ
し
い
、
こ
こ
ろ
の
声
を
！
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島
内
の
放
鳥
ト
キ
生
息
状
況

　
昨
年
９
月
に
実
施
さ
れ
た
ト
キ
の
第
５

回
放
鳥
で
は
、
18
羽
が
野
生
復
帰
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
順
化
ケ
ー
ジ
か
ら
放
さ
れ
、
そ
の

う
ち
16
羽
が
島
内
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
１
２
年
２
月
現
在
）
。
目
撃
情
報

を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
計
５
回
の
放
鳥
で
放
た
れ
た
78

羽
の
ト
キ
の
う
ち
、
44
羽
の
生
息
が
島
内
で

確
認
さ
れ
て
お
り
、
主
に
「
新
穂
・
両
津
・

金
井
地
区
」
、
「
畑
野
・
真
野
地
区
」
、
「
羽

茂
地
区
」
の
３
か
所
で
行
動
し
て
い
ま
す
。

繁
殖
期
に
は

ト
キ
の
巣
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
放
鳥
ト
キ
の
多
く
は
羽
の
色
が
黒
く
な

り
（
繁
殖
羽
）
、
徐
々
に
ペ
ア
形
成
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
ペ
ア
ご
と
に
群
れ
か
ら
離
れ
て
、
気

に
入
っ
た
木
に
巣
を
作
り
、
卵
を
産
み
ま
す
。

卵
は
オ
ス
と
メ
ス
が
交
代
で
温
め
、
約
28
日
で

ふ
化
し
、
ヒ
ナ
は
約
40
日
で
巣
立
ち
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
一
連
の
繁
殖
行
動
の
期
間
（
お
お
む

ね
３
月
〜
６
月
）
は
、
ト
キ
が
非
常
に
神
経
質

に
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
ト
キ
が
出
入
り

し
て
い
る
林
や
巣
材
を
運
び
込
ん
で
い
る
場
所

に
は
、
近
づ
か
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
キ
が
営
巣
し
た
こ
と
な
ど
に
よ

っ
て
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
市
役
所
農
林
水
産
課
　
生
物
多
様
性
推
進
室

　
ト
キ
政
策
係
（
第
２
庁
舎
）
☎
63
―
３
７
６
１

◆
環
境
省
佐
渡
自
然
保
護
官
事
務
所

　
☎
22
―
３
３
７
２

36
年
ぶ
り
の
野
生
下
で
の
二
世
誕
生
に
向
け

て
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
２
月
14
日
か
ら
２
月
16
日
に
か
け
て
、

イ
タ
リ
ア
文
化
財
・
文
化
活
動
省
の
世
界

遺
産
条
約
担
当
者
ら
６
名
が
、
近
代
化
遺

産
な
ど
世
界
遺
産
構
成
資
産
を
視
察
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
日
本
・
イ
タ
リ
ア
文
化
財
保

護
協
力
事
業
に
よ
る
も
の
で
、
両
国
の
文

化
遺
産
の
保
護
行
政
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
２
０
０
８
年
か
ら
始
ま
っ
た

も
の
。
今
ま
で
に
、
世
界
遺
産
の
紀
伊
山
地

の
霊
場
と
参
詣
道
や
白
川
郷
、
重
要
文
化
的

景
観
選
定
地
区
の
長
崎
県
平
戸
市
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
来
島
初
日
は
、
佐
渡
博
物
館
で
概
要
説
明

を
受
け
た
後
、
西
三
川
笹
川
地
区
へ
移
動

し
、
砂
金
採
掘
跡
を
水
田
と
し
て
開
発
し
た

こ
と
や
、
近
世
期
か
ら
屋
敷
割
が
そ
の
ま
ま

受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
興
味
深
そ

う
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
15
日
に
は
、
南
沢
疎
水
道
・
宗
太
夫
間

歩
・
大
立
竪
坑
・
北
沢
浮
遊
選
鉱
場
な
ど
近

世
か
ら
近
代
へ
と
時
系
列
を
追
っ
て
視
察
し

ま
し
た
。
視
察
団
は
、
こ
れ
ら
の
保
存
管
理

に
つ
い
て
、
情
報
提
供
し
て
い
き
た
い
と
語

っ
て
い
ま
し
た
。

◆
市
役
所
世
界
遺
産
推
進
課

（
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
63
―
５
１
３
６

イ
タ
リ
ア
の
文
化
財
専
門
家

　
　
　
　
　
佐
渡
鉱
山
の
遺
産
群
を
視
察

　
　
　
　
　
　
　
―
日
・
伊
文
化
財
保
護
協
力
事
業
ー

　1月18日、佐渡市トキ環境整備

基金への寄付金贈呈式が行われ、

株式会社セーブオン様より20万

円のご寄付をいただきました。

　昨年5月、株式会社セーブオンは

当市と包括的連携協定を締結し、こ

れまでにさまざまな記念商品を販

売しています。その中の一つとして

販売したトキＴシャツの売上げの一

部を今回寄付していただきました。

　ご芳志は、トキ保護増殖および

トキの生息環境整備のために活用

させていただきます。ありがとう

ございました。

ご寄付ありがとうございました

道遊坑を視察する
イタリア文化財・文化活動省の専門家たち

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て

ト
キ 

野
生
復
帰
に
む
け
て

88
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平
成
23
年
度
で
創
立
１
３
８
年
を
迎

え
た
松
ヶ
崎
小
学
校
の
教
育
目
標
は

「
豊
か
に
　
た
く
ま
し
く
　
伸
び
る
子

ど
も
」
で
す
。

 
 

現
在
児
童
数
は
、
13
名
で
複
式
３
学

級
で
学
習
し
て
い
ま
す
。
ど
の
学
年
も

１
名
か
ら
３
名
の
少
人
数
で
す
が
、
小

規
模
の
よ
さ
を
活
か
し
、
多
く
の
教
育

活
動
を
全
校
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お

か
げ
で
学
年
の
枠
を
超
え
た
か
か
わ
り

が
日
常
的
に
見
ら
れ
、
仲
の
よ
い
落
ち

着
い
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
学
校

行
事
は
、
学
校
の
規
模
を
感
じ
さ
せ
な

い
賑
わ
い
と
な
り
ま
す
。
特
に
運
動
会

と
文
化
祭
は
、
自
治
公
民
館
と
連
携
し

た
地
域
密
着

型
の
学
校
行

事
で
す
。

　
本
校
の
特

色
あ
る
教
育

活
動
の
一
つ

に
「
遠
泳
大

会
」
が
あ
り

ま
す
。
今
年

度
で
82
回
と

な
る
遠
泳
大

会
は
、
全
校

児
童
が
松
ヶ
崎
の
海
岸
に
沿
っ
て
泳
ぎ
ま

す
。
個
人
の
泳
力
に
よ
っ
て
泳
ぐ
距
離
は

異
な
り
ま
す
が
、
最
長
１
㎞
に
挑
戦
し
ま

す
。
漁
船
に
よ
る
安
全
監
視
、
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
ク
ラ
ブ
や
地
域
住
民
に
よ
る
伴
泳

な
ど
、
地
域
か
ら
多
く
の
協
力
を
得
て
続

け
ら
れ
て
い
る
伝
統
あ
る
行
事
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
全
校
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー

（
人
間
関
係
づ
く
り
）
で
す
。適
切
な
人
間

関
係
を
育
む
力

や
社
会
性
な

ど
、
集
団
生
活

を
営
む
上
で
必

要
と
さ
れ
る
ス

キ
ル
を
全
校
で

学
習
し
ま
す
。

学
級
や
学
年
で

学
ぶ
機
会
に
加

え
、
心
を
育
て

る
教
育
活
動
を

全
校
で
行
え
る
の
も
少
人
数
だ
か
ら
こ
そ

で
す
。自
分
理
解
や
他
者
理
解
、
気
持
ち
を

適
切
に
伝
え
る
方
法
な
ど
を
、
ゲ
ー
ム
的

要
素
を
取
り
入
れ
た
楽
し
い
活
動
を
通
じ

て
学
び
ま
す
。自
分
自
身
や
友
達
に
対
す

る
新
た
な
気
付
き
が
見
ら
れ
、
毎
回
楽
し

い
雰
囲
気
の
中
で
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
４
月
か
ら
松
ヶ
崎
小
学
校
と

松
ヶ
崎
中
学
校
は
連
携
校
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
伝
統
あ
る
教
育

活
動
を
継
承
し
つ
つ
、
時
代
に
即
し
た
改

善
を
取
り
入
れ
た
教
育
活
動
を
推
し
進
め

て
い
き
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
両
津
支
所
内
）

　
☎
23
―
４
８
９
８

　
昨
年
に
引
き
続
き
今
年
度
も
開
講
し

た
「
ジ
オ
パ
ー
ク
市
民
講
座
」
は
、
今

年
１
月
に
修
了
式
を
迎
え
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
47
名
の
市
民
が
受
講
し
て
く

だ
さ
り
ジ
オ
パ
ー
ク
の
基
礎
と
な
る
日

本
海
の
誕
生
や
佐
渡
島
の
成
り
立
ち
な

ど
に
つ
い
て
講
義
や
実
習
、
巡
検
を
通

し
て
学
び
ま
し
た
。

　
最
初
は
、
難
し
い
と
感
じ
て
い
た
受

講
生
た
ち
も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
興
味

や
関
心
が
高
ま
り
、
残
り
の
回
が
少
な
く

な
る
に
つ
れ
て
寂
し
さ
を
感
じ
る
受
講
生

も
い
た
よ
う
で
す
。

　
全
体
を
通
し
て
の
感
想
で
は
、「
佐
渡
の

誕
生
の
秘
密
に
つ
い
て
知
り
た
か
っ
た
。

そ
の
答
え
が
少
し
わ
か
っ
た
気
が
す
る
。
」

「
佐
渡
島
は
地
球
の
縮
図
の
よ
う
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
層
か
ら
で
き
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
」
な
ど
、
改
め
て
佐
渡
島
の
魅
力
を

感
じ
た
と
い
う
も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
来
年
度
も
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
で
は
市

民
講
座
を
開
講
す
る
予
定
で
す
。「
ジ
オ

パ
ー
ク
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
方

か
ら
、「
地
学
に
興
味
が
あ
る
！
」
と
い
う

方
、
そ
し
て
、「
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ガ
イ
ド
に

な
り
た
い
！
」
と
い
う
方
ま
で
、
大
勢
の

方
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

◆
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
　
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
室
（
両
津
郷
土
博
物
館
内
）

☎
23
―
２
１
０
０

遠泳大会

全校エンカウンター

ジオパークについて
真剣に学ぶ受講生たち

ジ
オ
パ
ー
ク
、
推
進
日
記
　
⑪

市
民
講
座
、無
事
修
了
式

　
　
　
　
を
迎
え
ま
し
た

　先月８日に佐渡付近を震源

とする震度５強の地震が発生

し、市内が大きく揺れました。

地震は、大地・地球の活動の

中で起こります。ジオパークで

は、地球の活動を学び、日々、

活動する大地の上に人々が暮ら

していることを理解することも

目的の一つとなっています。

　今回の地震はマグニチュード

5.7 でした。マグニチュードは

地震の規模を表す値で数値が

１違うごとに32倍の威力（エ

ネルギー）が増します。1802

年に発生した小木地震はマグ

ニチュード6.6～ 6.8と推定さ

れていますので、先月発生した

地震の 32 倍の規模であった

と考えられます。この小木地震

で海底が２ｍ余りも持ち上

がったのも納得できます。

ミニコラム

佐
渡
市
立 
松
ヶ
崎
小
学
校
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「
介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
」
を
体
育
指

導
委
員
の
指
導
の
も
と
開
催
し
、
冬
場
の
運

動
不
足
を
解
消
し
ま
し
た
。

　
午
前
は
準
備
運
動
か
ら
体
力
測
定
を
行

い
、
コ
タ
ツ
に
い
て
も
「
グ
ー
、
チ
ョ
キ
、

パ
ー
」
で
手
先
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
の
習

得
や
、
片
足
た
ち
、
握
力
な
ど
の
測
定
も
行

い
ま
し
た
。

　
午
後
は
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
で
試
合
で
す
。
力

が
入
っ
て
左
右
に
曲

げ
る
方
、
せ
っ
か
く

的
に
入
っ
た
の
に
は

じ
き
飛
ば
さ
れ
る
方

な
ど
、
和
気
あ
い
あ

い
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
で
心
地
よ
い
汗
を

か
い
て
い
た
だ
い
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
１
月
28
日
、
両
津
地
区
青
少
年
健
全
育
成

協
議
会
主
催
の
家
庭
教
育
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
は
旧
市
町
村
単

位
に
地
区
で
設
立
さ
れ
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
健
全
な
成
長
を
願
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
両
津
地
区
で
は
、
今

年
度
新
た
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
家
庭
教
育
の
大
切
さ
〜
子
ど
も
の
話
を

聴
く
コ
ツ
〜
」
と
題
し
て
、
新
潟
県
女
性
財

団
専
門
員
の
木
村
い
ほ
子
さ
ん
か
ら
ご
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
聴
く
」
と
は
、
子

ど
も
の
気
持
ち
、
感
情
を
理
解
し
て
あ
げ
る

こ
と
。
子
ど
も
の
話
を
最
後
ま
で
聞
か
ず
、

大
人
の
尺
度
で
決
め
つ
け
な
い
。
子
ど
も
が

安
心
し
て
相
談
で
き
る
信
頼
関
係
を
築
き
、

家
庭
だ
け
で
な
く
子
ど
も
の
周
り
に
信
頼
で

き
る
大
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
声
を
掛
け
合

う
環
境
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
木
村
さ
ん
ご
自
身
の
経
験
を
事
例
に
あ

げ
て
い
た
だ
き
、
わ
か
り
や
す
く
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
家

庭
、
学
校
、

地
域
で
見
守

っ
て
い
き
た

い

も

の

で

す
。

介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
 （
羽
茂
地
区
）

家
庭
教
育
講
演
会
 

（
両
津
地
区
）

親子で楽しむおはなし会です。

乳幼児のお子さんと一緒に絵本を読ん

でもらったり、わらべうたを歌ったり

楽しい時間を過ごすことができます。

お子さんとご一緒にご参加ください。

　佐渡総合病院の移転に伴い、病院利用者が図書館に駐車され、

図書館利用者が駐車できない状況です。病院利用者は、病院の第

3駐車場をご利用ください。なお、迷惑駐車は、駐車禁止の貼り
紙をしますのでご了承ください。

●中央図書館の空調設備の入れ替え工事
および外壁塗装工事が完了しました。
工事期間中は、ご協力いただきありが
とうございました。

『佐渡の殿様たちの子孫』（完） 山本仁著

 山本仁様より

『つれづれなるままに』 磯部欣三著作集

 斉藤武彦・純子様より

『私のヂャランヂャラン』 田中平治著

 田中一佳様より

『2012年版 芸術界』 日本芸術年鑑社

 市橋静様より

『北狄の方言集』 北見昭義著

『北狄聞き書き』 北見昭義著

 北見昭義様より

はじめましておはなし会

図書館駐車場の利用について

次回開催日　3月22日（木）午前10時30分～11時

中央図書館　おはなしコーナー
毎月第4木曜日 午前10時30分から

迷惑駐車はご遠慮ください

図書館では、赤ちゃん絵本をたくさんご用意しています。ご利用ください。

赤ちゃんは絵本が大好きです！

ご寄贈ありがとうございました

BOOKBOOKBOOK

図書館だより

教育委員会社会教育課
☎27－4185
（両津支所内）
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　2月8日午後9時1分ごろ、佐渡沖を震源とする強い地震が発生、佐渡市で震度5強
を観測しました。震源の深さは約14㎞、地震の規模（マグニチュード）は5.7。

　この地震により、市では佐渡市地域防
災計画による第3次配備体制として全職
員を勤務地に招集。午後9時30分に佐渡市災害対策本部を設置し、
午後10時に第1回対策本部会議を開催しました。会議では、市の施
設など被害状況の情報収集を行い、その対応を図りました。ま
た、9日午前0時には、佐渡市消防本部（防災センター）2階に避難
所を開設しました。人的被害はありませんでしたが、断水や窓ガ
ラスの破損など市内各地で被害がありました。水の濁りがある地
区では、市と佐渡管工事組合の給水車による対応を行いました。

佐渡で震度5強の地震

平スキー場　
　市民無料感謝デー開催！

３月20日（火･祝）まで　午前10時～午後5時
相川市街地周辺・両津市街地周辺
　相川地区と両津地区では、商店街のいたるところ

にひな人形が飾られ、街が華やいでいます。ぶらり

歩きを楽しみながら、伝統あるおひなさまをご覧く

ださい。

お問い合わせ　
・佐渡國相川ひなまつり　

　　佐渡國相川ひなまつり実行委員会　☎74-3515

（エス・ネット内）

・佐渡・両津おひなさまお宝めぐり　

　　佐渡観光協会両津港観光案内所　☎23-3300

佐渡國相川ひなまつり
佐渡・両津おひなさまお宝めぐり　開催中！　2月12日、両津文化会館で「カラオケ大会」を開

催しました。両津地区に居住、勤務、出身の18組18

人が出場し、自慢の声を響かせました。会場には約

700人が詰めかけ、家族や友人、地域の方などの応

援により会場は熱気にあふれていました。出場者

も、それぞれ得意の歌を熱唱し、観客を魅了しまし

た。出場者と観客が一体となり会場を盛り上げ、住

民相互の親睦を深める大会となりました。

　　　　　　　～おめでとうございます！～

カラオケ大賞　　後藤　正江さん

サドテレビ賞　　吉浜　マリベルさん

新潟第一興商賞　山本　智子さん

熱演賞　　　　　菊池　愼二さん

第2回両津地区カラオケ大会

対策本部会議の様子

　2月5日、市営平スキー場で市民

無料感謝デーが開催されました。

　昨年に続き２回目の開催で、今

回は350名を超える方が参加し、大

盛況となりました。アトラクショ

ンではレルヒさんが当時を彷彿と

させるスキー術を披露したり、佐

渡スキー協会員などによる模範演技なども素晴らしく、初心者の方からベテランの方まで雪山を大いに楽しん

だ一日となりました。今シーズンの営業はまもなく終了となりますが、来シーズンもぜひ平スキー場へお越し

ください。お待ちしています！

スキー協会員に
よる模範演技

トッキッキ、レルヒさん、
子どもたちに大人気！

各賞の受賞者

ほうふつ

地 域 の 話 題 を 紹 介 し ま す
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