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　2月16日、市内保育園で「佐渡天然ブリカツ丼」が給食に登場しました。サクサクのブリカツに「おいしい！」
の声。新穂トキっ子保育園では、ブリの解体ショーも行われ、園児たちは大きなブリに大興奮していました。
　また、市内小・中学校では、全調理場同じ献立の「統一献立給食」を2月17日～24日に実施しました。真
野小学校では、栄養士からあらめや米粉などについて解説があり、児童は佐渡産食材への理解を深めながら
味わっていました。
　毎月19日は「食育の日」です。家族そろって楽しく食卓を囲むなど、皆さんも、食育の日をきっかけに自分や
家族の食生活・食の安全を見直してみませんか。

佐渡産はおいしい！　― 地産地消や食育を目的に、佐渡産食材を使った給食を実施しました ―

ブリカツくんも登場！ 
保育園「佐渡天然ブリカツ丼」給食
（写真は新穂トキっ子保育園）

小・中学校「統一献立給食」
メニューは、ごはん、牛乳、たらの磯辺揚げ、あらめの
煮物、米粉すいとん汁、果物。　※米、牛乳、米粉、た
ら、あらめ、大根、打ち豆、しいたけが佐渡産です。
（写真は真野小学校）

いただきま～す
！


