
 
 

 

         今月
こんげつ

のイチオシ食材
しょくざい

 

渡
ど

 佐
さ

 

佐渡
さ ど

でもおいしいきゅうりが獲
と

れる季節
き せ つ

になりました。今回
こんかい

は真野
ま の

地区
ち く

、四日
よ っ か

町
まち

の矢田
や た

さんにお話
はなし

をうかがいました。矢田
や た

さんは、なん

と年間
ねんかん

に約
やく

12万
まん

本
ほん

ものきゅうりを出荷
しゅっか

していて、農林
のうりん

大臣
だいじん

賞
しょう

や県
けん

知事
ち じ

賞
しょう

を何度
なんど

も受
じゅ

賞
しょう

しているきゅうり栽培
さいばい

のスペシャリストで

す。 

○ きゅうりの栽培
さいばい

で大変
た いへ ん

なことは？ 

きゅうりは寒
さむ

いと形
かたち

が悪
わる

くなってしまいます。そのため、ビニールハウスの温度
おんど

管理
かんり

が大切
たいせつ

です。しかし、温度
お ん ど

の調整
ちょうせい

には暖房
だんぼう

などの機械
きかい

に頼
たよ

っているため、停電
ていでん

してしまったり、機械
き か い

が故障
こしょう

したりして温度
お ん ど

管理
か ん り

ができなくなってしまうことが心配
しんぱい

なのだそうです。 

○ こだわりや工夫
く ふ う

は？ 

子
こ

どもを育
そだ

てるのと一緒
いっしょ

で気配
き く ば

りが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

何度
な ん ど

も顔色
かおいろ

をうかがって確認
かくにん

しています。 

また、収穫
しゅうかく

をする時
とき

には、他
ほか

のきゅうりの成長
せいちょう

を助
たす

けるために葉
は

や芽
め

の一部
い ち ぶ

を取
と

り除
のぞ

いてい

ます。 

 

 

自分
じ ぶ ん

が作
つく

った野菜
や さ い

を食
た

べて、「美味
お い

しい！」という声
こえ

が聞
き

けると

嬉
うれ

しいし、やりがいにもなります。 

もっと佐渡
さ ど

の野菜
や さ い

をいっぱい食
た

べてほしいです。 

〇 ビニールハウスでのきゅうり栽培
さいばい

 

きゅうりは気温
き お ん

が高
たか

くなる７月
がつ

ごろから収穫
しゅうかく

できる野菜
や さ い

です

が、矢田
や た

さんはビニールハウスを使って、暖房
だんぼう

や温水
おんすい

で温度
お ん ど

を高
たか

くすることで収穫
しゅうかく

する時期
じ き

を早
はや

めて、４月
がつ

から６月
がつ

にかけて

収穫
しゅうかく

ができるようにしています。 

 また、春
はる

の収穫
しゅうかく

が終
お

わったら、トマトを作
つく

っているハウスと

場所
ばしょ

を入
い

れ替
か

えて、秋
あき

にも収 穫
しゅうかく

できるように栽培
さいばい

を始
はじ

めます。 

 今月
こんげつ

は  を紹介
しょうかい

します！ 

矢田
や た

 孝
たかし

さん 

 

○ おすすめの食
た

べ方
かた

は？ 

シンプルにみそをつけて食
た

べるのもおいしいし、ぬか漬
づ

けやサ

ラダにして食
た

べるのも、オススメです。 


