
　
専
門
医
（
精
神
科
医
）
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
「
眠
れ
な
い

日
が
続
く
」
「
大
声
を
出
す
な
ど
、
行
動
に

変
化
が
あ
っ
た
」
「
お
年
寄
り
の
認
知
症
の

症
状
や
心
配
な
行
動
が
み
ら
れ
る
」
「
介
護

に
疲
れ
て
気
分
が
落
ち
込
む
」
な
ど
、
心
に

関
す
る
お
悩
み
の
あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
が

対
象
で
す
。

 

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
18
日
（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　 

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
時
間
の
都
合

で
、
４
人
ほ
ど
で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
６
月
13
日
（
水
）
ま
で
に
電
話

等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
社
会
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

☎
63
―
５
１
１
３
　
も
し
く
は
各
支
所
市
民
課

　
心
肺
蘇
生
法
が
新
し
く
変
わ
り
、
分
か
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
！
こ
の
機
会
に
新
し
く

な
っ
た
応
急
手
当
を
覚
え
て
あ
な
た
の
大
切

な
人
の
も
し
も
の
た
め
に
…
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
人
形

で
練
習
し
な
が
ら
、
応
急
手
当
を
覚
え
ま

し
ょ
う
！

日
時
　
６
月
24
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

場
所
　
佐
渡
市
両
津
消
防
署
　
３
階
講
堂

講
習
内
容
　

 

Ⅰ
講
習
（
３
時
間
）
午
後
１
時
〜
４
時

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
を
講
義
と
実
技
で
学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
。

 

Ⅱ
講
習
（
４
時
間
）
午
後
１
時
〜
５
時

　
Ⅰ
講
習
の
内
容
に
知
識
の
確
認
と
実
技
の

評
価
が
加
わ
っ
た
コ
ー
ス
で
す
。

定
員
　
10
名
程
度（
小
学
５
年
生
以
上
が
対
象
）

受
講
料
　
無
料

申
込
締
切
　
６
月
18
日
（
月
）

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　

佐
渡
市
両
津
消
防
署
　
救
急
・
救
助
係

☎
27
―
３
５
５
５

※
７
月
は
佐
渡
市
相
川
消
防
署
、
８
月
は
佐

渡
市
中
央
消
防
署
で
開
催
予
定
で
す
。

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々
が
抱
え
る
悩

み
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
（
電
話
、
面
接
い
ず
れ
も
可
）

よ
ろ
ず
相
談
　
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

専
門
相
談
　
下
記
の
と
お
り
（
要
予
約
）

相
談
・
予
約

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
―
２
８
５
―

４
１
６
５

住
所
　
新
潟
市
中
央
区
上

所
２
―
２
―
２
新
潟
ユ
ニ

ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階

社
会
福
祉
法
人
　
新
潟
県

社
会
福
祉
協
議
会
内

　
中
高
年
の
方
に
役
立
つ

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
24
時

間
無
休
で
放
送
し
て
い
ま

す
。

☎
０
２
５
―
２
８
１

―
５
５
５
０

お
問
い
合
わ
せ

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
―
２
８
５
―

４
１
６
５

　佐渡市での検診実施については、各戸配布の「佐
渡市の健康づくりサービス」または「佐渡市ホーム
ページ」でご確認ください。また、４月からメール配
信サービス・くらしの情報にて、検診日程もお知ら
せしています。
　配信希望される方は、ページ末尾の「佐渡市メー
ル配信サービス」をご覧ください。
お問い合わせ
　佐渡市市民生活課健康推進室 ☎63―3115
　　　両津支所　市民課 ☎27―2114
　　　相川支所　市民課 ☎74―0339
　　　羽茂支所　市民課 ☎88―3111

　検診では、初期段階のがんを発見することができま
す。初期に適切な治療を受けることで、体の負担を少なく
することができます。
　毎日寝る前に歯をみがくことが当たり前になっている
ように、がん検診を定期的に受けることを習慣にしま
しょう。
　いつもの暮らしに、がん検診を。

いつもの暮らしに、
受診で早期発見！ を。がん検診

福
　
祉
　
健
　
康

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

新
し
い「
心
肺
蘇
生
法
」を

受
講
し
ま
せ
ん
か

そ

せ
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

放送期間 内　　容

～６月21日

６月22日～

７月12日

種類 相談時間

法律相談

介護の相談

税金相談

13:30～16:00

10:00～12:00

10:00～12:00

6月

11、18、25

12、26

8

梅雨時を爽やかに過ごすコツ

知っていますか？

地域包括支援センター
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