
 
学習
がくしゅう

内容
な い よ う

をよく理解
り か い

し、より豊
ゆ た

かな学
ま な

びにしていくために、タブレットを上手
じ ょ う ず

に活用
か つ よ う

していくことが大切
た い せ つ

で

す。タブレットはみなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
し ん ぱ い

されることもたくさんあ

ります。 

   そのため、佐渡市
さ ど し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

は「タブレット活用
か つ よ う

のルール」を定
さ だ

めました。なぜこのルールが必要
ひ つ よ う

なのか 

みんなで話
はな

し合
あ

い、全員
ぜ ん い ん

でこのルールを守
ま も

り、タブレットを「安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

・快適
か い て き

」に活用
か つ よ う

していきましょう。 

１ タブレットを使
つ か

う目的
も く て き

 
 学校

が っ こ う

で貸
か

し出すタブレットは、学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

のために使
つ か

うことが目的
も く て き

です。ゲームなど、学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

に関わる
か か わ る

こ

と以外
い が い

に使
つ か

ってはいけません。 

２ 使用
し よ う

する場面
ば め ん

 
 学校

が っ こ う

の中
なか

と、先生
せん せい

の指示
し じ

がある場所
ば し ょ

以外
い が い

では使用
し よ う

しません。  

 授業
じゅぎょう

では、先生
せん せい

からの指示
し じ

を集中
しゅうちゅう

してよく聞
き

き、学習
がくしゅう

の内容
な い よ う

にあった使
つ か

い方
か た

をします。必要
ひ つ よ う

のないとき

には使
つ か

いません。 

 授業
じゅぎょう

以外
い が い

でタブレットを使用
し よ う

する場合
ば あ い

も、学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

のためだけに使
つ か

います。使
つ か

ってもよいかわからないと

きには、必
かなら

ず先生
せん せい

に許可
き ょ か

をもらって使
つ か

います。 

 タブレットを学校
が っ こ う

の外
そ と

に持
も

ち出
だ

せるのは、先生
せん せい

が許可
き ょ か

したときだけです。家
い え

に持
も

ち帰
か え

ったりしません。 

 先生
せん せい

に許可
き ょ か

されている場所
ば し ょ

でも、歩
あ る

きながらタブレットを使
つ か

ったり、人
ひ と

が通
と お

る場所
ば し ょ

に立
た

ち止
ど

まって使
つ か

ったり

すると、人
ひ と

とぶつかったり、タブレットを落
お

として怪我
け が

をします。安全
あ ん ぜ ん

に注意
ち ゅ う い

して使
つ か

います。 

３ 大切
た い せ つ

にします 
 タブレットは精密

せいみ つ

機器
き き

です。水
みず

に濡
ぬ

れたり、日光
に っ こ う

やストーブの熱
ねつ

、協力
きょうりょく

な磁石
じ し ゃ く

を近
ち か

づけたり、接続
せ つ ぞ く

する

端子
た ん し

が汚
よ ご

れたり曲
ま

がったりすると故障
こ し ょ う

します。十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて大切
た い せ つ

にします。 

 タブレットの中
なか

は細
こ ま

かな部品
ぶ ひ ん

が多
お お

く、乱暴
ら ん ぼ う

な扱
あつか

いをすると壊
こ わ

れてしまいます。持
も

ったまま走
は し

ったり、振
ふ

り回
ま わ

したり投
な

げたり、落
お

としたり、置
お

いてあるタブレットを踏
ふ

んだりすると故障
こ し ょ う

します。十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて大切
た い せ つ

に

します。 

 タブレットは、佐渡市
さ ど し

から借
か

りているものです。落書
ら く が

きや汚
よ ご

したり、なくしたり、盗
ぬす

まれたりしないように

十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて大切
た い せ つ

にします。  

いつ、どこで使
つ か

えるの? 

何
な ん

のためにタブレットを使
つ か

うの? 

タブレットはだれのもの? 



  

４ 保管
ほ か ん

 
 学校

が っ こ う

での保管
ほ か ん

は、先生
せん せい

の指示
し じ

に従
したが

い、決
き

められた保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に片
か た

付
づ

けます。 

 保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けるときには、充電
じゅうでん

ケーブルをつないで保管
ほ か ん

します。 

5 健康
け ん こ う

のために 
 タブレットを使用

し よ う

するときは、正
た だ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ち か

づきすぎないように気
き

をつけます。  

 ３０分
ぷ ん

に一度
い ち ど

は遠
と お

くの景色
け し き

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませます。 

6 安全
あ ん ぜ ん

な使
つ か

い方
か た

 
 インターネットには制限

せ い げ ん

がかけられていますが、ウェブサイトにはコンピューターウィルスに感染
か ん せ ん

してしまった

り、人
ひ と

を騙
だ ま

そうとする危険
き け ん

なサイトも多
お お

くあります。もしもあやしいサイトにアクセスしてしまったときはすぐに

先生
せん せい

に知
し

らせます。 

 インターネットにあるデータやアプリケーションには、ウイルスが混
ま

ざっていることもあるので、先生
せん せい

が許可
き ょ か

し

たとき以外
い が い

はダウンロードしません。 

 学習
がくしゅう

に関係
か ん け い

ないウェブサイトにアクセスしません。いつ、誰
だれ

がどこのサイトを見
み

たのか、全員
ぜ ん い ん

のインターネッ

ト接続
せ つ ぞ く

記録
き ろ く

が残
の こ

りますので、注意
ち ゅ う い

してください。  

 タブレットにあるコネクターに、先生
せん せい

の許可
き ょ か

なく機器
き き

（例
た と

えばUSB
ユーエスビー

メモリ、S D
エスディー

カード）を刺
さ

したり、

文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

やゴミを入
い

れたりしません。 

7 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
ま も

る  
 自分

じ ぶ ん

のタブレットを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つ か

わせたりしません。  

 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

や写真
し ゃ し ん

など）を、インターネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだり

残
の こ

したりすることは絶対
ぜ っ た い

にしません。  

 相手
あ い て

を傷
き ず

つけたり、いやな思
お も

いをさせたりすることを、インターネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだり残
の こ

したりすることは

絶対
ぜ っ た い

にしません。   

８ カメラでの撮影
さ つ え い

 
 先生

せん せい

が許可
き ょ か

した時
と き

以外
い が い

でカメラを使
つ か

いません。  

 カメラで誰
だれ

かを撮影
さ つ え い

したり、人
ひ と

の家
い え

や持
も

ち物
も の

などを撮影
さ つ え い

したりするときは勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず撮影
さ つ え い

する

相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

どこに片付
か た づ

けるの? 

目
め

や姿勢
し せ い

が悪く
わ る く

ならないようにしよう 

自分
じ ぶ ん

の身
み

をまもろう 

みんなの身
み

をまもろう  

みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごすために 



  

9 データの保存
ほ ぞ ん

 
 学校

が っ こ う

のタブレットで作
つ く

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

など）は、学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

で先生
せん せい

が許可
き ょ か

したものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

10 設定
せ っ て い

の変更
へ ん こ う

 
 先生

せん せい

や修理
し ゅ う り

する人
ひ と

が使
つ か

いにくくなるので、タブレットのデスクトップのアイコンの並
な ら

び方
か た

や位置
い ち

、背景
は い けい

の

画像
が ぞ う

、色
い ろ

などのタブレットの設定
せ っ て い

は、勝手
か っ て

に変
か

えません。  

 タブレットには、今
い ま

入
はい

っているもの以外
い が い

のアプリケーションを入
い

れません。また、今
い ま

入
はい

っているアプリケーショ

ンを勝手
か っ て

に削除
さ く じ ょ

しないようにします。 

11 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こ し ょ う

 

 
 タブレットを落

お

としたり、水
みず

に濡
ぬ

れてしまったり、タブレットが熱
あ つ

くなったりしたときは、 

すぐに先生
せん せい

に伝
つ た

えます。 

 タブレットやインターネットが使
つ か

えなくなって、再起動
さ い き ど う

をしても元
も と

にもどらないときは、すぐに先生
せん せい

に知
し

らせま

す。  

12使用
し よ う

の制限
せい げ ん

 
 「タブレット活用

か つ よ う

のルール」が守
ま も

れないときは、タブレットを使
つ か

うことができなくなります。 

タブレットに保存
セ ー ブ

するもの 

タブレットのせっていを変
か

えてもいいの? 

壊
こ わ

れた?動
う ご

かない?困
こ ま

ったときは 


