
  

佐渡市介護予防事業     

 

 

 

出出前前太太鼓鼓教教室室『『ささどどんんどどんん』』 

  時 間    午前 または 午後の ６０分～９０分  

参加者     ５～１０名 （６５歳以上）   参加費 無料！ 

内  容    初心者向けの簡単な太鼓や体操など 

        ＊会場に太鼓を持ってうかがいます。 

              （希望会場をお知らせください。） 

持ち物      マスク（必ず）水分（ペットボトルなど）タオル      

         

                  

 
 

サロンや茶の間などで、和太鼓を楽しみながらストレス

発散をすることで、健康増進や介護予防につながります。       

 

   

 

 お問い合わせ 

    ・ NPO法人 サードフィールドさど 

（さど自然保護観察サポート隊） 

      電話  ０７０－４３４８－０８８０ 川上 

    ・ 佐渡市高齢福祉課高齢福祉係 

      電話  ０２５９－６３－３７９０   


