
【第３回元気 100歳いいねかっちゃ弁当コンテスト応募用紙】 

チーム名（所属名）  
連絡先：  

住 所   

（佐渡市                 ） 

 

電話番号 

（                      ） 

作 品 名  

フリガナ  

氏名（代表者）  

※チームで応募される場合は全員の氏名をご記入ください 

フリガナ   

氏 名   

【メニューで工夫した点】 

独自性や創意工夫・手軽さ・高齢者向けに工夫されているか等 

 

材 料 ・ 分 量 （２人分）       原材料が佐渡産のものに○をつけてください。 

料理名 原材料 分量 料理名 原材料 分量 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

作り方（詳しく） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【写真貼付台紙】（２Ｌサイズ×１枚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ、応募書類提出先 

【住  所】  〒952-1292 佐渡市千種 232 番地 佐渡市役所高齢福祉課（本庁１階） 
【電 話】  0259-63-3790  【F A X】0259-63-5121 
【メ ー ル】  h-korei@city.sado.niigata.jp  

【佐渡市ＨＰ】  https://www.city.sado.niigata.jp/ 

 

～応募書類をご提出される前に～ 以下をチェックしてください。 

□応募用紙に記入漏れはありませんか？ 

（メニューで工夫した点・献立・佐渡産かどうか） 

□材料・分量は２人分になっていますか？ 

□完成品の写真は添付または貼付されていますか？ 

□メールでの応募も可能です。この場合、1 通のメールのサイズは 3MB 未満としてく

ださい（画像データを含め 3MBを超える場合は分割して送信してください）。 

※ 書類に記載漏れ等あった場合、代表者の方へ確認を取らせていただく場合がございます。 

mailto:h-korei@city.sado.niigata.jp

