
　
専
門
医
（
精
神
科
医
）
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
「
眠
れ
な
い

日
が
続
く
」
「
介
護
に
疲
れ
て
気
分
が
落
ち

込
む
」
な
ど
、
心
に
関
す
る
お
悩
み
の
あ
る

方
と
そ
の
ご
家
族
が
対
象
で
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

 

相
談
無
料
・
事
前
予
約
必
要

※
時
間
の
都
合
で
、
４
人
ほ
ど
で
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
９
月
19
日
（
水
）

ま
で
に
電
話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
24
日
（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
２
階
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

佐
渡
市
社
会
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
63
―
５
１
１
３
も
し
く
は
各
支
所
市
民
課
ま
で

　
９
月
１
日
よ
り
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
事

業
に
お
け
る
入
院
お
よ
び
通
院
の
受
給
期
間

を
中
学
校
卒
業
ま
で
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　
拡
大
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
、
既
に
受

給
者
証
発
行
申
請
書
も
し
く
は
受
給
者
証
が

郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
申
請
書
が
郵
送
さ
れ

た
方
や
、
郵
送
さ
れ
た
受
給
者
証
と
現
在
お

持
ち
の
健
康
保
険
証
が
異
な
る
方
は
、
医
療

機
関
を
受
診
さ
れ
る
前
に
申
請
や
変
更
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
請
等
の
手
続
き

は
、
本
庁
、
各
支
所
市
民
課
も
し
く
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
生
活
課
　
健

康
推
進
室 

健
康
増
進
係  

☎
63
―
３
１
１
５

　
佐
渡
市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
Ｂ
型

肝
炎
と
診
断
さ
れ
る
人
の
割
合
が
、
県
平
均

の
約
２
倍
以
上
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、
検
査
を
受
け

て
み
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。
特
に
40
歳

以
上
の
方
で
一
度
も
検
査
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
人
は
、
是
非
一
度
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　
検
査
は
無
料
匿
名
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
御
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
24
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　
10
月
22
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
　
佐
渡
保
健
所

　
　
（
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
） 

申
込
み
　
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
相
談
電
話
（
74
―
４
３

０
０
）
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
エ
イ
ズ
は
特
別
な
人
だ
け
が
か
か
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、
検
査
を
受

け
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
検
査
は
無
料
匿
名
で
結
果
は
約
１
時
間
で

わ
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
御
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
24
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　
10
月
22
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
　
佐
渡
保
健
所

　
　
（
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
） 

申
込
み
　
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
相
談
電
話
（
74
―
４
３

０
０
）
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

児
童
扶
養
手
当

　
離
婚
・
死
亡
な
ど
の
理
由
で
、
父
ま
た
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
に
つ

い
て
手
当
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
そ
の
目

的
は
ひ
と
り
親
世
帯
等
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
促
進
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

○
支
給
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養
育

す
る
父
、
母
ま
た
は
養
育
者

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
者
で
あ
る

　
児
童

・
母
が
未
婚
で
出
生
し
た
児
童
　
な
ど

　
た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
児
童
を
養
育
し
て

い
て
も
、
一
定
の
条
件
が
満
た
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
支
給
要
件
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

 

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
対
し
、
医
療
費
の
本

人
負
担
分
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

○
助
成
対
象
者

・
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
父
母
と
児
童

・
父
母
の
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者

　
と
児
童
　
な
ど

　
た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
児
童
を
養
育
し
て

い
て
も
、
一
定
の
条
件
が
満
た
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
、
助
成
要
件
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
児
童
と
は
、
18
歳
に
な
り
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
児
童
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児
童
の
場

合
は
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

※
ど
ち
ら
の
制
度
も
ご
本
人
様
か
ら
の
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
社
会
福
祉
課
　
子
育
て
支
援
係

☎
63
―
５
１
１
３
　

ま
た
は
各
支
所
市
民
課
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

福
　
祉
　
健
　
康

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
の
お
知
ら
せ

エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
の
ご
案
内

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
者

拡
大
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
等
を
支
援
す
る

２
つ
の
制
度
を
ご
紹
介
し
ま
す

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）

相
談
・
検
査
の
ご
案
内
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