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H28 H29 H30 R1 R2

65歳以上人口等の推移

65歳以上人口 65歳以上1人暮らし人口 65歳以上高齢者のみ世帯 65歳以上割合

資料 No.２ 

【佐渡市の現状】 

 

１．高齢者人口等の推移 

年度 
人口 

(人) 

世帯数 

(件) 

65歳以上 

人口 

(人) 

割合 

(％) 

1人暮らし 

人口(人) 

高齢者のみ 

世帯数(件) 

H28 56,852 23,965 23,048 40.5 5,681 9,379 

H29 55,859 23,929 22,812 40.8 5,770 9,465 

H30 54,656 23,715 22,497 41.2 5,786 9,476 

R１ 53,563 23,578 22,306 41.6 5,887 9,549 

R２ 52,467 23,415 21,997 41.9 5,908 9,543 

※ 佐渡市高齢者現況調査票より 
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H28 H29 H30 R1 R2

相談件数および認知症が占める割合

相談受理件数 うち認知症 割合

２．各包括支援センターにおける相談件数および認知症が占める割合 

年度 

包括業務 予防給付・総合事業 合 計 

相談受理 

件数 

(件) 

左のうち 

認知症 

(件) 

割合 

(%) 

相談受理 

件数 

(件) 

左のうち 

認知症 

(件) 

割合 

(%) 

相談受理 

件数 

(件) 

左のうち 

認知症 

(件) 

割合 

(%) 

H28 10,875 3,305 30.4 ― ― ― 10,875 3,305 30.4 

H29 5,611 1,961 34.9 2,237 515 23.0 7,848 2,476 31.5 

H30 5,910 2,062 34.9 3,022 692 22.9 8,932 2,754 30.8 

R１ 5,787 1,456 25.2 3,480 353 10.1 9,267 1,809 19.5 

R２ 4,943 1,195 24.2 3,010 319 10.6 7,954 1,514 19.0 

※ 地域包括支援センター業務報告より 
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３．認知症に関係する地域資源 

病 院 

真野みずほ病院 

佐渡総合病院 

南佐渡地域医療センター 

診療所 汐彩クリニック 

介護施設 

                  

                           

認知症対応型 

共同生活介護 

グループホームさど 

グループホームななうら 

けあビジョンホーム佐渡八幡 

ツクイ佐渡かないグループホーム 

けあビジョンホーム佐渡 

グループホームはたの 

グループホームまの 

グループホームふれあい館はもち 

認知症対応型 

通所介護 

ツクイ佐渡かないグループホーム 

グループホームななうら 

デイサービスうしろやま 

その他 認知症の人と家族の会 

※ 病院・診療所は認知症サポート医のいる機関 

 

４．佐渡市の認知症関連の事業 

  ≪認知症総合支援事業≫ 

   国の「認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）」に沿って、認知症になって

も本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けられるための施

策を推進します。 

 

○ 認知症初期集中支援チーム 

    認知症サポート医とともに、医療職・福祉職の専門職チームによる、認知症の人

やその家族に早期に関わる「認知症初期集中支援チーム」を配置します。早期診断・

早期対応に向けた支援体制を構築し、自立生活のサポートを行います。 

区  分  H28 H29 H30 R1 R2 

認知症初期集中 
支援チーム数 

１ １ ２ ３ ３ 

チーム員会議 
開催回数 (延 ) 

10回 10回 11回 16回 16回 

対応件数 (延 ) 32件 47件 27件 18件 49件 
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○ ほのぼのカフェ（認知症カフェ） 

    認知症の方や家族の方、地域の方と一緒に介護や認知症についての話を聞いたり、
１人ひとりの思い出や体験を語り合って、ほのぼのとした時間を過ごす場づくりを
します。（平成 25年 10月から開始） 

区  分  H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 

ほのぼのカフェ
参 加 人 数 

417人 409人 586人 480人 574人 433人 203人 

開催回数 (延 ) 60回 77回 60回 72回 72回 56回 16回 

 

○ ものわすれあんしん相談 

    ものわすれの心配事や対処方法、医療や介護の事などを相談する場です。内容に 

応じて、サービスのご紹介など支援につなげます。 

区  分  H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 

相談参加人数 38人 7人 40人 166人 18人 18人 1人 

開催回数 (延 ) 48回 48回 48回 48回 48回 48回 27回 

 

○ 認知症フォーラム 
    佐渡市の高齢化の状況や認知症対策について広く市民に周知するとともに、認

知症の人と家族の暮らし、予防や治療、対応について正しい情報を提供し、市及び
関係機関と市民が一体となって支え合い、認知症になっても自分らしく暮らせる
社会の実現を目指します。 

年度 参加人数(延) 内   容 

H28 １９３人 
・チャレンジ！エクサ丼 アイデア・コンテスト表彰式 
・認知症予防の最前線 栄養と運動がカギを握る！ 
・ころばん体操 

H29 １０２人 

・認知症サポーター養成講座 
・「ぼけ」ても心は生きている。認知症を知り、ともに生き
よう 
・みんなで話そう！認知症のあれこれ 

H30 ２０３人 

・映画「ケアニン」上映会 
・講演「認知症でも笑顔のままで」 
・認知症サポーター養成講座 
・認知症本人交流会 

R１ 
・認知症フォーラム  台風 19接近に伴う荒天のため中止 
・認知症講演会     新型コロナウイルス感染症 感染防止のため中止 

R２ ・新型コロナウイルス感染症 感染防止のため実施せず 

 

○ 佐渡市認知症ケアパス 

    認知症になっても安心して暮らせるように、身近にあるつながりや相談の場、サ

ービスや施設を知り、備え考えるためのリーフレットです。 
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≪任意事業≫ 

○ 認知症対策総合支援事業 

・ 認知症サポーター養成講座 

     認知症について正しく理解し、認知症者やその家族を支援するサポーターを

育成します。 

区  分 ～H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１ R２ 

実施箇所 238箇所 68箇所 11箇所 11箇所 33箇所 33箇所 29箇所 8箇所 

参加人数 4,184人 1,089人 224人 810人 902人 612人 542人 114人 

参加人数

(延) 
4,184人 5,273人 5,497人 6,307人 7,209人 7,821人 8,363人 8,477人 

 

○ 成年後見制度利用支援事業 

    判断能力が不十分な高齢者で、身寄りがいない等の理由で成年後見の審判請求を

行う事が困難な方については、市長が審判請求を行います。 

    また、収入及び資産要件の一定の条件をいずれも満たす方は、後見人報酬の一部

又は全部を助成します。 

区  分  H28 H29 H30 R1 R2 

市 長 申 立 ２件 ６件 ４件 10件 ３件 

報 酬 助 成 40件 52件 51件 66件 55件 

 

≪介護予防・日常生活支援総合事業≫ 

   要支援１･２の認定を受けた方や、基本チェックリストにより生活機能の低下が見

られる方（事業対象者）が要介護状態にならないための「介護予防･生活支援サービ

ス事業」や、65歳以上のすべての方が利用できる「一般介護予防事業」を実施しま

す。 

  ○ 一般介護予防事業 

⑴ 介護予防普及啓発事業 

・ 認知症予防教室 

認知症予防及び早期発見のための教室を開催します。 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 １箇所 １箇所 １箇所 １箇所 １箇所 

実 施 回 数

( 延 ) 
12回 12回 12回 11回 10回 

参 加 人 数

( 延 ) 
123人 123人 116人 111人 104人 
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   ⑵ 地域介護予防活動支援事業 

    ・ 脳の健康教室学習サポーター養成研修 

      認知機能向上を図るための読み聞き計算しゃきっと教室での学習者を支援す

るサポーターを育成します。 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 ７箇所 ６箇所 ８箇所 ８箇所  

実 施 回 数

( 延 ) 
７回 ６回 ９回 ８回  

参 加 人 数

( 延 ) 
46人 41人 76人 71人  

 

・ 太鼓サポーター育成研修 

      太鼓を使った認知症・介護予防運動を普及するサポーターを育成・支援しま

す。 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 １箇所 ４箇所   ２箇所 

実 施 回 数

( 延 ) 
15回 ４回   15回 

参 加 人 数

( 延 ) 
163人 18人   55人 

 

   ⑶ 自主活動支援事業 

    ・ 太鼓自主グループ活動支援 

      太鼓を使って認知症・介護予防をめざすグループに対して、活動の場の提供や

支援を行います。 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 １箇所 １箇所 １箇所   

実 施 回 数

( 延 ) 
７回 42回 31回 

  

参 加 人 数

( 延 ) 
106人 550人 389人 
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    ・ しゃきっと教室自主グループ活動支援 

      しゃきっと教室を修了した認知症・介護予防をめざすグループに対して、

継続した活動を支援するために、活動の場の提供や支援を行います。 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 ６箇所 ４箇所 ３箇所 ３箇所  

実 施 回 数

( 延 ) 
52回 32回 26回 28回  

参 加 人 数

( 延 ) 
347人 230人 206人 200人  

    

⑷ 評価事業 

    ・ 太鼓を使った予防教室の認知症予防効果の検証 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 ２箇所 １箇所 ２箇所 ２箇所  

実 施 回 数

( 延 ) 
８回 ２回 ５回 ６回  

参 加 人 数

( 延 ) 
113人 21人 55人 59人  

 

    ・ しゃきっと教室の認知症予防効果の検証 

区  分 H29 H30 R１ R２ 

実 施 箇 所 ６箇所 ６箇所 ６箇所  

実 施 回 数

( 延 ) 
12回 12回 12回  

参 加 人 数

( 延 ) 
93人 94人 91人  

 

≪在宅福祉サービス（介護保険外）≫ 

    ○ 徘徊高齢者等家族支援サービス 

     認知症当の高齢者等が行方不明となった場合、位置を捜して電話・FAX 等によ

り連絡します。サービスの登録をすると携帯用の発信機等を貸し出しします。 

区  分 H28 H29 H30 R１ R２ 

利 用 者 数 ３人 ３人 ４人 ７人 ５人 

 

   ○ 日常生活用品給付（人感センサー） 

     徘徊の見られる認知症の高齢者等を介護している家族に対し、高齢者が外出し

たことを知らせる機器の給付を行います。 


