
　
豊
か
で
元
気
な
人
生
を
送
る
こ
と
は
、
誰

も
が
願
う
こ
と
で
す
。

　
佐
渡
市
で
は
、
食
を
通
じ
、
皆
さ
ん
の
い

き
い
き
と
し
た
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
、
健
康
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
食
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
基
本

的
な
営
み
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
心
身
と
も
に

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
通
し
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る

こ
と
で
す
。
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
は
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
な
生

活
を
送
る
う
え
で
大
変
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　
昨
今
、
佐
渡
の
空
で
ト
キ
が
飛
ぶ
姿
を
見

か
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
佐
渡
は
自
給
自
足
が
で
き
る
島
と
い
わ

れ
、
海
や
山
、
田
ん
ぼ
も
あ
り
、
魚
介
・
山

菜
・
き
の
こ
・
米
・
果
実
な
ど
豊
富
に
と
れ

る
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
社
会
環
境
の
変
化
か
ら
、
豊
か

さ
と
便
利
さ
が
も
た
ら
さ
れ
る
と
と
も
に
生

活
の
価
値
観
や
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
て
き
ま

し
た
。
核
家
族
化
の
進
行
、
共
働
き
や
単
身

赴
任
家
庭
が
増
え
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
多

様
化
し
、
生
活
の
時
間
配
分
や
家
族
の
役
割

な
ど
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
佐
渡
市
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

果
で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
摂
取
カ
ロ
リ
ー

に
配
慮
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、
年
齢
が
進

む
に
つ
れ
て
高
く
な
り
ま
す
が
、
5
0
歳
代

以
下
で
配
慮
し
て
い
る
人
は
5
0
％
に
達
し

て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
子
ど
も
が
朝
食
を
食

べ
て
い
る
割
合
は
、
４
年
前
に
比
べ
て
わ
ず

か
に
増
え
て
い
る
も
の
の
、
朝
食
を
食
べ
な

い
習
慣
の
子
ど
も
が
多
い
現
状
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
今
月
号
か
ら
「
食
育
」
を
テ
ー

マ
に
、
お
手
軽
料
理
レ
シ
ピ
や
学
校
給
食
の

様
子
、
佐
渡
の
食
を
支
え
る
生
産
者
の
方
な

ど
を
紹
介
し
、
皆
さ
ん
の
健
康
や
食
生
活
の

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
な
生
活
を
確
保
す
る
た
め
、
改
め
て

「
食
」
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

保育園で佐渡産食材を使ったおやつ
（写真は羽茂保育園）
※記事は25ページをご覧ください。

おいしい佐渡を
まるごと食べて　
長生き元気

おいしい佐渡を
まるごと食べて　
長生き元気

おいしい佐渡を
まるごと食べて　
長生き元気

「食」について考えてみませんか？
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