
　佐渡国際交流ネットワーク協議会では（財）自治総合センター宝くじ助成

金を受けて、「訪日教育旅行受入モデル事業」を実施しました。その一環と

して、3月14日～17日に中国江蘇省選抜高校生15人と引率教員5人が教育旅

行モニターツアーで佐渡を訪れ、島内視察や各種体験事業を行いました。梅

津保育園児童や佐渡中等教育学校生徒と交流を行い、また、生徒の家庭を中

心とするホストファミリー宅でホームステイも体験し、参加者同士の相互理

解を深めました。

 佐渡スポーツハウスで、健康増進しましょう！
◎ 室内温水プール営業　（水温28℃～30℃）
平日（火～金）13:00～20:00

土曜日　　　　10:00～20:00

日・祝日　　　10:00～17:00　※温水プール　毎週月曜定休日

◎トレーニング室・体育館　8:30～21:30
◎ 人工芝テニスコート４面　8:30～日没

 佐渡スポーツハウス教室受講生募集！
【第１期ジュニアサッカー教室】
　初心者大歓迎！ボールと友達になろう！　　

　・日程：5月16日、23日、30日、6月6日、13日、20日　　　

　　　　　27日、7月4日、11日、18日（水曜日10回）　  　　

　・時間：18:30～20:30

　・会場：佐渡スポーツハウス体育館　

　・対象：中学生　　　　

　・定員：40名　　

　・受講料：4,000円（施設使用料含む）

【1時間ショートレッスン】
　・受講日：希望日を申告いただき、指導者の日程を確認し決定します。

　・初心者の方も気軽にご参加ください。

新緑の5月、生き生きと！佐渡スポーツハウスで健康づくり・体力づくり！！

日ごろの運動不足を感じている方、ぜひこの機会に思い切って体を動かしてみませんか？ 

佐渡中等教育学校では英語によるディ
スカッションや能の謡、琴演奏の披露
などで交流しました

梅津保育園では園児による歓迎の歌や
踊りの披露、中国語による童謡の合唱
などで交流しました

●佐渡スポーツハウス ☎55―2566

お問い合わせ　市役所観光商工課　☎63－5116

【成人水泳教室５月生】
　初心者大歓迎！きれいに泳ぎたい方歓迎！

　・日時：5月10日・17日・24日（木曜日）

　・時間：19:00～20:00

　・対象：18歳以上の男女

　・概要：初級～中級

　・定員：18名

　・受講料：1,200円（施設使用料は別）

◆トレーニング　
・内容：ダイエット、シェイプアップ、生活習慣病、
　スポーツ障害やスポーツ技能向上など
・受講料：1名500円（施設使用料は別）
・1名～グループでの受講希望も可能。ご相談ください。
・各種スポーツ相談も対応いたします。

◆水泳　
・対象：初心者～中級者　
・受講料　：1名500円（施設使用料は別）      　
・１名～グループでの受講も可能です。　　　　　　　　 　　
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