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　生活のさまざまな心配ごと
や困りごとを気軽に相談でき
る窓口を開設しています。お
住まいの地区以外での相談も
できますので、ぜひご利用く
ださい。相談は無料、予約は
不要です。直接、相談日にお
越しください。秘密は守られ
ます。
事業に関するお問い合わせ
　社会福祉協議会本所�
　☎８１―１１５５
※�こちらの電話ではご相談は受付
けておりません。相談を希望さ
れる方は、直接会場にお越しく
ださい。

心配ごと相談日（9／15～10／15）

　本県の自殺者数は、ここ数年減少傾向にありますが、依然として年間 600 人を超え、平成
24年の自殺率は全国最悪のレベルであり、憂うべき状況にあります。
　自殺は、家族や周囲の多くの人に深い悲しみをもたらすとともに、社会全体にとっても大き
な損失です。
　自殺を予防するには、まず、県民一人ひとりに、「悩みがあれば周囲に相談する」、周囲に悩
みを抱えている人がいれば、「話を聞き相談窓口を紹介する」などの意識を育み、行動を促す
ことが大切です。
　また、自殺には、失業、倒産、多重債務、長時間労働等の社会的要因をはじめ、健康問題や
家庭問題等の個人的要因など、複数の要因が複雑に関係していることから、相談を受けた機関
が、相談者の同意を得ながら専門家と情報を共有し、有機的な連携のもとで対応することが必
要です。
　これらを踏まえ、県民の誰もが自殺に追い込まれることなく、新潟県に住んでよかったと思
える社会の実現を目指し、県民一人ひとりが、地域が、職場が、そして県全体が一丸となって
自殺予防に取り組むことを宣言します。

　一　県民への情報発信、啓発により、県民の自殺予防への理解を深めます。
　一　�関係機関・団体が連携した包括的な取組により、さまざまな生きづらさを抱えた人への

支援を行います。
　一　�県民一人ひとりの地域や職場での心配りにより、誰もが生き生きと過ごせる社会づくり

に取り組みます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成 25年 6月 10日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新潟県自殺予防対策推進県民会議

新潟県自殺予防対策推進宣言

地区 相談日 時間 会場

両 津

９月 23日㈪
10月   ２日㈬
10月 13日㈰

13:00 ～ 16:00
両津福祉センターしゃくなげ

10月   7 日㈪ 18:00 ～ 20:00

相 川

９月 16日㈪
９月 22日㈰
10月 ３日㈭
10月 10日㈭

9:00 ～ 12:00 ワイドブルーあいかわ

新 穂 10月  ７日㈪ 9:00 ～ 12:00 新穂行政サービスセンター

畑 野 ９月 25日㈬ 9:00 ～ 12:00 畑野農村環境改善センター

松ヶ崎 10月10日㈭ 9:00 ～ 12:00 松ヶ崎総合センター

真 野 10月  ７日㈪ 9:00 ～ 12:00 真野老人福祉センター寿楽荘

羽 茂 10月  ９日㈬ 13:30 ～ 16:30 羽茂農村環境改善センター

赤 泊 ９月 18日㈬ 13:30 ～ 16:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ


