
 

 

男女共同参画セミナー開催報告 

 

佐渡市男女共同参画セミナー2021「たまには、話す？～夫婦で一緒にやっていく～」 

 

 テーマ：夫婦での家事・育児等への参画 

 日 時：令和 3 年 11 月 6 日（土） 10:00～12:00 

会 場：消防本部 多目的ホール（佐渡市八幡 58） 

 講 師：講師 (株)WLB 代表取締役 田中 亮祐 氏 

参加者：10 名（男性 6 名、女性 4 名）うち夫婦３組 

 

【内 容】 

①事例共有・夫婦対話 

・固定的性別役割分担意識への囚われ 

・どんな夫婦でありたいか、夫婦での対話 

②グループ対話 

・他の夫婦と対話し、互いに聴き合い感想や他人の考え方を共有 

 

【参加者の声】 

・男女での物事の考え方の違いなど、他の家族の話を聞けて参考になった。 

・同世代の声がきくことができた 

・夫婦も「家庭」というチームのメンバーなのでコミュニケーションが必要だと実感しま

した。 
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