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お問い合わせ　市役所高齢福祉課介護保険係☎６３－３７９０
　「ものわすれあんしん相談」と「ほのぼのカフェ」は、どなたでもお気軽に立ち寄れる場です。コーヒー
等を飲みながら、一度お話をしてみませんか。

�ものわすれあんしん相談�
　「ものわすれ等	気になることがあるけど、どこへ聞いたらいいんだろう？」と感じたことはありません
か？ 10月から、いろいろな相談を気軽にできる「ものわすれあんしん相談」を開催します。

日時・会場

10 月 18 日㈮　午後１時 30分～４時 ワイドブルーあいかわ

10月 22日㈫　午後１時 30分～４時 小木福祉保健センターつくし

10月 23日㈬　午後１時 30分～４時 畑野松泉閣

10月 24日㈭　午後１時 30分～４時 両津しゃくなげ

対 象 者	 ものわすれのことなど相談希望のある方
対応スタッフ	 地域包括支援センター職員、看護師、保健師等が個別にお話を伺います。

�ほのぼのカフェ�
　「ほのぼのカフェ」は、お互いに情報交換しながら、悩みの解決や交流等に繋げられる場です。心のこと、
体のことなど何でもおしゃべりしませんか？
日時・会場	 10 月 26 日㈯　午後 2時～４時　ワイドブルーあいかわ
	 ※相川地区からモデル的に開始します。

対 象 者	 ものわすれ等が気になる方やそのご家族、地域の方等、どなたでも参加できます。
対応スタッフ	 認知症サポート医、地域包括支援センター職員、地域のボランティアの方々など

心配ごと相談日（10／15～11／15）
　生活のさまざまな心配ごとや困りごとを気軽に相談できる窓口を開設しています。お住まいの地区以外
での相談もできますので、ぜひご利用ください。相談は無料で予約は不要です。直接、相談日にお越しく
ださい。秘密は守られます。

地区 相談日 時間 会場

両　津

10 月 23 日㈬
11月			2 日㈯
11月 13日㈬

午後1時～4時
両津福祉センターしゃくなげ

11月			7 日㈭ 午後6時～8時

相　川

10 月 16 日㈬
10月 22日㈫

午前9時～正午 ワイドブルーあいかわ
11月			3 日㈰
11月 10日㈰

佐和田 10 月 27 日㈰ 午前9時～正午 佐渡中央会館

金　井 11 月 10 日㈰ 午前9時～正午 金井デイサービスセンターしゃくなげの里

小　木 11 月			6 日㈬ 午後1時30分～4時30分 小木多目的集会施設（あゆす会館）

事業に関するお問い合わせ　社会福祉協議会本所☎８１－１１５５
※こちらの電話ではご相談を受付けていません。相談を希望される方は、直接会場にお越しください。

「ものわすれあんしん相談」と「ほのぼのカフェ」が始まります！


