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いいんだよ 水谷修著 日本評論社
生きかた上手 日野原重明著 ユーリーグ
イラスト版こころのケア
子どもの様子が気になった
時の49の接し方

久芳美恵子編著 合同出版

うつを治す 大野裕著 PHP研究所
言葉のチカラ 香山リカ著 集英社
ストレス専門医の処方せん
（こころの健康を考える） 徳永雄一郎著 昭和堂

何のために生きるのか 五木寛之　稲盛和夫　共著 致知出版社
くじけないで 柴田トヨ著 飛鳥新社
　この中で読んでみたい図書がありましたら、電話やインターネッ
ト※で予約ができます。お待ちしております！
※�インターネットからの予約は、事前に窓口にてパスワードの登録が必要です。
お問い合わせ　佐渡市立中央図書館　☎６３－２８００

開館日、開館時間の試験実施
（３月末まで）

○真野図書館
・�火曜日から金曜日まで、午後
６時まで開館
・�土曜日と日曜日は、午後５時
まで開館
○相川図書室・赤泊図書室
・�土曜日と日曜日も午前９時か
ら午後５時まで開館�
（日直職員による貸し出し）

こころが疲れたら
読む本が図書館にあります

新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
畑
野
地
区
）

　

１
月
11
日
㈯
、畑
野
母
子
健
康
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に「
新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、親
子
52
人
の
参
加
が
あ
り
、み

ん
な
で
映
写
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、終
了
後
に
餅
つ
き
大
会
を
行
な
い
ま
し

た
。雪
の
残
る
寒
い
日
で
し
た
が
、み
ん
な
で

元
気
よ
く
掛
け
声
を
か
け
な
が
ら
お
餅
を

つ
い
た
後
、あ
ん
こ
餅
や
き
な
粉
餅
と
一
緒

に
と
り
汁
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
餅
つ
き
で
身

体
の
中
か
ら
温

ま
り
、元
気
い
っ

ぱ
い
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

第
30
回 

高
千
・
外
海
府
地
区 

　
　
　
　新
春
球
技
大
会
（
相
川
地
区
）

　

１
月
19
日
㈰
、
高
千
中
学
校
体
育
館

を
会
場
に
「
第
30
回 

高
千
・
外
海
府
地

区
新
春
球
技
大
会
（
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
大
雪
で
凍
て
つ
く
寒
さ
の
体

育
館
で
し
た
が
、
６
分
館
か
ら
約
80
人
が

参
加
し
、
合
計
７
試
合
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
打
っ
た
本
人
も
ビ
ッ
ク
リ

の
ス
パ
イ
ク
や
レ
シ
ー
ブ
な
ど
の
フ
ァ
イ
ン

プ
レ
ー
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
ス
パ
イ
ク

の
空
振
り
や
珍
プ
レ
ー
も
続
出
す
る
な
ど
、

新
春
に
ふ
さ
わ
し
く
笑
顔
の
た
え
な
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
も
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が

場
所
を
移
し
て
の
夜
の
熱
戦
は
遅
く
ま
で

続
い
た
と
の
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
に

貢
献
す
る
よ
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
に
参
加
い
た
だ
い
た
分
館
役
員
、

そ
し
て
選
手
の

皆
さ
ん
、
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

来
年
は
、
今
年

よ
り
も
多
く
の

分
館
、
選
手
の

皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

大
会
結
果　
優
勝　
入
川
分
館

生涯学習
だより
教育委員会社会教育課

☎２７─４１８５
（両津支所内）

催し物のお知らせ

主催／図書館で佐渡を元気にする会　後援／佐渡市教育委員会

日　時／３月 29日㈯　午後 1時 30分～　会　場／市立中央図書館（金井）
資料代／大人 300 円（高校生以下無料）　　お問い合わせ／本間まで　☎０９０－２７３８－５８１８

わたしのお気に入りin図書館―ブックプレゼンテーション―
小学生や大人の方約10人がおすすめの本などを紹介します。

中央図書館　☎ 63-2800

図書館だより
BOOK


