
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         今月
こんげつ

のイチオシ食材
しょくざい

 

今月
こんげつ

は 昆
こん

布
ぶ

 を紹介
しょうかい

します！ 

 

～ 寺
てら

島
しま

さんから みなさんへのメッセージ ～ 

 佐
さ

渡
ど

で昆
こん

布
ぶ

がとれることを多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらい、食べてもら

えるよう仲
なか

間
ま

と頑
がん

張
ば

っています。ぜひ食
た

べてみてください！ 

みなさんは佐
さ

渡
ど

で昆
こん

布
ぶ

がとれることを知
し

っていますか？わかめや

もずくだけではありません！柔
やわ

らかくておいしい昆
こん

布
ぶ

です。今
こん

回
かい

は、

多
おお

田
だ

地区
ち く

で漁
りょう

をされている寺島
てらしま

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

○ 佐
さ

渡
ど

で養
よう

殖
しょく

が始
はじ

まったきっかけは… 

もともと佐渡
さ ど

では夏
なつ

の海
かい

水温
すいおん

が高
たか

く天然
てんねん

の昆布
こ ん ぶ

は生
は

えていません。１０年前
ねんまえ

に北海道
ほっかいどう

の真
ま

昆布
こ ん ぶ

から種
たね

を

採
と

り、海
かい

水温
すいおん

が１８℃以下
い か

になる冬場
ふ ゆ ば

の海
うみ

で養殖
ようしょく

の試験
し け ん

をしたところ、佐渡
さ ど

でも収穫
しゅうかく

できることがわか

りました。今
いま

では１８人
にん

の漁師
りょうし

さんが昆布
こ ん ぶ

の養殖
ようしょく

に取
と

り組
く

んでいます。最近
さいきん

では真
ま

昆布
こ ん ぶ

とは品種
ひんしゅ

が違
ちが

う

利
り

尻
しり

昆布
こ ん ぶ

の養殖
ようしょく

にも挑戦
ちょうせん

しています。 

○ 昆
こん

布
ぶ

が大
おお

きくなるまで 

一年中
いちねんじゅう

水温
すいおん

が低
ひく

い海洋
かいよう

深層
しんそう

水
すい

を使
つか

って種
たね

をとるための昆布
こ ん ぶ

を約
やく

１年
ねん

か

けて培養
ばいよう

します。毎年
まいとし

９月
がつ

頃
ころ

に、種取
た ね と

りを行
おこな

い３ｃｍになるまで水槽
すいそう

で

培養
ばいよう

します。１２月
がつ

頃
ころ

、培養
ばいよう

した昆布
こ ん ぶ

をロープにつけて海
うみ

に沈
しず

め、５月
がつ

に

収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

えます。最
さい

初
しょ

は３ｃｍだった昆
こん

布
ぶ

も収
しゅう

穫
かく

する頃
ころ

には２ｍにもな

ります。大
おお

きくなればなるほど波
なみ

の影
えい

響
きょう

を受
う

けて、潮
しお

に流
なが

されやすいの

で水
みず

揚
あ

げが近
ちか

くなると天
てん

候
こう

が気
き

がかりだそうです。 

 

取
しゅ

材
ざい

に伺
うかが

った時
とき

は、五月
さ つ き

晴
ば

れを利
り

用
よう

して昆
こん

布
ぶ

を天
てん

日
ぴ

乾
かん

燥
そう

させていました。毎
まい

年
とし

約
やく

３トン水
みず

揚
あ

げして乾
かん

燥
そう

させる

と約
やく

３００ｋｇになります。 

渡
ど

 佐
さ

 

寺
てら

島
しま

 秀
ひで

四
し

郎
ろう

さん 

○ おすすめの食
た

べ方
か た

は？ 

昆
こん

布
ぶ

の名
めい

産
さん

地
ち

である北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

のものと比
くら

べると佐
さ

渡
ど

産
さん

のものは薄
うす

く柔
やわ

らかいのが特
とく

徴
ちょう

です。サラダや汁
しる

物
もの

、昆
こ

布
ぶ

巻
ま

きにして食
た

べるのがおすす

めです。 

ブクブク…ユラユラ… 

培
ばい

養
よう

中
ちゅう

。 

先
せん

端
たん

ではなく、根
ね

本
もと

が伸
の

びて 

大
おお

きくなります。 


