
ときわ荘給食年間計画 別表３

4月 おやつの日 10月 非常食の日 昼食（保存食）

誕生会食
伊八　刺身￥350(税別）
伊八　茶碗蒸し\250(税別)

おやつの日

観桜会 外食\2500(税込)×30名 秋遠足 外食\2500(税込)×30名

昭和の日 昼食（主食・デザート） 誕生会食 伊八　刺身￥350(税別)

5月 憲法記念日 昼食（主食・デザート） 11月 文化の日 昼食（主食・デザート）

みどりの日 昼食（主食・デザート） おやつの日

子どもの日 昼食（主食・デザート） ときわ祭り 手作りラーメン

誕生会食 伊八　茶碗蒸し\250(税別) 勤労感謝の日 昼食（主食・デザート）

おやつの日 誕生会食 なっちゃん　鍋焼き\1000(税込)

非常食の日 昼食（保存食） 12月 大忘年会
伊八　刺身￥350(税別)
手作り天ぷら

運動会弁当 手作り弁当 おやつの日 休み

6月 おやつの日 誕生会食 伊八　茶碗蒸し\250(税別)

誕生会食 伊八　茶碗蒸し\250(税別) 金曜麺の日 なっちゃん　鍋焼き\1000(税込)

7月 七夕そうめん 昼食そうめん クリスマス会食
肉のエンドウ
照り焼きチキン\250(税抜)

おやつの日 冬至 南瓜

納涼会 外食\2500(税込)×30名 大晦日 年越し天ぷらそば

海の日 昼食（主食・デザート） 1月
正月
１，２，３日

おせち料理

スポーツの日 昼食（主食おにぎり・デザート） 新年祝賀会
伊八　寄せ鍋￥400(税別）
手作り天ぷら

金曜麺の日 冷やし中華（しょうゆタレ） 成人の日 昼食（主食・デザート）

誕生会食 伊八　茶碗蒸し\250(税別) おやつの日

土用の丑日 うなぎ 誕生会食
手作りお好み丼（選択メニュー）
伊八　茶碗蒸し\250(税別)

8月 おやつの日 流れ梅\324 2月 節分祭 あまざけ　節分まめ

金曜麺の日 冷やし中華（ごまタレ） おやつの日

山の日 昼食（主食・デザート） 建国記念日 昼食（主食・デザート）

お盆風昼食
13、14、15、16日

金曜麺の日 なっちゃん　鍋焼き\1000(税込)

誕生会食 誕生会食
長三郎
生ちらし\1100生ヌキちらし\1100

9月 敬老祝賀会
伊八　刺身￥350(税別)
手作り天ぷら

天皇誕生日 昼食（主食・デザート）

おやつの日 休み ひな祭り 手作りちらし寿司

観月会 昼食（主食・デザート） 3月 おやつの日

お月見 昼食（主食・デザート） 誕生会食
手作りぼたもち弁当
伊八　茶碗蒸し\250(税別)

誕生会食 手作りおはぎ弁当 金曜麺の日
なっちゃん　鍋焼き\1000(税込)
予算額確認して

敬老の日 昼食（主食・デザート） 春分の日 昼食（主食・デザート）



秋分の日 昼食（主食・デザート）


