
① 様々な暮らし方がある事を理解して、地域で安心して生活できるよう、 

② 皆で知恵を出し合い、手助けできる関係性をもちつつ、 

③ 見守る側・見守られる側が負担にならない 

自然に、継続できて、必要時にきちんと専門機関に相談できる。 

                    見守り     

・火事が心配。 

・認認介護、老老介護の

為「普段と違う」が心配 

・安否が心配 ・「ながら」見守りは出来ている。 

・老人クラブや近所付き合いな

どの自然な付き合いの中での

見守りは出来ている。 

・地域・地区ごとに考え方が違う。 

・どこまで情報共有すればいいのだろ

う？ 

・世代が変わると… 

・何かあった時の責任を考えると… 

・どこに相談してよいのかわからない 

見守りに望むこと＝見守りの理想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何を「見守る」？＝心配なこと 

                 見守りの実情＝今出来ていること or 課題  

 

 

 

 

 

現状 
～意見交換から～ 

理想実現のために出来る事 

 

  
見守りの理想の①、②、③の、ど

の実現のための工夫かな？？ 
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・火事が心配。 

・認認介護、老老介護の

為「普段と違う」が心配 

・安否が心配 ・「ながら」見守りは出来ている。 

・老人クラブや近所付き合いな

どの自然な付き合いの中での

見守りは出来ている。 

・地域・地区ごとに考え方が違う。 

・どこまで情報共有すればいいのだろ

う？ 

・世代が変わると… 

・何かあった時の責任を考えると… 

・どこに相談してよいのかわからない 

・見守りする方々にあった見守

りのレベル（方法）の整理 

②、③ 

・情報共有の範囲の確認 

➀、② 

・相談窓口の整理 ①～③ 
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② 皆で知恵を出し合い、手助けできる関係性をもちつつ、 

③ 見守る側・見守られる側が負担にならない 

自然に、継続できて、必要時にきちんと専門機関に相談できる。 
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見守りに望むこと＝見守りの理想 
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何を「見守る」？＝心配なこと 

                 見守りの実情＝今出来ていること or 課題  

 

 

   

 

               ＊包括案 

現状 
～意見交換から～ 

理想実現のために出来る事 

・「心配な事」の整理 ③ 

・「変化」に気づく見守りの方法 ③ 

・認知症の理解をもっとすればもっとよい

見守りができるかも… ①、② 

（認知症サポーター養成講座の受講等） 

  
見守りの理想の①、②、③の、ど

の実現のための工夫かな？？ 


