
 

 

＜両津地区＞ 

佐渡東地域包括支援センター  

２３－５５１５ 

 

＜相川・佐和田・金井地区＞ 

佐渡西地域包括支援センター  

５７－８１５２ 

 

＜新穂・畑野・真野地区＞ 

佐渡中地域包括支援センター  

５８－７１７３ 

 

＜小木・羽茂・赤泊地区＞ 

佐渡南地域包括支援センター  

８８－３８４４ 

自分のこと… 

家族のこと… 

地域の人のこと… 

心配なことがあったら 

お近くの相談窓口へ 

 

 

認知症になっても 

佐渡で安心して 

暮らしていくために 

□ 同じことを何度も言ったり聞

いたりする 

□ ものの名前が出てこない 

□ 置き忘れやしまい忘れが目立

ってきた 

□ 蛇口の閉め忘れ、ガス火の消し

忘れがある 

□ 以前はあった興味・関心がなく

なった 

□ 着替えや入浴などが面倒でや

らなくなった 

□ 自動車にへこみや傷がみられ

るようになった 

□ ささいなことで怒りっぽくな

った 

□ 季節に合わない服装をしてい

る 

□ 調理などを順序立てて行うこ

とが難しくなってきた 

□ 複雑なテレビドラマなどが理

解できない 

生活しているなかで 

気になることはありませんか？ 

佐渡市役所 高齢福祉課 

 

 



 

 

認知症サポーター養成講座 

 

認知症について正しく理解し、認知症の

方への接し方を学ぶことができます。小学

３年生から誰でも受講でき、出前講座も行

っています。 

受講された方には、 

オレンジリングと 

サポーターカードを 

差し上げます。  

ほのぼのカフェ 

 

地域の茶の間やサロンで、認知症につ

いての相談や情報交換ができます。 

両津地区２か所、相川地区１か所で 

毎月１回開催しています。 

 脳トレや簡単なゲーム 

など、みなさんで一緒に 

楽しい時間を過ごしませ 

んか。 

ものわすれあんしん相談 

 

市内４か所の地域包括支援センターに

て、随時行っています。 
 

『なんだか周りに忘れっぽいと言われる

ようになった…。』 

『自分でも心配なことがある…。』 

『心配なあの人のこと、家族のこと…。』 
 

ものわすれが気になり始めたら、 

早めに相談しましょう。 

認知症の人と家族の会 

 

誰でも参加できます。気兼ねなく、ゆっ

たりとお話をしませんか。 

 

日時：毎月第２水曜日 

時間：10時～15時ごろまで 

場所：真野商工協同組合 2階 

参加費：300円 

問合せ先：代表 川原  

     ０９０－３０８７－１１２５ 

 

 

認知症は脳の病気です 

 

 認知症とは、脳の細胞が死んでしまっ

たり働きが悪くなることにより、生活を

する上で支障が継続している状態のこと

をいいます。 

 原因は様々ですが、誰にも起こりうる

可能性がある病気です。早めの対応で進

行を遅らせることができる場合もありま

す。 

①相談機関へ 

認知症かも…と思ったら、まず相談しま

しょう。 

 

②困りごとを整理する 

困ったことを書きだすことで、冷静にな

れることがあります。今の自分を振り返っ

てみましょう。 

 

③みんなで支える 

認知症はみんなで支える病気です。ひと

りで抱え込まずに、家族、親戚、近所の人

など周りの人に頼りましょう。 


