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佐渡市消防出初式

―災害の無い一年を願って―
　1月11日㈰、佐和田地区を会場に消防団員・消防職員合わせて…
約900人と消防車両40台が一堂に会し、佐渡市消防出初式が行わ
れました。（佐和田海水浴場での一斉放水の様子）
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２
月
３
日
に
「
サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー

パ
ー
ア
リ
ー
ナ
（
佐
渡
市
総
合
体
育
館
）」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

が
で
き
る
ア
リ
ー
ナ
だ
け
で
な
く
、
柔
剣

道
場
や
軽
運
動
場
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
、
会
議
室
な
ど
を
備
え
、
市
民
が
気
軽

に
利
用
で
き
る
ほ
か
、
プ
ロ
や
実
業
団
の

試
合
も
開
催
で
き
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、
迫
力
あ
る
試
合
が
観
戦
で
き
、

ま
た
、
合
宿
会
場
と
し
て
利
用
が
見
込
ま

れ
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
競
技
力
の
向

上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

施
設
概
要

構�

造　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
・
一
部
鉄

骨
造
２
階
建

延
床
面
積　
８
６
０
０
㎡

　
（
１
階
５
５
６
６
㎡
、２
階
３
０
３
４
㎡
）

屋
内
設
備

　

１�

階　

ア
リ
ー
ナ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
コ
ー
ト
３
面
）、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
、
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム
、
会

議
室
、
可
動
式
観
覧
席
８
４
０
席

　

２�

階　

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
（
１
周
約

２
２
０
ｍ
）、
柔
剣
道
場
、
軽
運
動
場
、

固
定
式
観
覧
席
１
０
０
４
席

周�

辺
設
備　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
３
面
、
駐
車

台
数
約
５
０
０
台
、
駐
輪
台
数
80
台

利�

用
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

（
年
末
年
始
は
休
館
）

利�

用
方
法　
利
用
を
希
望
す
る
日
の
60
日

前
か
ら
前
日
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
申
請
書
受
付

窓
口
に
あ
り
ま
す
。（
※
個
人
利
用
の

場
合
は
申
請
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
大
会
等
で
利
用
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

申�

請
書
受
付
窓
口　
サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー

パ
ー
ア
リ
ー
ナ
、
市
教
育
委
員
会
各
教

育
事
務
所
・
各
地
区
教
育
係

サ
ン
テ
ラ
佐
渡

　
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
　オ
ー
プ
ン

お
問
い
合
わ
せ

　

サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

　

☎
67
―
７
６
４
５

　


67
―
７
６
４
６

所
在
地　
佐
渡
市
窪
田
75
番
地
１
（
佐
和
田
中
学
校
隣
）

◆専用利用
区分 単位 金額（1時間）
アリーナ バスケットボールコート1面 600 円
柔剣道場 柔道場・剣道場各1面 300 円
軽運動場 300 円
◆個人利用

区分 利用単位 金額
アリーナ

1 人 1回
につき

高校生以上：100 円
中学生以下：50円

軽運動場
柔剣道場

トレーニングルーム
ランニングコース

※�詳しい料金につ
いては、サンテラ
佐渡スーパーア
リーナまでお問い
合わせください。

主な
利用料金

1F

2F
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サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
の

竣
工
を
記
念
し
て
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
元
全

日
本
代
表
選
手
を
お
招
き
し
、
竣
工
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　
３
月
１
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

内
容

○�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ

チ（
ゲ
ス
ト
チ
ー
ム
VS
市
内
学
生
選
抜
）

○�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
・
記
念
撮
影
会
・

記
念
グ
ッ
ズ
抽
選
会
な
ど

　

元
Ｖ
リ
ー
グ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
国
内
最

高
峰
リ
ー
グ
）
選
手
約
10
名

　

ま
た
、
午
後
１
時
か
ら
、
柔
道
場
に
お

い
て
小
川
直
也
さ
ん
（
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
）
を
お
招
き
し
て
、
佐
渡

柔
道
連
盟
主
催
に
よ
る
道
場
開
き
が
行
わ

れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

　

☎
67
―
７
６
４
５

　


67
―
７
６
４
６

Ｊ-ＡＬＥＲＴ（全国瞬時警報システム）全国一斉訓練のお知らせ
訓練日時　２月 20日㈮　午後２時 15分
　２月20日㈮に消防庁によるＪ―ＡＬＥＲＴ（全
国瞬時警報システム）の全国一斉訓練が行われ、
佐渡市もこの訓練に参加します。
　このため、各家庭の戸別受信機と屋外スピー
カーから訓練放送が、緊急情報（最大音量）とし
て放送されますので、ご注意ください。
　この訓練は、各家庭の戸別受信機の不具合を調
べるものでもあります。

　この日時に放送されなかった戸別受信機は、不
具合が生じていることが予想されますので、障害
受付センター（☎０２５―２７１―２７００）に
ご連絡ください。
　放送を聞きのがした場合は、「再生」ボタンを
押すと、放送を聞くことができます。

お問い合わせ　�市役所総務課　防災危機管理室�
☎６３－５１３５

竣
工
記
念
イ
ベ
ン
ト

ゲ
ス
ト

朝日健太郎さん
（ビーチバレー北京・

ロンドン五輪出場）
大山加奈さん
（ バレーボール
アテネ五輪出場）

小川直也さん柔剣道場

トレーニングルーム アリーナ
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平スキー場　市民無料感謝デー
　今年も平スキー場の市民無料感謝デーを実施します。佐渡スキー学校の講師による、スキー・スノーボー
ド教室もありますので、初心者の方もお気軽にお越しください。
お問い合わせ・無料送迎バス申込
　市教育委員会社会教育課　社会体育係（サンテラ佐渡スーパーアリーナ内）　☎６７－７６４５
日時　３月 15日㈰午前９時～午後３時 30分
会場　平スキー場
無料感謝デーの内容
○�リフト利用・貸しスキー・貸しスノーボード・
スキー教室・スノーボード教室無料
○先着１５０人に豚汁サービス！
○�無料送迎バス（先着 90 人）を運行しますので、
希望する方はお申し込みください。送迎バス
乗車希望者で、各種レンタルを希望される方は、
バス申込時に、レンタル希望者の身長・靴のサ
イズをお聞かせください。また、各種教室を希
望される方も、合わせてお聞かせください。

※レンタル用具はバス利用者が優先されます。

主催　佐渡スキー協会　共催　佐渡市教育委員会　�後援　新潟交通佐渡㈱

佐渡スポーツハウスの温水プールと 
トレーニングルーム・体育館で！

お問い合わせ
　（一財）佐渡市スポーツ振興財団
　　佐渡スポーツハウス
　　☎５５－２５６６（代）
　申込受付時間
　　午前９時～午後８時

　児童水泳教室　　※各教室ともプール使用料が別途必要です。
クラス 曜日 時間 対象 定員 回数 受講料

初心者週１クラス 水・金 午後５時～午後６時 小学生 30人 全８回 4,000 円
中級者週２クラス 水・金 午後５時～午後６時 小学生 20人 全 16回 8,000 円
ペンギンクラス 土 午後３時～午後４時 小学生 30人 全６回 3,000 円

　成人水泳教室・トライアスロンスイム教室　　初心者大歓迎！きれいに泳ぎたい方、中級者も大歓迎！
　来年のトライアスロンに備えてのコースです。チャレンジしてみませんか！
日程：１か月３回コース（成人・トライアスロン各コース）、１か月６回コース（トライアスロンコース）
時間：午後７時～午後８時　　対象：18歳以上の初級者から上級者　　定員：15人
受講料：1,500 円（１か月３回コース）、3,000 円（１か月６回コース）※プール使用料が別途必要です。
　１時間ショートレッスン（水泳・トレーニング＆健康づくり）　
日時：受講者の希望にそって指導者と日程調整します。
対象：【水泳】初心者～中級者　【トレーニング】初心者～
内容：�【水泳】ご要望に応じます　【トレーニング】ダイエット、シェイプアップ、生活習慣病、スポーツ

障害や技能向上、スポーツ相談・健康相談など各種対応します。
申込規定：【水泳のみ】１人１回の受講が可能です。
受講料：１人 500 円（プール使用料・トレーニング室使用料が別途必要です。）
※１人でもグループでも受講できます。ご相談ください。

無料送迎バス
　行き　金井コミュニティセンター前
　　　　午前８時 40分発
※�申込みされた方は、午前８時30分までに集合してください。
定時に集合していない場合は乗車できませんので、ご注意
願います。
　帰り　平スキー場駐車場　午後３時 30分発
申込期間　２月 23日㈪午前８時 30分～
　　　　　３月���２日㈪午後５時
※�平日のみの申込み受付になります。定員（90人）になり次第、
締め切ります。

冬の健康づくりは

利用時間

室内温水プール
※月曜定休（祝日を除く）

火～金 午後１時～午後８時
土 午前 10時～午後８時

日・祝日 午前 10時～午後５時
トレーニング室・体育館 午前８時 30分～午後９時 30分
人工芝テニスコート４面 冬期間（12月～３月末）使用不可

　継続募集中
です。定員に
なり次第締め
切ります。
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微小粒子状物質（ＰＭ２．５）濃度の監視体制について
ＰＭ２．５測定局設置
　新潟県が設置している、畑野地内の大気環境測
定局に、新たにＰＭ２．５の測定装置を設置（２
月予定）することになりました。これにより、県
内のＰＭ２．５自動測定局は 12 か所になり、佐
渡市を含む最新のデータ（１時間ごとに更新）は、
県のホームページ「新潟県の現在の大気環境（速
報）」（http://www.niigata-taiki.jp/）等で確認する
ことができます。

大気汚染情報テレフォンサービスの開設
　県は、ＰＭ２．５注意喚起の実施状況や光化学
スモッグ注意報等の発令状況を、音声によりご案
内する「大気汚染情報テレフォンサービス」を開
設しました。注意報等の確認は、テレフォンサー
ビス（☎０２５―２８０―５１０４）にお願いし
ます。

ＰＭ２．５注意喚起時の対応
　注意喚起を実施した場合は、次のことを参考に
対応願います。なお、ＰＭ２．５濃度が改善した
場合、注意喚起の解除をお知らせします。
・�屋外での長時間の激しい運動や外出をできるだ
け減らしてください。外出時のマスクの着用は
一定の効果が期待できます。
・�屋内においても換気や窓の開閉を必要最小限に
してください。
・�呼吸器疾患、循環器疾患のある方、小さな子ど
もや高齢者は影響を受けやすいとされているの
で、より注意が必要です。

※�その他、詳しくは環境省ホームページの「微小粒子状物
質（ＰＭ２．５）に関する情報」（http://www.env.go.jp/
air/osen/pm/info.html）をご覧ください。

　　　お問い合わせ
　　　　新潟県県民生活・環境部　環境対策課　　　　　☎０２５－２８０－５１５５
　　　　佐渡地域振興局健康福祉環境部　環境センター　☎７４－３４２８
　　　　市役所環境対策課　環境対策係　　　　　　　　☎６３－３１１３

　１月 11日㈰、佐和田地区を会場に消防団員・消
防職員合わせて約 900 人と消防車両 40 台が一堂
に会し、佐渡市消防出初式が挙行されました。多
くの市民の方にもお越しいただき、「安心・安全な
まちづくり」という使命達成に向け、決意を新た
にしました。
　当日は、午後２時から河原田本町商店街で市中
行進、午後２時 30分から佐和田海水浴場駐車場で
一斉放水を実施し、その後、アミューズメント佐
渡で式典を行い、会場に集まった市民の方と火災
や災害のない明るい一年となることを願いました。
　今年の式典には、佐和田地区の保育園児が参加
し、元気よく防火宣言を行いました。

災害の無い一年を願って
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税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
告
・
納
付
期
限
と
振
替
納
税
の

利
用
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
に
よ
る
申
告
・
納
付
期
限
お

よ
び
振
替
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　

申
告
・
納
付
期
限　

３
月
16
日
㈪

　

振
替
日　
　
　
　
　

４
月
20
日
㈪

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　

申
告
・
納
付
期
限　

３
月
31
日
㈫

　

振
替
日　
　
　
　
　

４
月
23
日
㈭

　

現
金
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
納
期
限

ま
で
に
現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
、
お
近

く
の
金
融
機
関（
日
本
銀
行
歳
入
代
理
店
）

ま
た
は
住
所
地
等
の
所
轄
の
税
務
署
の
納

税
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
れ
ば
、

自
宅
や
事
務
所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
を
利
用
し
て
電
子
納
税
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
振
替
納
税
は
、「
預
貯
金
口

座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
、
ご
指
定

の
預
貯
金
口
座
か
ら
振
替
日
に
自
動
的
に

納
税
が
行
わ
れ
ま
す
。
納
税
の
た
め
に
金

融
機
関
ま
た
は
税
務
署
に
出
向
く
必
要
も

な
く
、
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く
だ

け
で
納
付
手
続
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
、
大
変
便
利
で
確
実
な
納
付
方
法
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
と
納
税
は�

　
　
　
　
　
正
し
く
お
早
め
に

　

申
告
相
談
会
場
は
、
特
に
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期
限
（
３

月
16
日
㈪
）
間
近
に
な
り
ま
す
と
大
変
混

雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
申
告
書
は
で
き
る
だ
け
ご
自

分
で
作
成
し
、
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
告
書
は
郵
便
や
信
書
便
に
よ
る

送
付
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
は
、

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
、
金
額
等
を
入
力

す
れ
ば
税
額
な
ど
が
自
動
計
算
さ
れ
、
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
書
や
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
書
な
ど

を
作
成
で
き
る
便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

ま
た
、
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
、
印
刷
し

て
書
面
で
提
出
で
き
る
ほ
か
、「
ｅ
―
Ｔ

ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）」

を
利
用
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
宅
や

事
務
所
な
ど
か
ら
送
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
申
告
書
の
作
成
に
は
、
ぜ
ひ
、

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る�

確
定
申
告
不
要
制
度
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
分
以
降
の
各
年
分
に
お
い
て
、

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的

年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額

が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
所
得
税

の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合
で
あ
っ

て
も
、住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合

や
確
定
申
告
書
の
提
出
が
要
件
と
な
っ
て

い
る
控
除
（
例
え
ば
、
純
損
失
や
雑
損
失

の
繰
越
控
除
な
ど
）
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

復
興
特
別
所
得
税
の
記
載
漏
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で
の

各
年
分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て

復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
お
よ
び
納
税
を

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
復
興
特
別

所
得
税
の
額
は
、
各
年
分
の
基
準
所
得
税

額
（
原
則
と
し
て
、
そ
の
年
分
の
所
得
税

額
）
に
２
．
１
％
の
税
率
を
掛
け
て
計
算

し
た
金
額
で
す
。

個
人
事
業
者
の
方
の
消
費
税
及
び�

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
該
当
す
る
個

人
事
業
者
の
方
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

平
成
26
年
分
の
「
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
書
」
を
作
成
し
て
所
轄
の

税
務
署
に
提
出
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
消

費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
を
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
分
に
お
い
て
課
税
事
業
者
と
な

る
個
人
事
業
者
の
方

①�　

平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

②�　

平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
以
下
の
事
業
者
で
、
平

成
25
年
12
月
末
ま
で
に
「
消
費
税

課
税
事
業
者
選
択
届
出
書
」
を
提

出
し
て
い
る
事
業
者

③�　

①
②
に
該
当
し
な
い
場
合
で
、

平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
25

年
６
月
30
日
ま
で
の
期
間
（
特
定

期
間
）
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万

円
を
超
え
る
事
業
者

　

な
お
、
特
定
期
間
に
お
け
る

１
千
万
円
の
判
定
は
、
課
税
売
上
高

に
代
え
て
、
給
与
等
支
払
額
の
合
計

額
に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

注�　

事
業
の
用
に
供
し
て
い
た
建
物

や
機
械
な
ど
の
譲
渡
収
入
も
、
課

税
売
上
高
に
含
ま
れ
ま
す
。
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申
告
に
当
た
っ
て
の
留
意
点

○�　

課
税
事
業
者
と
な
る
方
は
、
平
成
26

年
分
（
課
税
期
間
）
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、
平
成
26

年
分
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申

告
・
納
付
が
必
要
で
す
。

○�　

消
費
税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
。）

の
税
率
は
、
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら

８
％
(※)
で
す
。
平
成
26
年
分
の
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
は
、

課
税
取
引
を
旧
税
率
が
適
用
さ
れ
た
も

の
と
新
税
率
が
適
用
さ
れ
た
も
の
と
に

区
分
し
た
帳
簿
等
に
基
づ
き
作
成
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

(※)�　

平
成
26
年
４
月
１
日
以
後
に
行
わ

れ
る
取
引
で
あ
っ
て
も
、
経
過
措
置

に
よ
り
旧
税
率
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○�　

平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が

５
千
万
円
以
下
で
、
平
成
25
年
12
月
末

ま
で
に
「
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択

届
出
書
」
を
提
出
し
て
い
る
課
税
事
業

者
の
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
書
（
簡
易
課
税
用
）」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○�　

簡
易
課
税
制
度
を
選
択
し
て
い
な
い

課
税
事
業
者
ま
た
は
簡
易
課
税
制
度
を

選
択
し
て
い
て
も
平
成
24
年
分
の
課
税

売
上
高
が
５
千
万
円
を
超
え
る
課
税
事

業
者
の
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
確
定
申
告
書
（
一
般
用
）」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○�　

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
に
は
、
課
税
期
間
中
の
課
税
売
上

げ
の
額
お
よ
び
課
税
仕
入
れ
等
の
税
額

の
明
細
等
を
記
載
し
た
書
類
（
付
表
）

を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆�

一
般
用
…
「
付
表
１
」
お
よ
び
「
付
表

２
―
⑵
」

◆�

簡
易
課
税
用
…「
付
表
４
」お
よ
び「
付

表
５
―
⑵
」

○�　

還
付
税
額
の
あ
る
申
告
書
を
提
出
さ

れ
る
方
は
、「
消
費
税
の
還
付
申
告
に

関
す
る
明
細
書
（
個
人
事
業
者
用
）」

を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(w
w
w
.nta.go.jp)

へ

　

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
情
報
は
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(w

w
w
.

e-tax.nta.go.jp)
へ

　

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
操
作
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
・
作

成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
☎

０
５
７
０
―
01
―
５
９
０
１
）
へ

　

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ

ル
プ
デ
ス
ク
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
（
祝
日
等
を
除
く
）
の
９
時
か

ら
17
時
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
（
ご
利
用
可
能
時
間
に
つ
い
て
は
、

今
後
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）。

チーム佐渡島会員募集のお知らせ
　このたび、佐渡の特産品や情報を広く紹介す
るための連携組織「チーム佐渡島（さどがしま）」
を設立しました。
　当チームは、佐渡産品の生産者、販売業者の
ノウハウを結集し、佐渡産品の物流・在庫管理・
販売の効率化を図り、情報分析することで、特
産品のブランド化と佐渡活性化の一翼を担うこ
とを目標にしています。
　佐渡産品の生産者、販売業者の方以外にも、
佐渡の活性化を目指す人材を広く募集します。
　会員となられた方は、特産品の販売やイベン
トへの参加、佐渡産品提供店（サドメシラン）
取引施設との連携など、チーム一体となって事
業を進めていきます。詳細については、お問い
合わせください。
　趣旨をご理解いただいた方は、事務局までご
連絡をお願いします。
会員申込期限　２月 28日㈯
お申し込み・お問い合わせ
　チーム佐渡島事務局（担当：志和・市川）
　佐渡市背合 38番地　ふれあいハウス潮津の里内
　☎５５－３３１１　FAX５５－３６３３

環境講演会開催のお知らせ
　美しい島・エコアイランド推進協議会では、
６次産業化の取組と再生可能エネルギーの活用
例についての講演会を開催します。皆さまのご
来場をお待ちしています。

日時　３月８日㈰　午前 10時～正午（予定）
会場　あいぽーと佐渡　多目的ホール
　　　（両津夷 384-11）
　　　※入場は無料（申込不要）
講演
　テーマ　�「つかおう、つなげよう、佐渡のたか

らもの」～６次産業化の取組と再生
可能エネルギーの活用

　講　師　�大澤�慶幸�氏�
（�農林水産省北陸農政局経営・事業支
援部長）

※その他、佐渡島内の取り組みの事例発表などを予定。

主催　�美しい島佐渡・エコアイランド推進協議
会、佐渡市

お問い合わせ
　市役所環境対策課　環境企画係
　　　　　　　☎６３－３１１３
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◆年金受給者の方へ
　平成23年分から、公的年金の収入金額の合計額が400万円以下で、それ以外の所得が20万円以下の場合、
所得税の確定申告書の提出は不要となりました。しかし、市・県民税の場合は、公的年金の収入金額の合
計が 400 万円以下であっても、それ以外の所得がある場合は市・県民税申告が必要です。

①年金以外の所得があるため市・県民税申告が必要な場合
　例　・年金の他に５万円の小作料による不動産所得があった
　　　・年金の他に 14万円の農業所得と５万円の不動産所得があった　等
　年金以外の所得が 20万円以下のため所得税の確定申告は不要ですが、市・県民税申告は必要です。

②控除を受けるため市・県民税申告が必要な場合
　例　・生命保険料や地震保険料控除の証明書を持っている
　　　・国民年金保険料を支払っている
　　　・�国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料を年金天引きでなく自分で支払っ

ている
　　　・毎年、医療費控除を受けていた
　　　・寡婦（夫）控除を受けていた
　　　・�「年金の扶養親族等報告書」で扶養を報告しておらず、所得税の確定申告等で扶養を取ってい

た　等
　申告がないと控除を受けられません。所得税の確定申告は不要でも、市・県民税申告で控除を受け
ることによって、市・県民税が安くなる場合があります。

　

他
人
に
譲
っ
た
り
、
廃
棄
す
る
な
ど
し

て
、
現
在
所
有
し
て
い
な
い
自
動
車
や
バ
イ

ク
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
新
し
く
購
入

し
た
り
買
い
替
え
た
り
し
た
の
に
、
ま
だ
登

録
等
の
手
続
を
し
て
い
な
い
農
耕
用
作
業

車
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
、
そ
の
年
の

４
月
１
日
現
在
の
名
義
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　

車
両
の
登
録
・
廃
車
・
名
義
変
更
等
は
、

車
両
の
種
類
別
に
左
記
の
窓
口
で
の
手
続

と
な
り
ま
す
。

○�

公
道
を
走
行
し
な
い
（
工
場
内
や
田
畑
で

し
か
使
用
し
な
い
）
車
両
で
も
、
課
税
さ

れ
ま
す
。

○�

現
在
、
使
用
し
て
い
な
い
車
両
で
も
、
所

有
し
て
い
れ
ば
課
税
さ
れ
ま
す
。

○�

例
年
、
廃
車
・
名
義
変
更
等
の
手
続
が
済

ん
で
い
な
い
こ
と
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
手
続
を
し
て
い

な
い
と
、
継
続
し
て
税
金
が
か
か
り
ま

す
。
手
続
を
業
者
に
代
行
し
て
も
ら
う
と

き
は
、
手
続
が
完
了
し
た
か
ど
う
か
を
代

行
業
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

引
取
業
者
へ
車
両
の
引
取
を
依
頼
し
た

と
き
は
、
忘
れ
ず
に
そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
で

廃
車
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

住
所
が
変
わ
っ
た
ら
「
変
更
登
録
」
を
行

わ
な
い
と
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○�

身
体
障
が
い
者
等
の
減
免
に
お
い
て
、
４

月
１
日
現
在
、
必
要
な
条
件
が
満
た
さ
れ

て
い
な
い
と
減
免
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

軽
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

　

市
役
所
税
務
課
市
民
税
係（
本
庁
舎
１
階
）

　

☎
63
―
５
１
１
０

自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

　

佐
渡
地
域
振
興
局
県
税
部
収
税
課

　
（
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
）

　

☎
74
―
３
３
１
０

軽
自
動
車
・
自
動
車
の
変
更
手
続
は
お
済
み
で
す
か
？

区分 登録・変更・廃車手続きの窓口
原動機付自転車
(125㏄以下 )
小型特殊自動車
(農耕用作業車等 )

佐渡市役所税務課　☎６３－５１１０
または各支所・行政サービスセンター
税務窓口

二輪の軽自動車
（125㏄超250㏄以下）

全国軽自動車協会連合会
新潟県事務取扱所
( 新潟市東区紫竹卸新町 1927 番地 16)
☎０２５－２７５－５７０４

三輪・四輪の軽自動車
軽自動車検査協会　新潟主管事務所
( 新潟市東区紫竹卸新町 1927 番地 12)
☎０５０－３８１６－１８５０

二輪の小型自動車
(250㏄超 )
普通自動車

北陸信越運輸局　新潟運輸支局
( 新潟市中央区東出来島 14番 26号 )
☎０５０－５５４０－２０４０
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入札参加条件
・�契約締結後、10年間は本件土地を自己
が所有すること。
・�本件土地に自己が経営する調剤薬局を
開局、営業を行うもの。
・�本件土地を調剤薬局業務に限って利用
するもの。
※�申込方法、売却物件、契約条項等の詳細は、
実施要領でご確認ください。

受付期間　２月 10日㈫～２月 25日㈬
　相川病院窓口では、午前８時 30 分から午後５時 30
分まで受け付けます。（土日祝日を除く。）郵送の場合は、
２月 25日㈬午後５時 30分必着とします。
入札および抽選実施日　３月３日㈫
実施要領配付・受付窓口・お問い合わせ
　佐渡市立相川病院管理部管理課　☎７４－３１２１
　〒９５２－１５３１　佐渡市相川広間町７番地
　実施要領等は佐渡市ホームページでもご覧になれます。
　http://www.city.sado.niigai.jp/

一般競争入札により佐渡市立相川病院の所有する土地・建物を売却します

市・県民税、所得税　申告相談のお知らせ
お問い合わせ　市役所税務課　市民税係　☎６３－５１１０

　２月 16日㈪から３月 16日㈪までの間、下記の会場で申告相談を受付けます。

常設申告相談会場 　　受付時間　午前９時～正午、午後１時～４時

会場 期間（土・日曜日を除く）
アミューズメント佐渡　　　１階　はまなすホール
※佐渡税務署による所得税確定申告相談と合同開催

２月 16日㈪～３月 16日㈪佐渡島開発総合センター（両津支所隣り）　２階　会議室
市役所　相川支所　　　　　２階　市民ホール

臨時申告相談会場 　　受付時間　午前９時～正午、午後１時～４時
　臨時申告相談会場は大変込み合い、お待ちいただく時間が長くなる可能性があります。�
　お急ぎの方は、常設申告相談会場（アミューズメント佐渡等）をご利用ください。

会場 期間（土・日曜日を除く）
トキのむら元気館　　　　　１階　第２・３会議室 ２月 19日㈭・２月 20日㈮
畑野行政サービスセンター　３階　大会議室 ２月 24日㈫・２月 25日㈬
市役所本庁　会議室棟　　　１階　第２会議室 ２月 26日㈭・２月 27日㈮
真野行政サービスセンター　３階　大会議室 ３月３日㈫・３月４日㈬
赤泊総合文化会館　　　　　２階　第２会議室 ２月 16日㈪～２月 23日㈪
小木地区公民館　　　　　　１階　第２会議室 ２月 24日㈫～３月３日㈫
市役所　羽茂支所　　　　　３階　第２会議室 ３月４日㈬～３月 16日㈪

◆申告に必要なもの
□ 印鑑 みとめ印で結構です
□ 源泉徴収票（年金、給与）の原本 写しが必要な方は事前にコピーをしてください
□ 収支内訳書（事前に作成したもの） 農業、営業、小作などの事業所得のある方
□ 支払調書 配当所得、一時所得、雑所得のある方
□ 口座番号がわかるもの（通帳等） 所得税の還付申告をされる方

□ 医療を受けた人別・医療機関別に
整理した明細書、領収書 医療費控除を申告される方

□ 控除を受けるための証明書
（控除の追加を希望する方のみ）

生命保険料の証明書、地震保険料の証明書、国民健康保険税・
介護保険料・後期高齢者医療保険料等の納付額証明書、国
民年金の支払証明書　など

□ 確定申告書・おしらせハガキ等 税務署から届いた方
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ひ
き
こ
も
り
と
そ
の
家
族
の
た
め
の 

　
　
　
　
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
は
全
国
で
70
万
人
と

推
定
さ
れ
、
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
直
面
す
る
と
、

家
族
や
周
囲
の
方
は
ど
う
対
応
し
た
ら
よ

い
の
か
判
断
に
迷
う
も
の
で
す
。
ご
家
族

の
体
験
談
等
を
も
と
に
「
ひ
き
こ
も
り
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

当
日
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

全
国
引
き
こ
も

り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
親
の
会
」
新
潟
の
佐
渡
支
部
が

発
足
さ
れ
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
参
加
費

は
無
料
、
申
し
込
み
も
不
要
で
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
２
月
21
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

　
　
　
（
受
付
12
時
30
分
～
）

会
場　
佐
渡
市
消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル
（
八
幡
58
）

講
演

　

演
題　

�「
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
と
家
族

支
援
」

　

講
師　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が

た
「
秋
桜
の
会
」

　
　
　
　

理
事
長　

三
膳
克
弥
さ
ん

シ�

ン
ポ
ジ
ウ
ム　
「
ひ
き
こ
も
り
の
親
は

語
る
過
去
・
こ
れ
か
ら
の
事
」

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー　

三
膳
克
弥
さ
ん

パ
ネ
ラ
ー　

ひ
き
こ
も
り
者
の
母
親
３
人

発�

足
式　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が
た

「
秋
桜
の
会
」
佐
渡
支
部
の
説
明
と
発
足

主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

全
国
引
き
こ
も
り

　
　
　

Ｋ
Ｈ
Ｊ
親
の
会

共
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が
た

　
　
　
「
秋
桜
の
会
」

後�

援　
佐
渡
市
、
佐
渡
市
教
育
委
員
会
、

新
潟
県
佐
渡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環

境
部

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
63
―
５
１
１
３

※
ひ
き
こ
も
り
の
定
義

　

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
の
結
果
と
し
て
社
会

的
参
加
（
義
務
教
育
を
含
む
就
学
、
非
常

勤
職
を
含
む
就
労
、
家
庭
外
で
の
交
遊
な

ど
）
を
回
避
し
、
原
則
的
に
は
６
か
月
以

上
に
わ
た
っ
て
概
ね
家
庭
に
と
ど
ま
り
続

け
て
い
る
状
態
（
他
者
と
交
わ
ら
な
い
形

で
の
外
出
を
し
て
い
て
も
よ
い
）
を
指
す

現
象
概
念
で
す
。

　

な
お
、
ひ
き
こ
も
り
は
原
則
と
し
て
統

合
失
調
症
の
陽
性
あ
る
い
は
陰
性
症
状
に

基
づ
く
ひ
き
こ
も
り
状
態
と
は
一
線
を
画

し
た
非
精
神
病
性
の
現
象
と
し
ま
す
が
、

実
際
に
は
確
定
診
断
が
な
さ
れ
る
前
の
統

合
失
調
症
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
は
低

く
な
い
こ
と
に
留
意
す
べ
き
で
す
。

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
を
支
援
し

て
い
る
団
体
お
よ
び
活
動
の
紹
介

○�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
Ｋ
Ｈ
Ｊ
に
い
が
た
「
秋

桜
の
会
」
佐
渡
支
部
（
予
定
）

　

月
例
会
、
個
別
相
談
、
居
場
所
の
確
保
、

親
の
学
習
会
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
、
就
労
支

援
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

連
絡
先　

本
間

　

☎
０
９
０
―
４
０
１
７
―
５
９
６
２

○
こ
こ
ろ
の
森　
親
子
ネ
ッ
ト

　

不
登
校
の
子
を
持
つ
・
持
っ
て
い
た
親

子
の
会
で
す
。
「
体
験
を
話
す
こ
と
、
聴

く
こ
と
」
で
嬉
し
い
こ
と
、
辛
い
こ
と
を

分
か
ち
合
う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

毎
月
第
３
日
曜
日�

真
野
体
育
館
、
奇
数

月
第
３
日
曜
日�

両
津
公
民
館

　

連
絡
先　

臼
木

　

☎
０
９
０
―
７
２
２
９
―
９
７
８
０

○
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

　

楽
し
い
所
で
す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

連
絡
先　

高
柳

　

☎
０
９
０
―
７
２
５
７
―
０
９
５
４

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
コ
ひ
び
き
佐
渡

　

不
登
校
児
の
学
校
復
帰
に
向
け
て
遊
び
、

話
、手
工
芸
、調
理
、学
習
な
ど
個
々
に
合

わ
せ
た
過
ご
し
方
を
支
援
し
て
い
ま
す
。ま

た
、ひ
き
こ
も
り
者
の
社
会
参
加
に
向
け

て
軽
作
業
指
導
、職
場
実
習
の
場
の
提
供
、

接
客
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。親
の
会

（
ひ
び
き
の
会
）と
セ
ミ
ナ
ー
月
１
回
。

　

連
絡
先　

近
藤

　

☎
・

63
―
２
５
３
０

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
に
つ
い
て

の
相
談
窓
口

○
市
役
所
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
63
―
５
１
１
３

63
―
５
１
２
１

○
佐
渡
市
子
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
81
―
１
３
１
０

81
―
１
３
１
１

○
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
23
―
４
８
９
８

23
―
４
９
０
０

○
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

あ
す
な
ろ
教
室

　

☎
55
―
１
０
１
１

○
新
潟
県
佐
渡
地
域
振
興
局

　

健
康
福
祉
環
境
部
（
佐
渡
保
健
所
）

　

☎
74
―
３
４
０
７

74
―
３
３
３
３

　ご協力ください　

ウエスの材料を集めています
　障害福祉サービス事業所「あんずの家」では、利
用者の皆さんの作業の一環として、ウエスづくりを
行っています。その材料となる古着やタオル、浴衣、
シーツ等を集めています。ご家庭で不用になった古
着やタオルなどをご寄付ください。ご連絡いただけ
れば取りにうかがいます。
問あんずの家（両津湊343 番地46）
　☎２３－３３０３（城野）
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「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
よ
う
だ
が
、
体

が
悪
く
て
と
て
も
歯
医
者
へ
連
れ
て
行
け

な
い
」「
食
事
の
と
き
、
む
せ
る
。
う
ま

く
食
べ
ら
れ
な
い
。
時
間
が
か
か
る
」「
口

の
中
が
汚
れ
て
い
る
が
、
ど
う
や
っ
て
掃

除
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

　

在
宅
・
病
院
・
施
設
な
ど
で
、
歯
や
お

口
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
歯

医
者
さ
ん
へ
は
行
け
な
い
。
そ
う
い
う
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
在
宅

歯
科
医
療
連
携
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
歯
科
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
く
て

も
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
々
へ
、
歯
科
医

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
手
配
し
ま
す
。

訪
問
歯
科
診
療（
歯
科
往
診
）の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
申
し
込
み

　

歯
や
お
口
に
何
ら
か
の
問
題
が
あ
る
が
、

高
齢
や
病
気
、
障
が
い
な
ど
で
、
歯
医
者

さ
ん
へ
通
う
の
が
困
難
な
方
が
対
象
で
す
。

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
へ
の
ご
相
談
、
お

申
し
込
み
は
無
料
で
す
。
実
際
に
歯
科
医

が
ご
訪
問
し
、
治
療
を
し
た
場
合
、
治
療

費
が
発
生
し
ま
す
が
、
健
康
保
険
が
き
き

ま
す
の
で
安
心
で
す
。
お
申
し
込
み
、
お

問
い
合
わ
せ
は
下
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
生
活
保
護
の
方
の
場
合
、
自
己
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
事
業

（
県
障
）
の
場
合
は
、
４
回
の
受
診
ま
で

自
己
負
担
５
３
０
円
、
そ
れ
以
降
の
自
己

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

無
料
訪
問
歯
科
健
診
の
お
申
し
込
み

　

ご
自
宅
へ
、
歯
科
医
師
１
人
、
歯
科
衛

生
士
１
人
が
訪
問
し
、
歯
の
健
診
を
し
て
、

良
好
な
お
口
の
状
態
に
す
る
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
（
無
料

で
す
）。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
居
宅
の

方
が
対
象
で
す
。

①�

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
状
態
区
分
に

お
け
る
要
介
護
３
・
４
・
５
の
方

②�

障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝

た
き
り
度
）
判
定
基
準
（
厚
生
労
働
省
）

に
お
け
る
ラ
ン
ク
Ｂ
・
Ｃ
の
方

③�

認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
判

定
基
準
に
お
け
る
Ⅲ
・
Ⅳ
・
Ｍ
の
方

④�

療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
所
持
者

⑤�

右
記
①
～
④
と
同
程
度
で
あ
る
と
地
域

振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
長
が
認
め
た

方
※�

な
お
、健
診
の
結
果
、治
療
が
必
要
で
あ
る
と
診

断
さ
れ
た
場
合
に
は
、引
き
続
き
ご
自
宅
で
治

療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す（
有

料
で
す
。健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。）。

※�
お
申
し
込
み
の
際
は
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

佐
渡
歯
科
医
師
会

佐
渡
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

☎
０
８
０
―
２
１
３
１
―
９
１
０
０

（
平
日
・
午
前
９
時
～
正
午
受
付
）


74
―
０
３
０
０
（
24
時
間
受
付
、
お

返
事
は
翌
日
以
降
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://sadoshikai
shikai.blog69.fc2.com

/

メ
ー
ル　

zaitakushikairyourenkei
shitsu@

dw
m
ail.jp

ツ
イ
ッ
タ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト　

@
sadoza

ishika

歯
科
医
院
へ
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
方
へ

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
の
ご
案
内

よく噛める
会話などの

コミュニケーション向上

身体機能の回復

誤嚥性肺炎の予防

食事介助の軽減

食事がおいしくなる

口臭の予防

本人のお口の状態が
よくなると介護の
軽減につながります。

ご えんせい
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独
身
男
女
限
定 

参
加
者
募
集
中
!! 

春
の
ス
イ
ー
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　

注
目
の
新
施
設
「
あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡
」

で
開
催
し
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
ス

イ
ー
ツ
を
作
り
な
が
ら
、
ス
テ
キ
な
ご
縁

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時

　

男
性
受
付　

午
後
１
時
30
分
～

　

女
性
受
付　

午
後
１
時
15
分
～

　

�（
女
性
の
み
午
後
１
時
30
分
か
ら
事
前

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。）

会
場　
あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡

　
　
　
（
佐
渡
市
両
津
夷
３
８
４
―
11
）

参
加
費　
男
性
５
千
円
／
女
性
１
千
円

　
（
当
日
会
場
で
お
支
払
く
だ
さ
い
）

定
員

　

男
性
15
人
（
お
お
む
ね
25
歳
～
45
歳
）

　

女
性
15
人
（
フ
リ
ー
）

お�

申
し
込
み　
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
携

帯
番
号
、
④
生
年
月
日
お
よ
び
年
齢
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

㈱
ア
ク
セ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

�

☎
０
１
２
０
―
９
２
３
―
０
０
７（
受

付
時
間�

正
午
～
午
後
９
時
、火
曜
定
休
）

　

�

オ
ン
ラ
イ
ン
は
、http://w

w
w
.ec-

access.com
/

の
本
イ
ベ
ン
ト
バ
ナ
ー

を
選
択
し
、
①
～
④
を
入
力
し
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
３
月
３
日
㈫　

午
後
５
時

　

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
（
結
果
は
書
面
に
て
通
知
し
ま
す
。）

男
性
対
象
事
前
セ
ミ
ナ
ー

「
幸
せ
の
ヒ
ン
ト
・
短
期
集
中
ア
ド
バ
イ
ス
」

　

男
性
の
み
、
事
前
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。（
事
前
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て

か
ら
イ
ベ
ン
ト
参
加
と
な
り
ま
す
）

日
時　
３
月
11
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

会
場　
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

講
師　
㈱
ア
ク
セ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

内�
容　
イ
ベ
ン
ト
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

説
明
、
当
日
の
服
装
、
自
己
紹
介
の

仕
方
な
ど
、
よ
い
第
一
印
象
を
与
え

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

そ
の
他

・�

当
日
受
付
の
際
に
身
分
証
明
書
（
免
許

証
等
）
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

イ
ベ
ン
ト
１
週
間
前
（
３
月
15
日
）
か

ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料
（
全
額
）
が
発
生
し

ま
す
。

・�

当
日
は
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

・�

当
日
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
提
供
は
あ
り
ま

せ
ん
。

主
催　
佐
渡
市

企
画
運
営

　

㈱
ア
ク
セ
ス
・

　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

アメリカの介護施設で行われたおばあちゃんたちのチャレンジ、認知症学習療法。
それはみんなが笑顔になる希望の挑戦。2014 年、米アカデミー賞・長編ドキュメ
ンタリー部門エントリー。生きるとは何なのか―　若い人に観て欲しい作品です。

㊗ 佐渡市市制施行 10 周年記念　ワンコイン映画上映会

「僕がジョンと呼ばれるまで」
　上映日時・会場　
　３月 28日㈯　午前 10時～午後８時
　アミューズメント佐渡　小ホール

　映画入場料金　
　小学生以上：ワンコイン 500 円
　※未就学のお子さまはご遠慮ください。

　タイムテーブル　
　1第１回「僕ジョン」上映…午前 10時～ 11時 30分
　2講演：『健康寿命 100 歳への志』…午後 �1 時 50 分～�

　2時 50分
　　講師：佐渡総合病院副院長・小児科部長�岡崎�実�
　　第２回「僕ジョン」上映…午後３時～４時 30分
　3第３回「僕ジョン」上映…午後６時 30分～８時

【主催】プラスハンドクラブ　　【協賛】佐渡市・さわらび企画　【後援】佐渡市教育委員会
【前売券販売】アミューズメント佐渡（佐和田）、ヤマゴ（金井）、丸屋書店（両津）、えんや�My�Cafe（真野）、玉箋堂（羽茂）
【お問い合わせ】プラスハンドクラブ事務局　外内　☎０８０－７８５５－９６９３

※�講演会は第２回上映とのセット
です（入場券が必要）。第１回上
映をご覧の方は、入場券半券で
講演会のみ入場可。
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簿記３級 
講座の受講生を募集します!!
　簿記３級資格取得のための講座を開催します。対
象者は、簿記３級資格取得を考えている方（学生も
受講可能）です。職能検定として就職に役立ち、経
理はもちろんのことあらゆる職種に役立つ資格です。
ぜひこの機会にチャレンジしてみませんか？
開催日・時間
　１回目　４月７日㈫～６月４日㈭の間
　２回目　９月３日㈭～ 11月５日㈭の間
　いずれも毎週火・木曜日の午後６時 30分から８
時 30分まで。全 17回（34時間）
会場　佐渡中央会館（佐和田行政サービスセンター隣）
受講料　7,000 円
　　　　（授業料 5,000 円、テキスト代 2,000 円）
募�集人数　１回目・２回目それぞれ 10人（定員に
なり次第締め切らせていただきます。）
申�込方法　佐渡高等職業訓練校にお出でいただき申
込書に記入、または、佐渡高等職業訓練校ホーム
ページから申請書をダウンロードして、持参、郵
送、ＦＡＸ等でお申し込みください。

主催　佐渡高等職業訓練校
お申し込み・お問い合わせ
　佐渡高等職業訓練校
　〒 952-1311　佐渡市八幡 2001 番地 1
　☎５７－１２１２　ＦＡＸ５７－１２１３
　ホームページ：http//www.sadokunrenkou.jp/

　コミュニケーションが苦手であるなどで、就労、
地域での生活や学校生活での悩みなどを抱える概ね
15 歳から 39 歳までの若者に関する相談会を開催
します。悩んでいるご本人はもちろんのこと、ご家
族の方のみでの相談でも結構です。
　２月 19 日㈭正午までにお申し込みいただくと、
スムーズに相談が受けられます。当日のお申し込み
でも相談を受けられますので、ぜひご利用ください。
日時　２月 20日㈮午後１時 30分～３時 30分
会場　市役所相川支所　３階　災害対策室２
　　　（�エレベーターで直接 3階へお越しいただけ

ます）
お申し込み・お問い合わせ
　子ども若者相談センター� ☎８１－１３１０
　地域若者サポートステーション� ☎６７－７３６７

高齢者肺炎球菌ワクチンの 
予防接種はお済ですか？
　平成 26年 10月から、高齢者肺炎球菌の定期
予防接種が始まりました。
　対象となる方には個別に通知をしましたが、
助成の期間は平成 27年３月 31日までとなりま
すので、予防接種を希望される方でまだ接種が
お済でない方は、３月 31 日までに受けてくだ
さい。
対象となる方
年齢 生年月日
65歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日
70歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日
75歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日
80歳 昭和�９年４月２日～昭和10年４月１日
85歳 昭和�４年４月２日～昭和�５年４月１日
90歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日
95歳 大正�８年４月２日～大正�９年４月１日
100歳 大正�３年４月２日～大正�４年４月１日
101歳
以上 大正３年４月１日以前

接種費用　自己負担：４，６４０円
接種方法　医療機関に直接お申し込みください。
持参するもの　予診票・接種券、接種費用
お問い合わせ　市役所市民生活課　健康推進室
　　　　　　　☎６３－３１１５

佐渡両津
のお宝 ✿おひなさまめぐり 
日程　３月１日㈰～３月22日㈰

　佐渡の春は、佐渡両津のお宝✿おひなさまめ
ぐりから。両津港北埠頭にオープンする「あい
ぽーと佐渡」をメインに毎週末イベント開催！
　夷・湊両地区周辺で参加施設がお宝、ひな飾
りを公開。ゲーム感覚で楽しめる、おひなさま
街歩きで景品をゲットしよう☆。また、あいぽー
と佐渡では、吊るし雛の展示のほか、おしんこ
団子やパン作りの体験会を行います。日程など
詳細はお問い合せください。

あいぽーと佐渡　３月１日オープン（予定）
ひな展示　夷・湊両商店街周辺地域
イ�ベント内容　お茶会、箏演奏会、おしんこ団
子作り、パン作り、チラシ寿司作り、おひな
さま街歩きゲーム、カフェ　など

※内容は予定です。変更・中止の場合あり。

お問い合わせ
　佐渡観光協会両津支部　☎２３－３３００

子ども若者相談センター 
地域若者サポートステーション 合同相談会
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お
　
知
　
ら
　
せ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
デ
ジ
ア
ナ

変
換
放
送
を
ご
覧
の
皆
さ
ま
へ

　

市
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
２
局
で
行
っ

て
い
る
「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
放
送
」
の
サ
ー

ビ
ス
は
、
平
成
27
年
３
月
31
日
に
終
了
し

ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
し
て
、

現
在
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
（
専
用
チ
ュ
ー

ナ
ー
等
無
し
）
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

ご
視
聴
さ
れ
て
い
る
方
は
、
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
を
購
入
す
る
か
、
引
き
続
き
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
を
使
用
す
る
場
合
は
、
専
用

チ
ュ
ー
ナ
ー
等
の
受
信
機
を
準
備
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
総
務
省
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送

受
信
料
が
全
額
免
除
の
世
帯
で
、
次
の
条

件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
、
地

デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し
て
い
ま
す
。

①�

生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受
け
て

い
る
世
帯

②�

障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か
つ
世
帯

全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
措
置
を

受
け
て
い
る
世
帯

③
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
世
帯

④�

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯

・�

半
壊
、
半
焼
、
ま
た
は
床
上
浸
水
以
上

の
程
度
の
被
害
を
受
け
た
世
帯

・�

避
難
の
勧
告
、指
示
、ま
た
は
退
去
命
令

を
継
続
し
て
１
か
月
以
上
受
け
た
世
帯

　
申
込
期
限
は
、
２
月
27
日
㈮
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

�

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
―
０
３
４
―
０
３
７

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い
場
合

　

☎
03
―
４
３
３
４
―
２
７
５
４

　
（
平
日
・
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

市
民
農
園
の 

　

  

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
農
業
者
以
外
の
方
か
ら
、
野

菜
・
花
等
を
栽
培
し
て
自
然
に
触
れ
合
う

と
と
も
に
、
農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
農
園
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
募
集
期
間

内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応�

募
資
格　
農
業
者
以
外
の
方
で
、
ご
自

分
で
野
菜
や
花
を
栽
培
し
て
み
た
い
方

募
集
期
間　
３
月
３
日
～
３
月
13
日

　
募
集
す
る
農
園

○
長
木
地
区
お
楽
し
み
農
園

　

所
在
地　
長
木
９
５
７
番
地
ほ
か

　

１
区
画
当
た
り
の
面
積　
40
㎡

　

利
用
料　
年
額
１
㎡
当
た
り
80
円

　

利�

用
期
間　
１
年
間
（
平
成
27
年
４
月

１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日
）

　

募
集
区
画　
５
区
画

○
中
原
地
区
お
楽
し
み
農
園

　

所
在
地　
中
原
３
３
７
番
地
１
ほ
か

　

１
区
画
当
た
り
の
面
積　
33
．
６
㎡

　

利
用
料　
年
額
１
㎡
当
た
り
１
２
５
円

　

利�

用
期
間　
１
年
間
（
平
成
27
年
４
月

１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日
）

　

募
集
区
画　
10
区
画

○
真
野
ふ
れ
あ
い
農
園

　

所
在
地　
四
日
町
３
６
７
番
地
１
ほ
か

　

１
区
画
当
た
り
の
面
積　
約
54
㎡

　

利
用
料　
１
区
画
１
０
０
０
円

　

利�
用
期
間　
３
年
間
（
平
成
27
年
４
月

１
日
～
平
成
30
年
３
月
31
日
）

　

募
集
区
画　
９
区
画

○
城
の
山
ふ
れ
あ
い
農
園

　

所
在
地　
赤
泊
４
３
３
番
地
１
ほ
か

　

１
区
画
当
た
り
の
面
積　
１
４
６
㎡

　

利
用
料　
１
区
画
１
０
２
０
円

　

利�

用
期
間　
１
年
間
（
平
成
27
年
４
月

１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日
）

　

募
集
区
画　
１
区
画

申�

込
方
法　
市
役
所
農
林
水
産
課
（
第
２

庁
舎
）
、
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
使
用
申
込
書
が
あ
り
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

営
利
を
目
的
と
し
て
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
農
林
水
産
課
農
業
企
画
係

　

☎
63
―
３
７
６
１

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

有
　
料
　
広
　
告

年会費500円 
新潟県交通災害共済

交通災害共済は、
全市町村で行う
助け合いの制度
です。

　お問い合わせは、佐渡市役所 
総務課防災危機管理室 
（☎６３－５１３５）まで
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お
　
知
　
ら
　
せ

２
月
は 

「
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
」
で
す

　

こ
の
月
間
は
、
新
潟
県
が
独
自
に
取
り

組
ん
で
い
る
も
の
で
、
高
齢
者
の
孤
立
死

や
虐
待
な
ど
の
防
止
を
目
的
に
、
毎
年
２

月
と
９
月
に
設
定
さ
れ
、
地
域
住
民
や
市
、

関
係
機
関
が
協
力
し
て
高
齢
者
を
見
守
ろ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

市
で
も
年
々
高
齢
化
が
進
み
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
世
帯
が
増

加
し
て
い
る
中
で
、
孤
立
死
や
虐
待
な
ど

が
な
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
社
会

福
祉
協
議
会
や
民
生
委
員
と
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

見
守
り
と
は
、「
特
別
何
か
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
「
あ
い

さ
つ
」
や
「
さ
り
げ
な
い
手
助
け
」
が
地

域
で
の
関
係
を
作
り
、
そ
れ
が
見
守
り
に

繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
近
所
の
高
齢
者
を
最
近
見
か
け
な
い
」

な
ど
、
皆
さ
ん
が
「
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い

な
」
と
感
じ
た
ら
、
お
近
く
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
、
支
所
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
民
生
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

☎
63
―
３
７
９
０

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
！ 

　

外
国
の
友
だ
ち
づ
く
り
に 

　
　
　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

早
稲
田
大
学
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
学
生
が
都
会
か
ら
離
れ
た
自

然
豊
か
な
地
方
で
の
日
常
生
活
を
体
験
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
「
早
稲
田

大
学
留
学
生
地
方
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
そ
の
留
学
生

を
受
入
れ
て
い
た
だ
け
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
「
異
文
化
の
人
と
交

流
を
し
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
、

外
国
の
友
だ
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

期
間　
３
月
13
日
㈮
～
３
月
15
日
㈰

　
　
　
（
２
泊
３
日
）

参
加
者　
早
稲
田
大
学
留
学
生
５
人

募
集
数　

�

５
組
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

申�

込
方
法　
２
月
27
日
㈮
ま
で
に
市
役
所

観
光
振
興
課
国
際
観
光
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

○�

学
生
の
受
入
れ
に
つ
い
て
、
ご
家
族
全

員
の
ご
了
解
を
い
た
だ
け
る
こ
と
。

○�

滞
在
に
係
る
経
費
は
、
無
償
に
て
受
入

れ
を
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
観
光
振
興
課
国
際
観
光
係

　

☎
63
―
５
１
１
６

佐
渡
市
自
立
支
援
教
育
訓
練

　
　
　

給
付
金
の
お
知
ら
せ

　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
が
、

就
職
に
有
利
な
資
格
を
習
得
す
る
た
め
、

指
定
さ
れ
た
講
座
を
受
講
し
修
了
し
た
場

合
に
、
経
費
の
一
部
を
給
付
し
ま
す
。

給�

付
額　

受
講
に
要
し
た
経
費
の
う
ち

20
％
に
相
当
す
る
額
。
た
だ
し
、
給
付

額
が
10
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
10
万

円
を
上
限
と
し
、
４
千
円
を
超
え
な
い

場
合
は
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

給
付
金
の
対
象
者

・�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
児
童
扶
養
手
当

支
給
水
準
の
世
帯
で
あ
る
こ
と

・�

講
座
受
講
開
始
日
に
お
い
て
雇
用
保
険

法
に
よ
る
教
育
訓
練
給
付
の
受
給
資
格

を
有
し
て
い
な
い
こ
と

・�

講
座
を
受
け
る
こ
と
が
、
適
職
に
つ
く

た
め
に
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ

と
・�

過
去
に
自
立
支
援
給
付
金
を
利
用
し
た

こ
と
が
な
い
こ
と

対�

象
と
な
る
講
座　
雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座
ほ

か
手�
続
方
法　
講
座
受
講
前
に
申
請
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
社
会
福
祉
課
母
子
生
活
支
援
施
設

　

☎
63
―
５
２
２
２

（
公
財
）
両
津
産
業
振
興
公
社

の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

募
集
人
数　
１
人

応�

募
資
格　
市
内
に
在
住
し
、
農
業
経
営

を
志
向
す
る
お
お
む
ね
40
歳
未
満
の
方

ま
た
は
市
出
身
者
で
高
校
卒
業
以
上
の

方
待
遇

・
給
与　

月
額
19
万
円

・
賞
与　

年
間　

３
か
月
以
内

・�

厚
生
年
金
、
健
康
保
険
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
加
入
、
完
全
週
休
実
施
、
通

勤
手
当
あ
り

採
用
試
験

試
験
日　

３
月
６
日
㈮

試
験
会
場　

佐
渡
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

試
験
内
容　

作
文
お
よ
び
面
接

※�

試
験
日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、応
募
者
へ
通

知
し
ま
す
。ま
た
、試
験
結
果
に
つ
い
て
は
、１

週
間
後
に
通
知
し
ま
す
。

応�

募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
写
真
（
上

半
身
正
面
向
き
）を
貼
り
付
け
、（
公
財
）

両
津
産
業
振
興
公
社
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

応
募
期
限　
２
月
27
日
㈮
（
必
着
）

応
募
・
お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）
両
津
産
業
振
興
公
社

　

〒
９
５
２
―
３
４
２
５

　

佐
渡
市
河
崎
４
６
８
４
番
地

　

☎
24
―
１
１
５
１
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心配ごと相談日（２/15～３/15）
　生活のさまざまな心配ごとや困り
ごとを気軽に相談できる窓口を開設
しています。お住まいの地区以外で
の相談もできますので、ぜひご利用
ください。
　相談は無料で予約は不要です。直
接、相談日にお越しください。秘密
は守られます
事業に関するお問い合わせ
　社会福祉協議会本所
　☎８１－１１５５
※�こちらの電話ではご相談は受付けていま
せん。相談を希望される方は、直接会場に
お越しください。

公営住宅の入居者を募集します
お問い合わせ　市役所建設課　住宅係　☎０２５９‐６３‐５１１８

　入居申込みには、共通の申込資格ＡからＣに加え、希望する住宅の特定の申込資格が必要です。
【共通の申込資格】
Ａ　市内に住所または勤務先があるか、住所を移そうとしていること
Ｂ　公租公課（市税など）を滞納しておらず、現に住宅に困窮していること
Ｃ　申込者（同居する親族を含む）が暴力団員でないこと

【特定の申込資格】
①　同居する親族（婚約者を含む）がいること
②�　収入月額が158,000円（高齢者世帯、障がい者のいる世帯、
小学校就学前のお子さまがいる世帯などは214,000円）以下
であること
③�　収入月額が158,000円以上487,000円以下であること
＜公募する公営住宅一覧＞

地区 住宅名称（所在階） 公募
戸数

特定
資格

単身
可能

建設
年度 構造区分 間取 月額家賃 ( 円 )

両津 大野第1住宅（3階） 1 ①② - H9 耐火構造 3階建て 3LDK 25,800 ～ 50,600

相川
栄町団地野かんぞう棟（3階） 1 ①② - H3 耐火構造 3階建て 3DK 21,500 ～ 42,200

栄町団地あさがお棟（2階） 1 ①② - H10 耐火構造 3階建て 3DK 23,500 ～ 46,100

佐和田 八幡野田住宅 1 ①② - H2 木造平屋長屋建て 3K 16,700 ～ 32,900

金井 木戸沢第3住宅（1、2階） 3 ①③ - H9 木造 2階共同建て 3DK 53,000【定額】

真野 新町団地 2 ①③ - H12 木造平屋一戸建て 3DK 56,000【定額】

赤泊 真浦団地1 1 ①② - H6 木造 2階一戸建て 3LDK 23,600 ～ 46,300

■申込書類� 住宅入居申込書と必要書類（住民票の写しなど）を提出してください。
■申込み先� 市役所建設課住宅係　または各支所・行政サービスセンター住宅担当窓口
■申込期限� ２月 27 日㈮　午後５時
■入居予定� ３月下旬（申込者多数の場合、抽選となり、期間が延びる場合があります。）
■注意事項� 入居決定後、次のことが必要です。�
� ◆連帯保証人：市内在住親族２人　◆敷金の納入：家賃の３か月分

収入月額�＝��（合計所得額－各種控除額）� １２

地区 相談日 時間 会場

両 津

２月23日㈪
３月�２日㈪
３月13日㈮

13:00～16:00 両津福祉センター
しゃくなげ

３月�７日㈯ 18:00～20:00

相 川

２月16日㈪
２月22日㈰

9:00～12:00 ワイドブルーあいかわ
３月�３日㈫
３月10日㈫

佐和田 ２月27日㈮ 9:00～12:00 佐渡中央会館

金 井 ３月10日㈫ 13:00～16:00 金井コミュニティセンター

小 木 ３月�４日㈬ 13:30～16:30 小木多目的集会施設
（あゆす会館）
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転
勤
や
進
学
な
ど
が
多
い
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
、
賃
貸
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
退
去
し

た
後
、
「
家
主
に
預
け
て
お
い
た
敷
金
が

返
っ
て
こ
な
い
」
、
「
部
屋
の
原
状
回
復

費
用
と
し
て
敷
金
だ
け
で
は
足
り
ず
に
追

加
の
費
用
が
請
求
さ
れ
た
」
な
ど
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

【
原
状
回
復
の
考
え
方
】

　

不
動
産
賃
貸
物
件
を
退
去
す
る
時
、
借

主
に
は
建
物
の
原
状
回
復
義
務
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
、
借
り
た
当
時
の
ま
ま
の

状
態
に
戻
す
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
原
状
回
復
義
務
と
は
、
借
主
の
故
意

や
不
注
意
に
よ
っ
て
生
じ
た
傷
や
汚
れ
の

み
、
借
主
負
担
で
修
繕
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
と
い
う
こ
と
で
、
経
年
変
化
や
通

常
の
使
用
に
よ
る
傷
や
汚
れ
な
ど
は
、
す

で
に
月
々
の
家
賃
に
含
ま
れ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
る
の
で
、
家
主
負
担
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
た
、
た
と
え
借
主
が
不
注
意
で

畳
に
飲
み
物
を
こ
ぼ
し
、
シ
ミ
が
残
っ
て

い
た
と
し
て
も
、
部
屋
の
畳
す
べ
て
で
は

な
く
、
汚
れ
た
部
分
の
み
の
補
修
工
事

（
原
則
１
枚
単
位
か
ら
）
を
負
担
す
れ
ば

よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
入
居
時
に
交
わ
し
た
契
約
書

等
に
原
状
回
復
に
関
す
る
特
約
事
項
の
記

載
が
あ
れ
ば
、
そ
の
内
容
が
優
先
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

原
状
回
復
の
考
え
方
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、国
土

交
通
省
の「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
策
】

・�

入
退
去
時
に
、
部
屋
の
状
況
を
写
真
に

撮
っ
て
お
く
な
ど
状
況
を
記
録
し
て
お

く
。

・�

退
去
時
の
原
状
回
復
に
つ
い
て
、
賃
貸

借
契
約
書
や
重
要
事
項
説
明
書
で
内
容

を
把
握
し
て
お
く
。

・�

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
よ
く
読
ん
だ
上
で
、

退
去
の
立
会
い
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

（
平
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

☎
57
―
８
１
４
３

生活情報
　　さど

「
敷
金
が
返
っ
て
こ
な
い
！
」

　
　
　
　
　
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

―
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
金
と
原
状
回
復
―

佐
渡
市
立
行
谷
小
学
校

　

今
年
度
で
創
立
百
十
二
周
年
を
迎
え
た

行
谷
小
学
校
の
教
育
目
標
は
、「
明
る
く　

仲

良
く　

た
く
ま
し
く
」で
す
。現
在
の
児
童
数

は
65
人
。今
年
度
か
ら
、３
・
４
年
生
が
複
式

学
級
と
な
り
ま
し
た
。

　

行
谷
小
学
校
の
一
番
の
特
徴
は
、「
ト
キ
の

学
習
」に
全
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。

学
校
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
あ
る
教
育
テ
ー

マ
に
は
、「
佐
渡
の
空
に
再
び
ト
キ
の
群
れ
を
」

と
掲
げ
て
い
ま
す
。日
本
で
唯
一
ト
キ
を
飼
育

し
た
こ
と
の
あ
る
学
校
で
あ
り
、ト
キ
を
学

習
す
る
こ
と
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
生
き

る
力
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
と
連
携
を
図
り
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
に

計
画
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、主
な
学

習
は
次
の
通
り
で
す
。

【
水
辺
の
生
き
物
調
べ（
６
月
）】

　
「
ト
キ
の
え

さ
場
で
、水
辺

の
生
き
物
の

様
子
を
観
察

す
る
こ
と
に

よ
り
、佐
渡
の

自
然
や
環
境

に
対
す
る
関

心
を
高
め
る
。」こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
、活

動
を
行
い
ま
し
た
。新
潟
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、水
辺
の
会
、

環
境
省
、Ｊ
Ａ
の
方
々
か
ら
ご
協
力
い
た
だ

き
、地
域
子
ど
も
会
ご
と
４
地
区
に
分
か
れ

て
、ど
の
よ
う
な
生
物
が
生
息
し
て
い
る
か

調
査
を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、熱
心
に
調

査
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
ト
キ
解
説
員（
５
～
９
月
）】

　

ト
キ
学
習

で
学
ん
だ
こ

と
を
発
信
す

る
た
め
、
３

年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
の

子
ど
も
た
ち

は
ト
キ
解
説

員
を
務
め
て

い
ま
す
。修
学

旅
行
で
佐
渡
に
訪
れ
る
他
校
の
子
ど
も
と
交

流
し
な
が
ら
解
説
を
し
た
り
、観
光
客
に
解

説
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
的
な
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
イ
ラ

ス
ト
や
ク
イ
ズ
を
取
り
入
れ
な
が
ら
ま
と
め
、

聞
い
て
く
だ
さ
る
方
に
分
か
り
や
す
く
伝
え

よ
う
と
工
夫
し
て
い
ま
す
。こ
の
活
動
に
継
続

し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の
表

現
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
育
っ
て

い
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

（
両
津
支
所
内
）
☎
23
―
４
８
９
８

水辺の生き物調べの活動

トキ解説員の活動
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■�

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

１
月
７
日
、佐
渡
市
ト
キ
環
境
整
備
基

金
へ
の
寄
付
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、佐
渡
汽

船
運
輸
株
式
会
社
様
よ
り
48
万
３
８
６
５

円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ

は
、平
成
21

年
か
ら
行
っ

て
い
る「
ト

キ
応
援
宅

配
便
」の
売

上
げ
の
一
部

に
よ
る
も

の
で
、今
回

で
寄
付
金

の
総
額
は

１
８
５
万
８
０
４
２
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、こ
の
ほ
か
に
も
梅
村
静
代
様（
愛

知
県
）、綱
島
美
枝
子
様（
東
京
都
）か
ら
も

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
き
ま
し
た
ご
芳
志
は
、ト
キ
の
野

生
復
帰
や
生
息
環
境
の
整
備
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

■�

放
鳥
ト
キ
、
繁
殖
期
へ

　

12
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
、
島
内
に
生
息
し

て
い
る
野
生
下
の
ト
キ
の
羽
色
の
変
化
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
繁
殖
期
に

お
け
る
ト
キ
特
有
の
行
動
で
、
厚
く
な
っ

て
剥
が
れ
落
ち

た
皮
膚
を
く
ち

ば
し
で
こ
す
り

つ
け
る
こ
と
で
、

頭
か
ら
背
中
に

か
け
て
羽
の
色

が
黒
く
変
化
し

ま
す
。
こ
れ
を

生
殖
羽
と
い
い
、

ト
キ
が
繁
殖
可

能
な
状
態
で
あ
る
こ
と
を
示
す
と
と
も
に
、

巣
で
抱
卵
す
る
時
の
保
護
色
の
役
割
を
果

た
す
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
徐
々
に
ペ
ア
形
成
に
入
り
、

営
巣
・
産
卵
が
始
ま
り
ま
す
。
ト
キ
が
出

入
り
し
て
い
る
林
や
巣
材
を
運
び
込
ん
で

い
る
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
年
も
自
然
界
で
の
ひ
な
誕
生
に
向
け

て
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ケ
ガ
を
し
て
い
る
ト
キ
を
見
か

け
た
場
合
や
、
営
巣
し
た
こ
と
な
ど
に

よ
っ
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆�

市
役
所
農
林
水
産
課
生
物
多
様
性
推
進

室
ト
キ
政
策
係
（
ト
キ
交
流
会
館
内
）

　

☎
24
―
６
０
４
０

◆
環
境
省
佐
渡
自
然
保
護
官
事
務
所

　

☎
22
―
３
３
７
２

ト
キ 

野
生
復
帰
に
む
け
て
123

　ビスコッティは、イタリアのトスカーナ地方のお菓子で二度焼きの堅い
ビスケットのことを言います。
☆とにかく佐渡産と食の安心安全にこだわって作りました
◇�生地のこだわり　その１：小麦粉ではなく佐渡産米粉を使用、その２：
バター、牛乳も佐渡産を使用、その３：膨張剤のアルミニウムが入って
いないベーキングパウダーを使用
◇�種類のこだわり　チャレンジドたちが作ったジャガイモ、サツマイモ、
カボチャ、大豆などの素材を練り込んでいます。また、その他の番茶、
味噌も佐渡産が基本です。
☆食べ方
◇�そのまま食べる　堅さとざくざく感がやみつきになりそう。歯が弱い方
もしゃぶっているだけで柔らかくなり、素材の味わいを楽しめます。
◇�飲み物等に浸けて食べる　お好きな飲み物（コーヒー、紅茶、お茶など）
に浸けて柔らかくしてから食べる。写真は溶かしたチョコレートに浸け
たチョコレートフォンデュ。チーズやクリームソースなど色んなフォン
デュで誕生会、女子会など各種パーティーの脇役にお似合いです。

障がい福祉施設授産品 

紹介コーナー

◆ご注文のお問い合わせ先
　〒９５２－００２６　佐渡市立野 333 番地
　障がい者就労トレーニングファーム　チャレンジド立野
　☎・６７－７７７４
　Mail：challengedtateno@hitoxtoki.jp　FB：https://www.facebook.com/challengedtateno

第２回 チャレンジド立野

佐渡土産に最高！  「さどビスコッティ」

佐渡汽船運輸㈱代表取締役社長
後藤清一様による寄附金贈呈

6種のビスコッティ

チョコレートフォンデュ

じっくり二度焼き中
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ジ
オ
パ
ー
ク
、
推
進
日
記
　
㊻

　

慶
長
５
（
１
６
０
０
）
年
、
関
ケ
原
の

戦
い
を
征
し
た
徳
川
家
康
は
、
佐
渡
を
始

め
諸
国
の
金
銀
山
を
治
め
ま
す
。

　

佐
渡
へ
は
、
代
官
と
し
て
敦
賀
の
廻
船

商
人
で
あ
る
田
中
清
六
を
派
遣
し
ま
す
。

家
康
の
関
ケ
原
勝
利
に
貢
献
し
た
と
さ
れ

る
清
六
は
、家
康
か
ら
、恩
賞
と
し
て
「
佐

渡
の
５
千
石
で
も
庄
内
の
３
万
石
で
も
好

き
に
す
る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
、
佐
渡
を

選
び
ま
し
た
。

　

清
六
は
、「
船
は
破
れ
次
第
と
申
し
候

て
渡
り
申
し
候
」
と
、
冬
の
荒
波
を
越
え

て
佐
渡
に
渡
る
ほ
ど
の
意
気
込
み
で
し
た

（『
佐
渡
金
山
史
』
田
中
圭
一
編
）。

　

翌
年
、
上
杉
景
勝
の
家
臣
で
あ
っ
た
岡

村
善
兵
衛
が
、
西
三
川
砂
金
山
の
役
人
と

し
て
召
抱
え
ら
れ
ま
す
。
一
説
に
は
、
善

兵
衛
の
本
国
は
石
見
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

慶
長
９
（
１
６
０
４
）
年
、
敦
賀
七
助

と
い
う
山
師
が
、
西
三
川
・
大
須
・
田
切

須
で
砂
金
を
稼
ぎ
始
め
ま
す
。「
敦
賀
」

と
い
う
苗
字
か
ら
、
清
六
と
関
わ
り
の
あ

る
人
物
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

七
助
は
、
こ
の
年
の
正
月
15
日
か
ら
砂

金
25
枚
を
上
納
し
て
稼
ぎ
始
め
ま
し
た
。

史
料
に
よ
る
と
、「
水
廻
（
み
ず
ま
わ
し
）」

と
い
う
方
法
で
山
を
切
り
崩
し
、
大
量
の

土
砂
を
水
で
流
し
て
砂
金
を
採
取
し
、
こ

の
方
法
で
、
後
に
銀
２
０
０
枚
相
当
を
納

め
る
ほ
ど
の
「
山
盛
（
や
ま
ざ
か
り
）」

と
な
っ
た
、
と
あ
り
ま
す
。

【
お
詫
び
】１
月
号
の
本
欄
で
、文
中
の「
文
禄

２（
１
５
９
２
）年
」と
あ
る
の
は「
文
禄
元
年
」

で
す
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◆
市
役
所
世
界
遺
産
推
進
課
（
金
井
就
業

　

改
善
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
63
―
５
１
３
６

　
天
然
カ
イ
ロ
が
あ
っ
た
!?

　

寒
い
季
節
、便
利
な
の
は
使
い
捨
て
カ
イ

ロ
で
す
。冷
え
た
体
を
ほ
ん
の
り
温
め
て
く

れ
る
カ
イ
ロ
で
す
が
、佐
渡
に
天
然
の
カ
イ

ロ
と
呼
べ
る
石
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　

海
府
北
部
ジ
オ
サ
イ
ト
に
あ
る
願
大
橋

の
欄
干
に
は
、石
が
そ
れ
ぞ
れ
４
つ
載
っ
て

い
ま
す
。そ
の
内
、大
野
亀
に
近
い
海
側
に

載
っ
て
い
る
石
は
、「
温
石
石（
お
ん
じ
ゃ
く

い
し
）」で
す
。黒
っ
ぽ
く
、と
こ
ろ
ど
こ
ろ

緑
色
が
入
っ
て
い
ま
す
。こ
の
温
石
石
を
ジ

オ
パ
ー
ク
の
視
点
で
見
る
と
、ど
ん
な
ジ
オ

ス
ト
ー
リ
ー
が
見
え
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。

　

今
で
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、か
つ
て

は
海
府
の
海
岸
に
落
ち
て
い
た
温
石
石
の

岩
石
名
は
、「
蛇
紋
岩（
じ
ゃ
も
ん
が
ん
）」と

い
い
ま
す
。保
温
性
や
耐
火
性
に
優
れ
て
い

る
石
で
す
。つ
ま
り
、一
度
温
ま
る
と
、冷
め

に
く
い
の
で
す
。通
常
、地
下
深
く

に
あ
る
岩
石
で
す
が
、佐
渡
で
は

海
府
北
部
ジ
オ
サ
イ
ト
に
分
布
し

て
い
ま
す
。

　

冬
期
間
に
厳
し
い
風
が
吹
き
付

け
る
海
府
に
住
む
人
々
は
、海
藻

で
焚
い
た
火
の
中
で
温
石
石
を
温

め
、布
や
海
藻
で
包
ん
で
懐
に
入

れ
た
り
、布
団
の
湯
た
ん
ぽ
代
わ

り
に
使
い
暖
を
取
っ
て
い
た
と
い

う
話
が
あ
り
ま
す
。新
潟
県
上
越
の
木
田

遺
跡
か
ら
も「
滑
石（
か
っ
せ
き
）」を
加
工

し
た
温
石
石
と
見
ら
れ
る
も
の
が
見
つ
か
っ

て
お
り
、こ
う
し
た
石
は「
懐
炉（
か
い
ろ
）」

の
原
型
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

名
勝
お
よ
び
国
定
公
園
の
範
囲
の
た
め
、

海
府
北
部
ジ
オ
サ
イ
ト
の
海
岸
で
は
、許
可

な
く
海
岸
の
岩
石
を
採
取
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、願
大
橋
を
通
る
時
に
は
、欄

干
に
あ
る
温
石
石
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。当
時
の
人
々
が
海
岸
に
あ
る
石
な
ど
を

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
た
光
景
が
見

え
て
き
ま
す
。夕
方
だ
と
、日
光
で
温
め
ら

れ
、ほ
ん
の
り
温
か
い
か
も
？
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室（
佐
渡
博
物
館
内
）

　

☎
52
―
２
４
４
７

西
三
川
砂
金
山
⑸
　
― 

家
康
と
西
三
川 

―

西三川砂金山全景

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
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「
第
34
回
相
川
芸
能
祭
」
開
催
の 

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
（
相
川
地
区
）

　

伝
承
芸
能
、
日
本
舞
踊
、
民
謡
、
創
作

ダ
ン
ス
、
園
児
に
よ
る
演
奏
・
合
奏
、
コ

ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
を
楽
し
め

る
１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
・
ご
友
人
・
ご
家
族
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
22
日
㈰　

午
前
10
時
開
演

会
場　
あ
い
か
わ
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　

大
集
会
室

入
場
無
料

「
第
33
回 

分
館
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ナ
イ

　
　
　
タ
ー
リ
ー
グ
大
会
」
（
相
川
地
区
）

　

10
月
24
日
か
ら
の
９
日
間
、
16
チ
ー
ム

が
３
リ
ー
グ
に
分
か
れ
、
計
35
試
合
の
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
Ａ
リ
ー
グ
は
、

『
稲
鯨
分
館
』
が
５
戦

全
勝
で
優
勝
し
、
古
豪

復
活
と
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
リ
ー
グ
は
、
『
北
狄

分
館
』
が
全
勝
で
優
勝

し
、
Ｃ
リ
ー
グ
は
、
得
セ
ッ
ト
率
で
『
１

分
館
』
が
優
勝
し
ま
し
た
。
大
会
に
参
加

い
た
だ
い
た
分
館
、
そ
し
て
選
手
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ａ
リ
ー
グ　

１
位�

稲
鯨
分
館
、
２
位�

二

　

見
分
館
、
３
位�

橘
分
館

Ｂ
リ
ー
グ　

１
位�

北
狄
分
館
、
２
位�

北

　

片
辺
分
館
、
３
位�

北
川
内
分
館

Ｃ
リ
ー
グ　

１
位�

１
分
館
、
２
位�

高
瀬

　

分
館
、
３
位�

２
分
館

「
第
28
回
真
野
地
区
芸
能
祭
」
開
催
の
　

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
（
真
野
地
区
）

　

「
～
つ
な
げ
よ
う　

広
げ
よ
う
真
野

～
」
真
野
地
区
芸
能
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

音
楽
・
伝
統
芸
能
・
舞
踊
・
詩
吟
・
民

謡
・
ダ
ン
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
を

楽
し
め
る
１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

運
営
ス
タ
ッ
フ
を
す
べ
て
出
演
団
体
で

ま
か
な
い
な
が
ら
、
各
団
体
の
日
々
の
練

習
成
果
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
会
場
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日
時　

�

２
月
22
日
㈰　

午
後
０
時
30
分
～

４
時
30
分
（
予
定
）

会
場　
ふ
る
さ
と
会
館　

１
階

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

入
場
無
料

生涯学習
だより
教育委員会社会教育課

☎２７─４１８５
（両津支所内）

ただ今、 図書館は蔵書点検中です！
　１月から蔵書点検を実施しています。下記の２図書館が期間中休館となりますので、利用者の皆さまに
は大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　休館中は、返却ボックスなどに本の返却をお願いします。

●両津図書館：２月 10 日㈫～２月 13 日㈮　�●さわた図書館：２月 17 日㈫～２月 20 日㈮

　資料紹介　
「日本海に沈んだ陶磁
器―新潟県内海揚が
り品の実態調査―」
新潟県海揚がり陶磁器研
究会　編集・発行
　足掛け４年、県内に保
管されている日本海の引
揚げ品の詳細な水中考古
学調査報告書。県内６地
域に分け、その中の佐渡地域は縄文土器から
近世陶器といった幅広い時期の資料が揚陸さ
れている特徴があり、数少ない海揚がり品の資
料として貴重な文献である。

稲鯨分館チーム

佐渡市立中央図書館　☎ 63-2800

図書館だより
BOOK

・「鹿の王（上・下）」
　　上橋菜穂子著　角川書店
・「花のベッドでひるねして」
　　よしもとばなな著　毎日新聞社
・「向かい風で飛べ！」
　　乾ルカ著　中央公論社
・「クラスメイツ（前期・後期）」
　　森絵都著　偕成社
・「「自分」の壁」養老孟司著　新潮社
・「１％の力」鎌田實著　河出書房新社
・「心の力」姜尚中著　集英社
・「おとなの教養」池上彰著　ＮＨＫ出版
・「東大卒プロゲーマー」ときど著　ＰＨＰ研究所
・「いのちの花」向井愛実著　ＷＡＶＥ出版
・「�もし僕がいま25歳なら、こんな50のやりたいことがある。」
松浦弥太郎著　講談社

2015若い人に贈る読書のすすめ
成人・卒業─新たな一歩を踏み出したフレッシュなあなたに
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司法書士による無料法律相談
★�面談方式です。事前にご予約く
ださい。
日時　２月23日㈪～27日㈮
　　　午後１時～５時
場所　市内の各司法書士事務所
・�土地や建物の売買、贈与、相続、
担保権の設定等の手続き
・�会社・法人の設立、変更等の登記
問題
・�金銭の貸し借り、借地・借家等の
トラブルの申し立て
・�多重債務者の調停、訴訟、自己破
産等による救済の申し立て
・�訪問販売の解約、保証人、隣地間
のもめ事等の手続き
・�家庭内の人間関係と結婚、離婚、
内縁等の問題の手続き
・遺言の方法と相続手続き
・�高齢者の今後の財産管理等（生
前贈与・遺言・負担付遺贈・死因
贈与・信託・財産管理委任契約
等の手続き）
　その他、お気軽にご相談ください。

お問い合わせ
　司法書士会佐渡支部�
　☎５５－３１１７
　（平日・午前９時～午後５時）

両津南埠頭ビル外壁改修
工事のお知らせ
　佐渡汽船両津港ターミナルに併
設している「両津南埠頭ビル」の外
壁改修工事を次のとおり施工してい
ます。
　工事期間中、ビル全体に足場が
かかり、ご利用の皆さまには、大変
ご迷惑・ご不便をお掛けしますが、
特段のご協力をよろしくお願いしま
す。
　足場設置は、２月上旬からの予定
です。なお、工事進捗状況によって
完了日が前後する場合があります。
工事期間
　１月13日㈫～６月30日㈫
施工業者
　�株式会社上酒屋（佐渡市新穂）
お問い合わせ
　両津南埠頭ビル株式会社
　☎２７－２１７５

今年もやります！ 沢根港さわたカキまつり開催
　潮の風味の効いたうま味たっぷりの沢根産カキを満喫しませ
んか。皆さま、ぜひお越しください。
日時　３月８日㈰　午前10時～午後２時
会場　沢根漁港　沢根五十里1198－２
　　　（佐渡漁協稲鯨支所佐和田出張所）
内容　・食事券1,000円（カキの土手焼き、カキ汁等）
　　　・生カキの直売、特産品の販売　ほか
　　　・芸能披露（鬼太鼓、佐渡おけさ）
その他　駐車場が狭いので、乗り合わせてお越しください。
★ボランティア・スタッフ募集！
　ご希望の方は、2月20日㈮までにお申し出ください。
お問い合わせ　沢根港さわたカキまつり実行委員会
　　事務局　　☎０９０－６４７９－４６７６
　　沢根漁港　☎５２－６５５５

首都圏情報コーナー

アイランダー2014開催！
　小春日和の下、昨年11月22日
㈯、23日㈰の両日、22回目を迎え
た「アイランダー2014」が、『Let’s
島活！島ライフ・島ワーク・島
ホーム』をキャッチフレーズに、
東京・池袋サンシャインシティ文
化会館で開催されました。
　アイランダーは、島で生活する人、島を愛する人、島の発展
を応援する人という意味合いのもとに、離島地域の活性化を図
る目的で行われるイベントです。今回は、北は北海道礼文島か
ら南は沖縄県八重山諸島まで、74の島々が集まり、新潟県か
らは「佐渡島」と「粟島」が参加しました。開会式では、主催
者である国土交通省国土政策局長�本東�信�様の開会挨拶に続き、
島々の代表者によるテープカットなどが行われ、華やかに幕が
開かれました。
　佐渡島ブースでは「トキと共生する黄金の島“佐渡”」と題し
て島をアピールし、体験や佐渡の地酒の試飲・販売、農産物、
海産物、酪農品等の特産品が販売されました。500円以上の特
産品購入者には米つめ放題サービス券が渡され、『佐渡産のお
米詰め放題コーナー』にて、昨年収穫された朱鷺認証米の詰込
みに奮闘されていました。また、『金塊つかみ体験コーナー』
では、金の延べ棒のつかみ取りが大盛況でありました。アイラ
ンダーステージにおいては、「下久知鬼太鼓保存会」による勇
壮な演舞と、「若波会」ならびに「佐渡こがね会」の皆さまに
よる『佐渡民謡』の唄と踊りが優雅に披露されました。
　２日間合計で１万４千人を超える来場者があり、出口でのア
ンケート『印象の良かった島』では、佐渡島は、初日で第１位、
総合で第２位となり、次回の奮起が望まれます。

（文責：佐渡市東京事務所　榎谷端夫）
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＊ 戸 籍 の 窓 ＊ 12/12～ 1/8届出

う ぶ ご え
地 区 名  大 字 名  氏 　 　 名  保護者 たんじょう日

両　津 馬首 佐　京　カ　ヨ 90 12.12
　〃 両津夷 寺　尾　　　勝 72 12.12
　〃 両津湊 桑　田　茂　雄 87 12.12
　〃 北五十里 本　間　義　治 80 12.14
　〃 豊岡 中　村　ミスズ 80 12.14
　〃 両津夷 菊　池　幸太郎 82 12.19
　〃 両津湊 伊　藤　ト　リ 94 12.19
　〃 加茂歌代 近　藤　　　實 76 12.20
　〃 住吉 池　田　　　亨 66 12.21
　〃 両津夷 土　屋　髙　藏 82 12.21
　〃 加茂歌代 中　田　久　美 78 12.23
　〃 加茂歌代 伊　藤　正　春 85 12.24
　〃 上横山 山　田　　　保 76 12.26
　〃 加茂歌代 長　嶋　次　郎 96 12.26
　〃 城腰 伊　藤　千代野 96 12.26
　〃 両津湊 北　　　政　信 82 12.26
　〃 両津夷 本　間　治　郎 85 12.27
　〃 加茂歌代 春　日　ミ　ヨ 88 12.28
　〃 原黒 藤　井　ノ　ギ 90 12.28
　〃 両津夷 栁　澤　百合子 83 12.29
　〃 潟端 甲　斐　正　次 87 1.  2
　〃 両津福浦三丁目 　　池　テ　ル 90 1.  2
　〃 浦川 山　﨑　タケノ 94 1.  4
　〃 両津夷 大　山　サ　チ 74 1.  4
　〃 椿 戸　田　忠　一 92 1.  7
　〃 両津夷 小　池　昭　郎 82 1.  7
相　川 北狄 佐　藤　孝　男 75 12.12
　〃 相川市町 堀　込　有　三 88 12.15
　〃 相川大浦 渡　部　　　寛 69 12.18
　〃 稲鯨 岩　﨑　ヱミ子 78 12.19
　〃 後尾 水　下　ア　ヤ 96 12.19
　〃 相川石扣町 濱　田　辰　子 88 12.23
　〃 相川下戸村 刀　根　良　夫 79 12.23
　〃 相川下戸町 原　口　愛　榮 73 12.25
　〃 稲鯨 岩　﨑　一　ヱ 92 12.25
　〃 南片辺 堺　　　信　男 81 12.25
　〃 達者 濱　辺　リ　ツ 86 12.27
　〃 相川柴町 五十嵐　ハ　ル 84 12.28
　〃 稲鯨 岩　﨑　コ　ト 95 12.30
　〃 北立島 幸　﨑　チ　ヨ 94 12.30
　〃 稲鯨 中　山　　　力 84 1.  4
佐和田 中原 末　武　タヅヱ 92 12.26
　〃 八幡 渡　邉　孝　子 78 12.26
　〃 真光寺 谷地田　照　治 88 12.31
　〃 中原 佐々木　春　栄 64 12.31
　〃 沢根五十里 末　武　義　雄 81 1.  5
金　井 中興 江　口　由紀子 66 12.13

金　井 泉 野　村　ハルミ 90 12.29
　〃 金井新保 兒　玉　和　夫 82 12.29
　〃 安養寺 伊　藤　義　雄 93 12.30
　〃 中興 髙　野　嘉　平 94 1.  4
　〃 水渡田 渡　部　三郎平 79 1.  7
新　穂 下新穂 山　田　　　泰 63 12.12
　〃 新穂舟下 本　間　隆　秋 72 12.14
　〃 新穂舟下 高　瀨　ユキヱ 96 12.22
　〃 新穂正明寺 山　本　ア　イ 87 12.23
　〃 新穂潟上 熊　谷　キクヱ 92 12.25
　〃 新穂武井 武　田　藤一郎 88 12.27
　〃 新穂瓜生屋 髙　野　春　男 95 12.29
　〃 新穂正明寺 金　切　次　郎 88 12.29
　〃 下新穂 雜　賀　哲　也 76 12.30
畑　野 畑野 本　間　キヨシ 93 12.17
　〃 松ケ崎 志　村　幸　子 95 12.18
　〃 坊ケ浦 加　藤　シヅエ 96 12.23
　〃 栗野江 山　本　静　枝 91 12.24
　〃 畉田 計　良　圭　一 81 12.28
　〃 畑野 中　川　キ　ミ 91 12.31
　〃 三宮 中　川　ミ　キ 92 1.  1
　〃 畑野 阿　曽　義　明 89 1.  1
真　野 真野新町 山　本　　　仁 86 12.16
　〃 真野大川 長　野　長　兄 86 12.18
　〃 真野新町 　　池　チ　ヱ 85 12.19
　〃 真野新町 丸　山　ツ　マ 92 12.20
　〃 真野新町 佐々木　智　之 52 12.26
　〃 四日町 臼　木　ミ　エ 91 12.26
　〃 真野新町 逸　見　ミ　ヨ 87 12.27
　〃 真野新町 逸　見　シ　ヅ 89 12.30
　〃 吉岡 志　和　キ　ク 105 1.  3
小　木 小比叡 篠　原　タツミ 79 12.12
　〃 木流 菊　地　壽　一 90 12.21
　〃 宿根木 佐　藤　ミユキ 98 12.21
　〃 小木町 中　川　ミ　ヨ 90 12.23
羽　茂 羽茂本郷 渡　邉　　　博 85 12.25
　〃 羽茂本郷 大久保　キ　ヌ 91 12.28
　〃 羽茂三瀬 仲　間　保　子 83 1.  3
　〃 羽茂飯岡 伊　藤　ミツヨ 90 1.  4
　〃 羽茂三瀬 井戸畑　勝　太 96 1.  5
　〃 羽茂本郷 藤　井　ハルノ 95 1.  5
　〃 羽茂上山田 金　子　正　平 88 1.  7
赤　泊 南新保 佐　藤　サヨ子 79 12.12
　〃 徳和 古屋野　喜八郎 88 12.17
　〃 南新保 渡　部　サ　ヨ 96 12.21
　〃 下川茂 水　澤　チヅ子 104 12.27
　〃 徳和 古　屋　三　郎 93 1.  7

お く や み
地 区 名  大 字 名  氏 　 　 名  年 　 齢  ご 命 日

両　津 住吉 木　村　咲太郎 敦 12.  6

　〃 河崎 池　　　泰　聖 利宏 12.15

　〃 下久知 中　川　莉　空 斉 12.17

　〃 加茂歌代 矢久保　大　那 宏之 12.18

　〃 加茂歌代 浅　井　康太朗 健一 12.21

　〃 原黒 山　本　珠　冬 尚人 12.25

相　川 相川大間町 山　本　煌　喜 大喜 12.26

佐和田 八幡 駒　形　　　優 直之 12.  3

　〃 長木 萩　原　　　琴 正人 12.13

　〃 長木 畠　中　大　輝 健作 12.18

　〃 中原 原　　　帆　花 宏則 12.19

　〃 中原 菊　地　玲　皇 直樹 12.23

佐和田 河原田本町 中　川　海　美 隆之 12.25

金　井 泉 本　間　陽　莉 暁 12.27

　〃 金井新保 石　井　守　優 良太 1.  3

新　穂 下新穂 椎　井　　　葵 慎太郎 12.28

畑　野 小倉 青　木　　　統 剛 12.22

真　野 背合 松　本　陽　愛 健一 12.25

小　木 江積 渡　邊　友　優 直也 12.13

　〃 小木町 渡　邊　京　海 詔 12.17

　〃 小木町 鈴　木　かなで 康祐 12.18

　〃 小木町 齊　藤　蒼　汰 拓也 12.21

　〃 小木町 髙　橋　六　花 大志 12.27

羽　茂 羽茂本郷 棚　田　結　咲 知樹 12.28

（さくたろう）

（たいせい）

（りう）

（だいな）

（こうたろう）

（しゅうと）

（こうき）

（ゆう）

（こと）

（だいき）

（ほのか）

（れお）

（うみ）

（ひまり）

（まひろ）

（あおい）

（もとし）

（ひなた）

（ゆう）

（あずみ）

（かなで）

（そうた）

（りっか）

（ゆら）



佐渡市健康推進協議会 
羽茂支部
　羽茂支部は現在19
人。「ピチピチ笑顔で、
より楽しく！」が合言
葉です。
　いろいろな支部活
動の中から、「高校生
に贈る応援レシピ」を紹介します。
　親元を離れ一人暮らしをする子どもたちの役に
立てればと考え、高校３年生にプレゼントしていま
す。料理、掃除、洗濯、健康の４つの項目で知って
おいてほしい事を選定し完成させました。２年前か
らはアンケートをとりはじめ「参考になった」「活用
してみよう」とのうれしい言葉や素直な感想が励み
になっています。
　今年初めて羽茂高校でレシピをもとに調理実習
を行いました。高校生との料理作りは、少し緊張
しましたが一緒に楽しい時間を過ごすことができ
ました。佐渡のよさを胸に、
卒業後は羽ばたいていって
ほしいと思います。
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佐渡を元気に！
食を通じてシリーズ 11活動紹介

肥満を防ぐ日常生活について
　日本人の５人に１人が肥満傾向と言われています。「食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足」が気になる方は、ご自身
の生活を振り返り、改善点をチェックしましょう。

佐渡市はなんと
４人に１人

（特定健診結果より）

○ＢＭＩで体重チェック
　ＢＭＩが25以上の場合、糖尿病や高脂血症などの
生活習慣病の発症率が増加します。ＢＭＩは身長と体
重で簡単にチェックできますので、計算してみましょう。
ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

判定基準
18.5 未満 やせ

18.5 ～ 25 未満 ふつう
25以上 肥満

○肥満をまねく生活習慣
　下表の生活習慣はいずれも肥満を助成する因子です。
該当項目をチェックして、少しずつ改善しましょう。

いつも満腹まで食べる 外食やコンビニ食が多い
食事時間が不規則 和食より洋食が好き
朝食抜きが多い 間食の習慣がある
就寝前に食べることが多い つい飲み過ぎてしまう
食べるのが早い 運動習慣がない
ながら食いが多い 体重を測る習慣がない

覚えてください

バランスが大切
（目安350ｇ）

材料（４人分）
鮎とその内臓（うるか）：1kg、みりん：1/2カップ、酒：適量、
砂糖：適量、味噌：適量、焼き茄子：適量
作り方
①�石焼用の石（瓦など）は、あらかじめ焼いておく。
②�焼けた平らな石の上に味噌で土手を作り、中央に鮎を並べる。焼い
ている途中の味噌の固さは酒で調整する。
③�鮎が焼けたら身をほぐし、骨をとって、砂糖とみりんを土手の味噌を
崩しながら混ぜて食べる。（好みでうるかを混ぜる）

④�焼き茄子の皮をむき鮎味噌で食べてもよい。

ワンポイント
　石を焼いた時間と石
焼ができる時間は同じ
になります。家庭では、
瓦やフライパンでも代
用できます。昔は家庭
料理でした。８月１日
の解禁日には親戚が集
まり川で鮎をとり食べた
りしたものです。

残したい
佐渡の郷土料理 鮎の石焼き
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佐渡市メール配信サービス実施中
＊＊配信情報＊＊
　火災（建物のみ）、防災・防犯、通行止め、観光
イベント情報、くらしの情報、島外イベント情報
アドレスsado@mpx.wagmap.jpに空メールを送
ると、仮受付メールが返信されますので、案内に
したがって本登録してください。
　迷惑メール設定をしている場合は、空メール送信前に必ず
「psmail.jp」を受信可能ドメインに設定してください。

お問い合わせ��市役所地域振興課（情報政策係）��
　☎63─5139

ＣＮＳテレビ（佐渡市ケーブルテレビ）
データ放送　チャンネル　■111ch、112ch、113ch
データ内容　■行政、生活、交通、防災、イベント、コミュニティチャンネル
※�自主放送チャンネルを選局してリモコンのｄボタンを押すだけで簡単
に佐渡市内の情報がご覧になれます。
＊�＊お知らせ＊＊　ＣＮＳテレビでは、現在アナログテレビでも視聴で
きるデジアナ変換放送を行っています。ただし、デジアナ変換放送は平
成27年3月末で終了しますので、デジタル対応テレビ等をお持ちでな
い方は、期日までに準備をお願いします。

＊＊加入・使用料・番組についてのお問い合わせ＊＊
　　　　　　　　指定管理者�㈱佐渡テレビジョン☎61-1212

「人権の花」運動 
　佐渡人権啓発活動地域ネットワーク協議会（佐渡市・新潟地方法務局佐渡支局・佐渡人権擁護委員協議会）
では、毎年、「人権の花」運動を実施しています。保育園・幼稚園・小学校のみなさんがお互いに協力し花を
育てることを通して情操を豊かにし、人権思想の理解を体得してもらうことを目的としています。栽培活動
にがんばってくれたみなさんありがとうございました。
平成26年度「人権の花」運動を実施した保育園・幼稚園・小学校
　相川保育園、姫津保育園、平泉保育園、吉井隣保館、水津保育園、あいかわ幼稚園、さわた幼稚園、
　おぎ幼稚園、両尾小学校、河崎小学校、相川小学校、二宮小学校、行谷小学校、畑野小学校、羽茂小学校

小学校で「人権教室」を開く
　今年度、新潟地方法務局と佐渡人権擁護委員協議会では、市内小学校８か校を訪問し「人権教室」を開き
ました。委員が思いをこめた人権メッセージを、『種をまこう』の読み聞かせや紙芝居などをとおして、子ど
もたちの心に届けてきました。
平成26年度「人権教室」を実施した小学校
　新穂小学校、八幡小学校、小木小学校、赤泊小学校、相川小学校、両津吉井小学校、金泉小学校、
　沢根小学校

 ～みごとに花が咲きました～

～人権冊子「種をまこう」を活用して～


