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高
校
生
と
市
長
と
の
意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

２
月
３
日
㈫
、
市
役
所
で
高
校
生
と
市
長

と
の
意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
、
佐
渡
高
校

か
ら
生
徒
会
役
員
な
ど
10
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
の
高
校
生
た
ち
が
「
ど
の
よ
う
な
佐
渡

な
ら
住
み
続
け
た
い
の
か
」「
大
人
に
期
待

し
て
い
る
こ
と
」
な
ど
、
率
直
な
意
見
交
換

を
行
い
、
今
後
の
施
策
に
生
か
す
た
め
に
、

初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
渡
高
校
で
は
、
事
前
に
１
・
２
年
生
を

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
意
見
を
ま

と
め
、
環
境
、
観
光
振
興
、
公
共
交
通
な
ど

の
課
題
に
つ
い
て
積
極
的
に
提
案
し
ま
し
た
。

意
見
交
換
会
の
主
な
内
容

高
校
生　
市
長
は
、
観
光
か
環
境
か
、
ど
ち

ら
を
優
先
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

市
長　
環
境
で
す
。
佐
渡
の
発
電
は
99
％
が

石
油
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。
エ
コ
の
島
と

い
い
な
が
ら
お
か
し
な
話
で
す
。
し
か
し
、

１
０
０
％
自
然
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
の

も
難
し
い
。
自
然
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
石
油

を
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
と
い
う
形
で
活
用
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
校
生　
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
も
の
は
、

例
え
ば
佐
渡
だ
と
何
を
も
と
に
し
た
も
の
で

す
か
。

市
長　
一
番
大
き
い
の
は
太
陽
光
で
す
。
ま

た
、
風
力
・
水
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

佐
渡
は
森
林
が
６
万
ha
く
ら
い
あ
る
の
で
、

間
伐
材
を
活
用
し
た
チ
ッ
プ
な
ど
バ
イ
オ
マ

ス
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
水
素
も
今
研
究
し
て
い
ま
す
。
産
官

学
で
佐
渡
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ベ
ス
ト

ミ
ッ
ク
ス
を
研
究
し
て
い
く
こ
と
で
、
人
と

自
然
が
共
生
で
き
る
島
と
い
う
も
の
を
本
格

的
に
や
っ
て
い
き
ま
す
。

高
校
生　
市
民
が
お
も
て
な
し
の
心
を
持
つ

こ
と
や
交
通
マ
ナ
ー
を
直
す
こ
と
に
つ
い
て
、

ど
う
い
う
形
で
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
よ
う
と

し
て
い
ま
す
か
。

市
長　
お
も
て
な
し
条
例
を
作
っ
て
、
行
政

が
、
企
業
が
、
一
般
の
市
民
の
人
た
ち
が
こ

う
い
う
こ
と
を
や
り
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か

け
て
も
、
な
か
な
か
強
制
は
で
き
な
い
で

す
。
け
れ
ど
も
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
大

き
い
こ
と
を
考
え
な
く
て
も
い
い
。
船
か
ら

降
り
て
き
た
人
に
ニ
コ
ッ
と
す
る
。
交
通
マ

ナ
ー
に
関
し
て
も
、
譲
っ
て
も
ら
っ
た
時
に

少
し
手
を
挙
げ
る
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

ひ
と
つ
で
も
い
い
か
ら
や
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、

６
万
人
が
や
れ
ば
す
ご
い
効
果
が
あ
る
の
で

す
。
こ
れ
を
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
で
す
。

高
校
生　
金
山
や
小
木
の
宿
根
木
に
つ
い
て
、

そ
の
地
域
以
外
の
人
が
聞
か
れ
た
と
き
に
答

え
ら
れ
る
の
か
、
こ
の
情
報
伝
達
に
つ
い
て

は
ど
う
で
す
か
。

市
長　
そ
う
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

学
校
の
総
合
学
習
な
ど
で
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
金
銀
山
を
世
界
遺
産
登
録
に
向

け
て
や
り
ま
す
し
、
佐
渡
ジ
オ
パ
ー
ク
も
世

界
登
録
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
世
界
農
業

遺
産
も
あ
り
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
、
金
銀
山
、

世
界
農
業
遺
産
は
全
部
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

佐
渡
が
一
つ
に
な
る
に
は
50
年
１
０
０
年
と

か
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
を
な
ん
と
か
し
て
い

く
た
め
に
は
、「
よ
し
、
平
成
29
年
に
佐
渡

の
金
銀
山
を
世
界
遺
産
に
し
よ
う
。
こ
の
こ

と
に
よ
っ
て
佐
渡
の
活
性
化
を
図
ろ
う
」
と

皆
さ
ん
に
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で

す
。

高
校
生　
佐
渡
金
銀
山
が
世
界
遺
産
に
な
る

と
観
光
客
が
増
え
る
の
に
、
宿
泊
施
設
が
あ

ま
り
整
っ
て
い
な
い
、
バ
ス
が
な
い
な
ど
、

逆
に
世
界
遺
産
に
な
る
の
が
少
し
不
安
だ
と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
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市
長　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
一
番
大
き
な

問
題
は
宿
泊
施
設
で
す
。
し
か
し
、
全
部
新

し
く
作
る
の
は
不
可
能
で
す
。
海
外
と
佐
渡

と
の
違
い
は
た
っ
た
ひ
と
つ
、
部
屋
が
き
れ

い
か
ど
う
か
で
す
。
そ
こ
で
、
お
も
て
な
し

条
例
で
、
企
業
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
は
何
を
す

べ
き
か
、
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
や
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
農
家
民
宿
や
農

家
民
泊
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
今
そ
れ
を
一
生

懸
命
増
や
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
53
万

人
の
観
光
客
が
佐
渡
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
70
万
人
く
ら
い
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
70
万
人
は
佐
渡
の
キ
ャ
パ
に

収
ま
り
ま
す
。

高
校
生　
今
佐
渡
は
人
口
が
減
少
し
て
い
て

空
き
家
も
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
伝

統
的
な
造
り
の
家
な
ど
を
宿
泊
施
設
と
し
て

活
用
す
る
こ
と
が
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
は
可
能
だ
と
思

い
ま
す
。
今
33
の
大
学
・
短
期
大
学
と
交
流

を
し
て
い
て
、
そ
の
学
生
た
ち
が
佐
渡
に
来

て
い
ま
す
が
、
な
る
べ
く
安
い
と
こ
ろ
に
泊

ま
り
た
い
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

廃
校
や
空
き
家
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
改
造
費

を
つ
け
て
直
し
て
い
く
こ
と
な
ど
を
や
っ
て

い
ま
す
。

高
校
生　
バ
ス
の
本
数
が
少
な
い
と
い
う
意

見
が
あ
り
、
バ
ス
を
小
型
化
し
て
本
数
を
増

や
す
な
ど
の
手
段
を
考
え
ま
し
た
。

市
長　
確
か
に
、
佐
渡
の
交
通
は
未
整
備
の

部
分
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
困
る
の
が
、

皆
さ
ん
学
生
さ
ん
が
通
学
の
と
き
に
乗
る
時

間
帯
は
大
型
バ
ス
が
必
要
で
す
が
、
そ
れ
以

外
は
小
型
バ
ス
や
５
、６
人
乗
り
で
も
十
分

で
す
。
し
か
し
、
ど
こ
も
過
疎
化
が
進
ん
で

小
型
バ
ス
が
欲
し
い
の
で
、
な
か
な
か
佐
渡

に
回
っ
て
こ
な
い
。
だ
か
ら
、
皆
さ
ん
に
バ

ス
に
い
っ
ぱ
い
乗
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
空

気
を
運
ぶ
の
で
は
な
く
、
７
、８
割
の
人
が

乗
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
一
番
い
い
の
で
す
。

高
校
生　
ガ
イ
ド
の
育
成
に
つ
い
て
は
ど
の

よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
か
。

市
長　
今
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
一
生
懸

命
や
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
聞
く
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
が
楽
し
い
と
言

い
ま
す
。
ま
た
、
小
・
中
学
生
が
や
っ
て
く

だ
さ
っ
て
、
休
み
の
日
に
し
か
で
き
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ん
本
当
に
感
動
し
て
帰
っ
て
行
か

れ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

で
私
の
あ
い
さ
つ
の
通
訳
を
女
子
高
生
が

や
っ
て
く
れ
て
、
す
ご
く
評
判
が
良
か
っ
た
。

つ
ま
り
、
プ
ロ
の
ガ
イ
ド
が
本
当
に
必
要
か

と
考
え
た
と
き
、
違
う
方
向
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
校
生　
船
の
２
時
間
半
で
、
例
え
ば
佐
渡

の
方
言
講
座
な
ど
を
ホ
ー
ル
で
や
る
な
ど
は

ど
う
で
す
か
。

市
長　
今
は
ま
だ
や
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ

う
い
う
こ
と
も
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
、
今
佐
渡
汽
船
と
打
ち
合
わ
せ
し

て
い
ま
す
。

高
校
生　
バ
ス
停
の
周
り
に
ゴ
ミ
な
ど
が
よ

く
捨
て
て
あ
り
ま
す
が
、
注
意
の
呼
び
か
け

は
あ
り
ま
す
か
。

市
長　
佐
渡
は
、
環
境
は
も
ち
ろ
ん
観
光
の

島
と
し
て
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
民
が
皆
そ
う
思
っ
て
も

ら
え
れ
ば
、
そ
の
ゴ
ミ
と
い
う
の
は
出
な
い

の
で
す
。
で
す
か
ら
、
お
も
て
な
し
条
例
み

た
い
な
も
の
で
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
や
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

高
校
生　
海
の
ゴ
ミ
拾
い
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
多
い
で
す
が
、
こ
れ
を
事
業
で
や
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
か
。

市
長　
夏
場
の
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
１

回
事
業
と
し
て
や
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
我
々
が
考
え
て
い
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
や
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
に
ポ
イ
ン
ト
を

出
し
て
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
商
店
街

で
何
か
買
え
る
と
か
、
そ
う
い
う
ポ
イ
ン
ト

制
と
い
う
も
の
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

高
校
生　
運
動
部
の
練
習
試
合
が
で
き
ず
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
難
し
い
で
す
。
部
活
で
島

外
に
行
く
と
き
の
補
助
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

市
長　
単
な
る
練
習
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

８
位
ま
で
に
入
っ
た
場
合
、
小
・
中
学
校
で

は
補
助
し
て
い
ま
す
が
、
高
校
で
は
今
や
っ

て
い
ま
せ
ん
。
な
ん
と
か
や
る
よ
う
に
担
当

課
に
は
指
示
し
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
佐
和
田

に
総
合
体
育
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、

練
習
試
合
と
い
う
形
で
向
こ
う
か
ら
来
て
も

ら
う
こ
と
も
一
生
懸
命
や
り
ま
す
。
優
秀
な

選
手
を
呼
ん
で
、
そ
こ
で
指
導
を
受
け
る
と

か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
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国民健康保険の届出をお忘れなく
お問い合わせ　市役所市民生活課　国保係　☎６３－５１１２　または各支所・行政サービスセンター

　春は進学や就職、退職などで異動が多い時期です。国民健康保険に加入したりやめたりするときは届出
が必要ですので、異動があったときは 14日以内に届出をしてください。

　各種届出の際に、窓口に来られた方の本人確認をさせていただきますので、身分確認ができるもの（運
転免許証等）とシャチハタ以外の印鑑をお持ちください。また、窓口に来られる方がその世帯の世帯主
以外の場合は、委任状が必要です。委任状には世帯主と窓口に来られる方の印鑑が必要です。

こんなとき 届出に必要なもの

国
保
に
加
入

　
　
す
る
と
き

他の市町村から転入してきたとき 他の市町村の転出証明書
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめたことを証明するもの
職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなったことを証明するもの
子どもが生まれたとき 母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国
保
を

　

 

や
め
る
と
き

他の市町村に転出するとき 国保の保険証
職場の健康保険に加入したとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証（職場の保険

証が未交付の場合は加入したことを証明するもの）職場の健康保険の被扶養者になったとき
国保の被保険者が死亡したとき 国保の保険証
生活保護を受けるようになったとき 国保の保険証、保護開始決定通知書

そ
の
他

市内で住所が変わったとき
国保の保険証世帯主や氏名が変わったとき

世帯分離・合併したとき
修学のため、佐渡市から転出するとき 在学証明書または学生証

国民健康保険の届出が遅れる場合

国保加入の届出が
遅れると…

　前の健康保険の資格がなくなった月までさかのぼって国保税がかかるため、1
回に納める保険税が高額になります。また、健康保険に加入していない期間の医
療費はいったん全額自己負担になる場合があります。

国保をやめる
届出が遅れると…

　国民健康保険に加入したままになっているため、保険税（料）が二重にかかっ
てしまいます。また、資格がなくなったのに国保の保険証を使って受診した場合、
国保が負担した医療費をあとで返していただくことになります。

県単医療（県障・県親・県子・県老）受給者証をお持ちの方
　加入している健康保険が変わったときは届出が必要です。担当窓口まで届出をしてください。

届出に必要なもの 県単受給者証、新しい保険証、印鑑

非自発的失業者の国保税軽減措置
　以下のⓐ～ⓒのすべてを満たす方は、申請により、国民健康保険税が軽減されます。
ⓐ平成 21年３月 31日以降に失業した方、ⓑ失業した時点で 65歳未満の方、
ⓒ�雇用保険受給資格者証の離職理由欄が「11、12、21、22、31、32」または「23、33、34」と記載し
てある方

申請方法
①退職時に職場からもらう離職票をハローワークに持参し、失業給付の手続きをします。
②ハローワークで『雇用保険受給資格者証』が発行されます。
　受給資格者証の離職理由欄にⓒのいずれかの数字が記載されていることをご確認ください。
③�『雇用保険受給資格者証』、国保の保険証、印鑑をお持ちのうえ、市役所窓口で手続きをお願いします。
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退職した場合の健康保険
　退職により職場の健康保険の資格がなくなった場合、状況に応じていずれかの制度へ加入することにな
ります。

加入する保険 再就職先の健康保険 任意継続制度 国民健康保険 家族の扶養

手続き先 再就職先の職場
在職中に加入して�
いた健康保険

市役所窓口 ご家族の職場

任意継続制度と国民健康保険の選択について
　退職により職場の健康保険をやめる場合、加入していた健康保険によっては、退職後も在職中と同様に
職場の健康保険に加入できる「任意継続制度」があります。
　国民健康保険の保険税額は、国民健康保険に加入する方の前年の所得と国民健康保険加入者の人数（扶
養という制度がないため年齢、収入の有無にかかわらず保険税がかかります）を基に算定されるため、状
況によっては任意継続制度の保険料のほうが低額となる場合があります。

任意継続制度の加入要件
や掛金などについて…

　在職中に加入していた健康保険の保険者または職場の健康保険担当者
にご確認ください。

国民健康保険の保険税額
について…

　市役所で試算できます。加入される方全員の前年（平成 26 年中）の
確定した所得額がわかるもの（給与や年金の源泉徴収票、確定申告書の
写しなど）が必要です。ただし、試算結果は、実際の決定税額ではあり
ませんので、あくまでも参考としてご利用ください。

年金のご相談はこちらへ	平成27年度予約制年金相談所の開設をお知らせします

月
会　　　場 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

佐渡中央会館　☎５７－２７１１
午後１時30分～５時 22日 24日 26日 28日 16日 24日

小木町商工会　☎８６－２２１６
午前８時50分～10時50分 23日 25日 27日 29日 17日 25日

あいぽーと佐渡　☎６７－７６３３
午前９時～11時30分 23日 27日 29日 17日 25日

あいぽーと佐渡　☎６７－７６３３　
午後０時40分～３時 27日 22日 16日 25日 27日 23日

※あいぽーと佐渡（佐渡インフォメーションセンター）住所：両津夷384番地11
※�佐渡汽船の欠航や災害などにより、やむを得ず開催日や受付時間が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

予約連絡先　日本年金機構　新潟西年金事務所　お客様相談室　☎０２５－２２５－３００８
※年金相談を受ける際は、事前に電話予約が必要です。基礎年金番号をご用意のうえお電話ください。

再就職する

選　　択

再就職先で健康保険に
加入できる

家族の中に職場の健康保険加入者
がいて、扶養になれる

退　　職

再就職しない

はい はい

いいえ

いいえ
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協会けんぽに加入しているご家族（40歳～74歳）の皆さまへ

受
診
ま
で
の
流
れ

１．ご家族様の特定健康診査受診券（以下「受診券」）を４月中に、被保険者様のご自宅へ
　　黄色の封筒でお送りします。
　　※平成26年12月以降、新たに協会けんぽに加入された方は、５月以降にお送りする予定です。

２．特定健診の実施施設を選んで受診してください。
　　詳細は、４月中にお送りする受診券とあわせてご案内します。
　受診の際には必ず「受診券」「保険証」「自己負担金」をご持参ください。

健康診断のご案内
　協会けんぽ加入の 40 歳から 74 歳のご家族の方は、市町村が実施
する住民健診（集団健診）会場、または協会けんぽと契約している健
診実施機関で受診してください。

国家公務員採用試験
　人事院は平成27年度中に次の採用試験を行います。受験案内等は人事院ホームページ内で確認できます。
詳しくは人事院関東事務局までお問い合わせください。
◇　総合職試験（院卒者試験）、総合職試験（大卒程度試験）
　　受験案内等のホームページ掲載開始日� ２月２日㈪�
　　受付期間� ４月１日㈬～４月８日㈬�
　　第１次試験日� ５月 24日㈰
◇　一般職試験（大卒程度試験）
　　受験案内等のホームページ掲載開始日� ２月２日㈪�
　　受付期間� ４月９日㈭～４月 20日㈪�
　　第１次試験日� ６月 14日㈰
◇　一般職試験（高卒者試験）、一般職試験（社会人試験（係員級））
　　受験案内等の配布等開始日� ５月 11日㈪�
　　受付期間（インターネット）� ６月 22日㈪～７月１日㈬�
　　　　　 　（郵送・持参）� ６月 22日㈪～６月 24日㈬�
　　第１次試験日� ９月６日㈰
【注】各試験の申込みはインターネットにより行ってください。
お問い合わせ　人事院関東事務局　☎０４８－７４０－２００６～２００８
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

保健グループ
☎０２５－２４２－０２６４お問い合わせ

　●保険証の記号番号が変更になったご家族の方は「受診券」の交付申請が必要です。
　　�交付までには１週間から２週間程度の期間を要しますので、受診される日までに十分な余裕を持って、
協会けんぽへ申請していただきますようお願いします。

　●退職等により保険証をお使いいただけなくなった場合は、受診券も使用することができません。

！ 受診券をご利用の際の注意点

受
診
券
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　佐渡市消費者協会の活動から　　「マイバッグ運動」をすすめよう !!
佐渡市消費者協会会長　渡邉　典子　　

　私たちの会は、平成 26年５月２日に今年度の総
会を新体制のもとで開催し、平成 25年度の事業実
施報告と決算・監査報告および 26年度の事業計画
と予算が承認されて、396 人でスタートしました。
　「安全・安心なくらし」「環境にやさしいくらし」
を目指し、いろいろな活動をしていますが、その中
で 20年くらい前から先達が取り組んできた「マイ
バッグ運動」について紹介します。
　「マイバッグ運動」は、『レジ袋の削減→ごみの減
量化→エネルギーの節約→地球温暖化防止』という
一連のサイクルのスタートなのです。レジ袋は石油
から作られているので、使用枚数が減れば、資源を
大切に使うことにもなるのです。そこで、平成６年
から各地区消費者協会は、行政や業者と協力してレ
ジ袋ゼロ運動を継続し、ついに平成 19年佐渡市が
他の自治体に先駆けて、レジ袋ゼロ運動に踏み切り
ました。それ以来、市と各事業所の協力のもと、各
団体の皆さんと一緒にマイバッグ運動をすすめてい
ます。そして、平成 23年佐渡市消費者協会は、佐
渡環境大賞を受賞しました。

　昨年度２月の「市長との懇談会」で、市の環境対
策課にレジ袋とごみの減量化について質問したとこ
ろ、いろいろなことがわかりました。
平成 20 年度　対比　平成 24 年度（一部抜粋）
○�レジ袋ゼロ運動参加事業所数…14事業所から 45
事業所に増
○�レジ袋ゼロ運動参加協力店数…191 店から 223
店に増
○�レジ袋使用枚数…527 万枚から 231 万枚に減
（56.2％の減）
○�ごみの総排出量は人口減に伴い減っているが、一
人当たりの排出量は微増
○�ごみの処理費用は、約８千万円あまり減少
　また、新潟県も同じ運動をしています。毎年 10
月に行う「３Ｒキャンペーン」に、佐渡市消費者協
会も参加しています。その時のアンケートで、マイ
バッグ持参率は、佐渡市が 78％で県内で最も高く、
年代別では 70 歳代が最高、男性より女性が高いと
いう結果が出ています。
　皆さま、「環境の島・エコアイランド」を目指
し、これからも「マイバッグ運動」・「レジ袋ゼロ運
動」をいっ
そう進め
ていきま
しょう !!

祝佐渡市市制施行10周年記念
ワンコイン映画上映会 「僕がジョンと呼ばれるまで」
　アメリカの介護施設で行われたお
ばあちゃんたちのチャレンジ、認知
症学習療法。それはみんなが笑顔
になる希望の挑戦。2014 年、米ア
カデミー賞・長編ドキュメンタリー部
門エントリー。生きるとは何なのか
―若い人に観てほしい作品です。

日　程
①第１回「僕ジョン」上映� 午前 10時～ 11時 30分
②講演：『健康寿命 100 歳への志』�午後１時 50分～２時 50分
　講師：佐渡総合病院副院長・小児科部長�岡崎実
　第２回「僕ジョン」上映� 午後３時～４時 30分
③第３回「僕ジョン」上映� 午後６時 30分～８時
主催：プラスハンドクラブ　協賛：佐渡市・さわらび企画
後援：佐渡市教育委員会

日　時　３月 28日㈯ 10:00 ～ 20:00　　会　場　アミューズメント佐渡　小ホール
入場料　500 円（小学生～大人）
お問い合わせ　プラスハンドクラブ（外内）☎０８０－７８５５－９６９３
ホームページ：http://plushand.com/　メール：office@plushand.com
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佐渡に学ぶ	芸能・学習発表会が行われました
　１月 18日㈰、アミューズメント佐渡で「佐渡に学ぶ　芸能・学習発表会」が行われ、約 350 人が
来場しました。少子高齢化が進み、佐渡固有の伝統文化や芸能の保存・継承が大きな課題となるなかで、
自然・歴史・文化を学ぶ「佐渡学」と職業観の育成を図る「キャリア教育」を推進し、佐渡の子どもたちが、
郷土の文化や歴史、芸能のすばらしさを理解し、「芸能と文化の島　佐渡」を世界に発信していくこと
を願い、今回で４回目の開催となりました。当日は、市内の幼稚園、小学校、中学校、高等学校が出演し、
郷土芸能や総合学習の成果を発表しました。

出　　演 発表・演目等
あいかわ幼稚園・さわた幼稚園 民謡「佐渡おけさ」
七浦小学校 民謡「七浦甚句」

小木小学校　民謡クラブ
民謡「佐渡おけさ」
「両津甚句」「小木おけさ」

相川中学校
世界遺産候補地をご案内する
観光ボランティアガイド

金井小学校（６年）
25才の自分～将来の夢！～
（キャリア教育）

佐渡高等学校　郷土芸能部
仕舞「熊野」「西王母」「胡蝶」
「羽衣（キリ）」「鶴亀」

羽茂高等学校
「佐渡民謡
～芸能と文化の島より～」

第23回全国小学生バドミントン
選手権大会で好成績を残した選
手が市役所を訪問しました
　12 月 25 日から 29 日まで、新潟市で開催さ
れた「第 23 回全国小学生バドミントン選手権
大会」で好成績を残した小学生３人が市役所を
訪れ、金子副市長に結果を報告しました。
　佐渡ジュニアバドミントンクラブから今年は
12人が出場し、都道府県対抗団体戦女子の部で
３位になった真野小学校６年の佐々木真奈さん
と、男子ダブルス４年生以下の部で準優勝した
加茂小学校４年の鴻江翔伍さんと真野小学校４
年の佐々木大樹さんが、全国大会で感じたこと
や今後の目標について話しました。

「文化財防火デー」にあわせて	
防災訓練が行われました
　１月 25 日㈰、小木地区小比叡の小比叡山蓮
華峰寺で、防災訓練が行われました。
　この訓練は、全国的に文化財防火運動を展開
する１月 26 日の「文化財防火デー」にあわせ
て行われています。
　国指定重要文化財の金堂から出火したとの想
定で、消防署・消防団のポンプ車、タンク車、
小型ポンプから放水訓練を実施したほか、地域
住民による消火器の使用方法の講習などが行わ
れました。

左側２人目から佐々木大樹さん、佐々木真奈さん、鴻江翔伍さん 金堂への放水訓練

金井小学校

佐渡高等学校　郷土芸能部
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佐渡金銀山世界遺産講演会が	
開催されました
　１月29日㈭、あいかわ開発総合センターで、「佐
渡金銀山世界遺産講演会」が開催され、約 200
人が参加しました。
　世界遺産登録に向けた島内の機運を盛り上げよ
うと、「佐渡を世界遺産にする会」と「相川町商
工会」の共催で行われ、講師に県教育庁文化行政
課世界遺産登録推進室参与の吉田博さんをお招き
し、鉱山の歴史をすべて語ることができる等の佐
渡金銀山の価値についてご講演いただきました。

祭と大学、交流６年の軌跡
　２月１日、「地域活動報告会～た
かち芸能祭と相模女子大学の６年か
ら～」が開催されました。
　毎年８月に高千地区で開催される
「夏の彩典�たかち芸能祭」と、神奈
川県の相模女子大学は、平成 21 年
から伝統芸能を通じて交流を重ねて
きました。
　活動報告の中では、たかち芸能祭
に参加した学生が、卒業後も自ら佐
渡を訪れ、再び芸能祭に参加したり、
各集落の春祭りにも参加したエピ
ソード等が紹介されました。短期的
な数値目標にとらわれず「楽しみ」や「やりがい」を大切にする取
り組みを続けており、祭と学生の双方に、新たな気づきや変化をも
たらしているようです。また、鬼太鼓のほか、御太鼓、豆まき、麦
まきの芸能披露があり、学生も加わって稽古の成果を披露していま
した。
　地産地消メニュー「海
府やぼらバーガー」をは
じめ高千・外海府地区の
飲食店等も出店し、どの
ブースも盛況でした。

24時間テレビから	
福祉車両が	
贈呈されました
　２月４日、24 時間テレ
ビ「愛は地球を救う」チャリ
ティー委員会から、特別養護
老人ホーム歌代の里にスロー
プ付き軽自動車が贈呈されま
した。
　今までの普通車では、利用
者宅への送迎の際、道が狭い
地域があったほか、玄関先で
方向転換ができないことなど
がありましたが、贈呈された
軽自動車により、安全性や利
便性が格段に向上し、効率的
な送迎が可能になります。
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渡
市
か
ら
の
補

助
金
の
対
象
経
費
と
し
て
い
る
。
定
款

の
趣
旨
を
考
慮
の
上
、
補
助
金
の
対
象

経
費
を
限
定
す
る
よ
う
求
め
る
。

⑵　
観
光
振
興
課
に
対
す
る
指
摘
事
項

ア�　

佐
渡
観
光
協
会
に
対
す
る
補
助
金
交

付
要
綱
は
「
補
助
金
の
額
は
、
毎
年
度

市
長
が
別
に
定
め
る
」
と
な
っ
て
お
り
、

交
付
要
件
、
対
象
経
費
な
ど
の
交
付
基

準
の
記
述
が
曖
昧
な
た
め
、
佐
渡
観
光

協
会
の
す
べ
て
の
予
算
が
補
助
対
象
と

な
っ
て
い
る
。

　

�　

ま
た
、
補
助
金
の
上
限
や
補
助
率
が

示
さ
れ
て
い
な
い
た
め
算
定
根
拠
が
明

確
で
な
い
ば
か
り
で
は
な
く
、
多
く
の

事
業
に
対
す
る
補
助
率
が
１
０
０
％
と

な
っ
て
い
る
。

　

�　

補
助
金
交
付
要
綱
の
見
直
し
を
求
め

る
。

イ�　

佐
渡
観
光
協
会
に
対
す
る
補
助
金
の

額
は
前
述
の
と
お
り
、
毎
年
度
市
長
が

別
に
定
め
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
が
、

佐
渡
観
光
協
会
運
営
費
補
助
以
外
の
事

業
に
つ
い
て
は
、
市
長
の
決
裁
を
受
け

て
い
な
い
。
こ
れ
は
交
付
要
綱
に
違
反

す
る
手
続
き
な
の
で
適
正
な
手
続
き
を

求
め
る
。

ウ�　

外
国
人
旅
行
誘
致
事
業
に
つ
い
て
補

助
対
象
経
費
の
う
ち
佐
渡
観
光
協
会
が

支
出
す
べ
き
１
４
４
６
千
円
が
平
成
26

年
11
月
ま
で
未
精
算
と
な
っ
て
い
た
。

平
成
25
年
度
事
業
で
予
算
の
繰
り
越
し

手
続
き
も
行
っ
て
お
ら
ず
、
年
度
内
に

事
業
が
完
了
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
補
助
金
を
交
付
し
て
い
る
。
こ
れ

は
補
助
金
等
交
付
規
則
に
逸
脱
し
た
事

例
で
あ
り
、
補
助
金
等
交
付
規
則
に
基

づ
き
、
補
助
金
の
返
還
措
置
を
講
ず
る

よ
う
求
め
る
。

エ�　

ア
ー
ス
・
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
関
連

イ
ベ
ン
ト
事
業
の
請
求
書
の
一
部
に
、

宛
先
が
佐
渡
観
光
協
会
で
な
い
も
の
を

支
出
し
て
い
た
。
ま
た
、
平
成
25
年
度

事
業
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
平
成
24

年
度
事
業
分
の
請
求
を
含
め
て
支
出
し

て
い
た
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
も
不
適
切

な
事
例
で
あ
り
、
補
助
金
等
交
付
規
則

に
基
づ
き
、
適
切
な
事
後
対
応
を
求
め

る
。

オ�　

佐
渡
観
光
協
会
の
補
助
事
業
に
関
し

て
、
前
述
の
よ
う
な
不
適
切
な
事
例
が

い
く
つ
か
見
受
け
ら
れ
た
。
こ
れ
は
、

財
政
援
助
の
担
当
課
と
し
て
厳
正
に
検

査
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
意
味

す
る
も
の
で
あ
る
。
今
後
は
厳
正
な
指

導
及
び
検
査
の
実
行
を
求
め
る
。

⑶ 　
一
般
財
団
法
人　
佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
に
対
す
る
指
摘
事
項

ア�　

佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
設
立

か
ら
３
年
以
上
経
過
し
て
い
る
が
、
規

約
等
に
不
備
な
点
が
見
ら
れ
た
。（
就

業
規
程
の
中
で
必
要
な
「
別
表
」
の
不

備
、
会
計
処
理
規
程
の
勘
定
科
目
区
分

や
備
品
管
理
に
関
す
る
記
述
の
不
備

等
）

　

�　

補
助
金
等
交
付
を
受
け
る
団
体
と
し
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て
適
正
な
団
体
運
営
と
事
務
処
理
が
求

め
ら
れ
る
た
め
、
規
則
の
整
備
や
財
産

台
帳
等
の
整
備
は
適
正
に
行
う
こ
と
を

求
め
る
。

イ�　

佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
会
計

と
各
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

の
会
計
間
で
予
算
の
繰
入
れ
、
繰
出
し

を
頻
繁
に
行
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ

独
立
し
た
会
計
で
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
実

行
委
員
会
の
会
計
に
残
金
や
不
足
金
が

発
生
し
た
と
し
て
も
そ
の
都
度
、
繰
入

れ
、
繰
出
し
す
る
の
は
不
適
切
で
あ
る
。

　

�　

佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
は
各
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
事
務
局
と
し
て
実

行
委
員
会
の
会
計
を
預
か
っ
て
い
る
に

す
ぎ
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
計
予
算
は

き
ち
ん
と
区
別
し
、
適
正
に
執
行
す
る

こ
と
を
求
め
る
。

ウ�　

旅
費
に
「
備
品
購
入
」
等
を
含
め
た

事
例
や
重
複
し
た
旅
費
を
支
出
し
て
い

る
事
例
、
必
要
の
な
い
手
持
金
を
年
度

末
に
出
金
処
理
し
て
い
た
事
例
な
ど
の

誤
っ
た
処
理
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
決
算

書
に
記
載
漏
れ
の
支
出
や
決
算
書
に
記

載
の
あ
る
支
出
を
決
算
後
に
執
行
し
て

い
る
事
例
が
あ
っ
た
。
適
切
な
予
算
執

行
を
求
め
る
と
と
も
に
組
織
内
で
の

チ
ェ
ッ
ク
体
制
の
強
化
を
望
む
も
の
で

あ
る
。

エ�　

出
張
旅
費
を
当
初
予
算
か
ら
大
幅
に

増
額
し
、
一
人
の
職
員
が
年
間
１
２
０

日
も
の
出
張
を
行
っ
て
い
た
が
、
復
命

書
の
提
出
が
な
く
、
出
張
の
行
程
や
目

的
、
実
績
等
の
確
認
が
で
き
な
か
っ
た
。

　

�　

旅
費
に
つ
い
て
は
、
規
程
ど
お
り
必

ず
復
命
書
を
提
出
す
る
こ
と
を
求
め
る
。

⑷　
社
会
教
育
課
に
対
す
る
指
摘
事
項

ア�　

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
負
担
金
に
つ

い
て
、
佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
運

営
経
費
負
担
金
に
含
め
て
一
括
し
て
支

出
し
て
い
る
が
、
実
態
は
佐
渡
市
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
に
対
す
る
補
助
金
と

す
べ
き
も
の
で
あ
り
、
運
営
経
費
と
す

る
の
は
適
正
を
欠
い
て
い
る
。

　

�　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
運
営
経
費
と
は

別
途
に
補
助
金
と
し
て
の
手
続
き
に
よ

り
支
出
す
る
よ
う
求
め
る
。

イ�　

各
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

の
予
算
に
は
実
行
委
員
会
事
務
局
経
費

等
の
必
要
経
費
が
含
ま
れ
て
お
ら
ず
、

イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
必
要
な
業
務
の
総
事

業
費
が
不
明
と
な
っ
て
い
る
。

　

�　

イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
事
務
局
経
費
も
含

め
た
必
要
な
金
額
を
そ
れ
ぞ
れ
の
会
計

に
計
上
し
、
そ
の
額
を
総
事
業
費
と
し

て
、
佐
渡
市
の
負
担
金
額
を
決
定
す
る

べ
き
で
あ
る
。

ウ�　

佐
渡
市
の
各
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
負

担
金
を
佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
に

交
付
し
た
後
、
佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
が
各
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

員
会
会
計
に
振
り
分
け
て
い
る
が
、
こ

の
負
担
金
は
、
各
実
行
委
員
会
に
対
す

る
も
の
で
あ
り
、
直
接
各
実
行
委
員
会

に
交
付
す
べ
き
で
あ
る
。
今
後
は
適
正

に
処
理
す
る
よ
う
求
め
る
。

エ�　

佐
渡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
経
理

事
務
に
関
し
て
、
誤
り
等
の
事
例
が
数

多
く
見
ら
れ
た
。
こ
れ
は
、
財
政
援
助

の
担
当
課
と
し
て
厳
正
に
検
査
を
行
っ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
意
味
す
る
も
の

で
あ
る
。
佐
渡
市
が
主
催
す
る
事
業
等

の
負
担
金
は
、
補
助
金
等
交
付
規
則
上

の
手
続
き
を
要
し
な
い
も
の
と
な
っ
て

は
い
る
が
、
公
金
の
適
正
な
支
出
確
認

の
た
め
の
検
査
は
、
厳
正
に
実
施
す
る

よ
う
求
め
る
。

４　

監
査
委
員
の
意
見

　

財
政
援
助
団
体
監
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

補
助
金
交
付
要
綱
そ
の
も
の
に
補
助
金
の

限
度
額
や
補
助
率
等
の
必
要
事
項
が
記
載

さ
れ
て
お
ら
ず
、
不
適
切
で
あ
る
こ
と
が

判
明
し
た
。

　

補
助
金
等
交
付
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ

て
は
高
い
透
明
性
が
求
め
ら
れ
、
そ
の
対

象
範
囲
や
金
額
、
補
助
率
な
ど
が
明
確
で
、

多
く
の
市
民
が
納
得
で
き
る
制
度
設
計
に

な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
事
業
執
行
の
説
明

責
任
を
担
保
す
る
う
え
で
重
要
で
あ
る
。

ま
た
、
こ
の
こ
と
は
、
平
成
23
年
度
の
定

期
監
査
に
お
い
て
も
指
摘
し
改
善
を
促
し

て
い
る
も
の
で
あ
る
が
、
い
ま
だ
に
改
善

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
は
遺
憾
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
佐
渡
市
と
し
て
の
補
助

金
等
の
見
直
し
方
針
を
明
確
に
し
、
一
定

の
基
準
を
設
け
、
適
正
化
に
努
め
ら
れ
た

い
。

　

ま
た
、「
補
助
金
等
検
討
委
員
会
」
等

を
組
織
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全
庁
的
に
補

助
金
交
付
要
綱
の
基
準
の
統
一
化
を
図
る

と
と
も
に
、
補
助
金
等
が
適
正
か
ど
う

か
を
所
管
課
以
外
の
第
三
者
の
立
場
で

チ
ェ
ッ
ク
す
る
体
制
を
整
備
す
る
こ
と
な

ど
を
検
討
さ
れ
た
い
。

　

さ
ら
に
、
担
当
課
が
財
政
援
助
団
体
と

業
務
上
、
密
接
な
協
力
関
係
に
あ
る
場
合

な
ど
は
、
担
当
課
だ
け
で
は
検
査
が
不
十

分
で
あ
る
傾
向
が
見
ら
れ
る
。
検
査
体
制

に
お
い
て
も
一
定
金
額
以
上
に
つ
い
て
は
、

所
管
課
以
外
の
部
署
に
よ
る
検
査
や
前
述

の
「
補
助
金
等
検
討
委
員
会
」
等
の
組
織

に
よ
る
検
査
を
実
施
す
る
な
ど
検
査
体
制

の
強
化
に
努
め
ら
れ
た
い
。

　

最
後
に
、
特
定
の
団
体
に
限
定
し
た
運

営
費
補
助
等
は
、
公
金
支
出
の
公
平
性
の

点
か
ら
慎
重
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
あ
る
が
、
補
助
基
準
や
対
象
経
費
が
曖

昧
に
な
る
傾
向
が
強
く
、
本
来
、
自
立
し

た
団
体
と
し
て
自
ら
賄
う
べ
き
経
費
に
対

し
て
佐
渡
市
が
補
助
す
る
こ
と
に
よ
り
、

団
体
の
自
立
性
を
阻
害
す
る
可
能
性
も
あ

る
。
特
別
な
理
由
で
運
営
費
補
助
の
必
要

が
あ
る
場
合
で
も
組
織
力
や
運
営
基
盤
が

脆
弱
な
初
期
段
階
に
限
定
し
、
一
定
期
間

後
は
事
業
費
に
対
す
る
補
助
等
に
転
換
し

て
い
く
こ
と
を
望
む
も
の
で
あ
る
。
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スプリング・イズ・カミング！さあ、待ちに待った春！

佐渡スポーツハウス温水プール・トレーニングルーム・
体育館・テニスコートで健康づくり!!

お問い合わせ 
　佐渡市スポーツ振興財団�
　　佐渡スポーツハウス�
　　☎５５－２５６６㈹
　申込受付時間 
　　午前９時～午後８時

佐渡スポーツハウス教室生募集！　募集はすべて３月 15日㈰から開始します
【児童水泳教室】小学生対象　１期（４月～）、２期（９月～）、３期（１月～）

コース 曜日 時間 対象・定員 回数・受講料（利用料含む） 基礎泳力

初　級
（週１回） 火・水・金 午後５時～６時 初心者

各 30人

１期：12回・8,000 円
２期：12回・8,000 円
３期：���８回・6,000 円

無～
背泳ぎ 25ｍ

中　級
（週２回） 水・金 午後５時～６時 中級者

20人

１期：24回・14,000 円
２期：24回・14,000 円
３期：16回・10,000 円

バタフライ
25ｍまで

ペンギン
（週１回） 土 午後３時～４時 初 ･中級者

30人
１期：10回・7,000 円
２期：10回・7,000 円 無

【成人水泳教室】 （個人ショートレッスン）初心者からトライアスリートまでどのレベルでも大歓迎！�
��健康づくりの方、きれいに泳ぎたい方、選手志向の方、中・上級者も可！

コース 概要 曜日 時間 定員 回数 受講料 基礎泳力
成人 (18 歳以上 ) 初級～上級 木（希望可） １時間 １～数人 １～数度 １回 500 円 不問

【佐渡ジュニア野球教室】硬式野球をやってみたい選手・育成強化したい選手
コース 曜日 時間 対象 定員 回数・受講料 日程

硬式野球 土日祝日 午後２時～４時 中学生 30人程度 12回・6,000 円 ７月～ 11月
冬期育成 月 午後６時 30分～９時 小学４～中学３年生 40人程度 10回・5,000 円 12月～２月下旬

【佐渡ジュニアサッカー教室】１期（４月～）、２期（６月～）、３期（９月～）、４期（１月～）
コース 曜日 時間 対象 定員 回数・受講料 日程
低学年 水 午後６時～７時 小学１～３年生 30人 10回・5,000 円 募集時に明記
高学年・
中学生 水 午後７時～８時 30分 小学４～６年生・中学生 30人 10回・5,000 円 募集時に明記

【介護予防はつらつ教室】・【科学的健康シェイプアップ教室】（受講料に施設利用料含む）
１期（４月～）、２期（９月～）、３期（１月～）

コース 曜日 時間 対象・定員 回数・受講料 日程
昼の部

【介護予防はつらつ教室】 木 午後２時～
３時 30分 65歳以上８人 12回

7,000 円 募集時に明記

夜の部
【科学的健康シェイプアップ教室】 木 午後６時 30 分～

８時
18歳以上�
10 人

12 回
7,000 円 募集時に明記

両津総合体育館【インドアソフトテニス教室】１期（４月～）、２期（９月～）
コース 概要 曜日 時間 対象・定員 回数・受講料

初級 初心者
週 1クラス 金 午後７時～９時 中学生以上

20人
１期：12回・5,000 円
２期：12回・5,000 円

利用時間

室内温水プール
※月曜定休（祝日を除く）

火～金 午後１時～午後８時
土 午前 10時～午後８時

日・祝日 午前 10時～午後５時
トレーニング室・体育館 午前８時 30分～午後９時 30分
人工芝テニスコート４面 冬期間（12月～３月末）使用不可

（受講料に施設利用料含む ）
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高速カーフェリー『あかね』で行く高田公園観桜会散策ツアー
　４月 21日㈫の高速カーフェリー『あかね』定期就航前に、一足お先に『あかね』チャーターで、上越
市高田公園観桜会散策ツアーに参加し、一日ゆったり楽しみませんか。
　皆さまのご参加をお待ちしています。

主 催� 小木・直江津航路利用促進協議会
お申し込み・お問い合わせ
　小木町商工会� ☎８６－２２１６　ＦＡＸ８６－２３０４
　佐渡観光協会南佐渡支部� ☎８６－３２００　ＦＡＸ８６－２２３７

両津～新潟航路のお得な島発往復割引きっぷについて
　平成 26年４月１日から、市の「ときわ丸」建造補助金を活用した、島発往復きっぷの特別割引を実施
しています。平成 27年も、佐渡汽船㈱が同額で島発往復割引きっぷを販売します。

【両津港発】

旅客

ＣＦ島発２等往復きっぷ 大人 2,960 円、� 小児 1,490 円
ＪＦ超あさトクきっぷ 大人 3,680 円、� 小児 1,850 円
ＪＦ島発あさトク往復きっぷ 大人 7,360 円、� 小児 3,700 円
ＪＦ島発往復きっぷ 大人 8,540 円、� 小児 4,280 円
島発ＪＦ＆ＣＦきっぷ 大人 6,930 円、� 小児 3,480 円

車両 島発乗用車往復きっぷ

３ｍ未満� 18,810 円
３ｍ以上４ｍ未満� �24,030 円
４ｍ以上５ｍ未満� 29,220 円
５ｍ以上６ｍ未満� 35,300 円

【両津港発・小木港発】
旅客 ＣＦ島発２等回遊きっぷ 大人 3,360 円、� 小児 1,690 円

車両 島発乗用車回遊きっぷ

３ｍ未満� 19,600 円
３ｍ以上４ｍ未満� 25,070 円
４ｍ以上５ｍ未満� 30,520 円
５ｍ以上６ｍ未満� 36,920 円

　※回遊きっぷは、小木直江津航路「こがね丸」を利用した場合の価格です。
　※燃料油価格変動調整金を加算した額であり、変動する場合があります。
　※８月以降のダイヤ等については、佐渡汽船㈱が今後発表する予定です。

お問い合わせ　佐渡汽船㈱両津総合案内所　☎２７－５６１４

開 催 日� ４月 19 日㈰
コ ー ス� 小木港佐渡汽船ターミナル集合　午前８時 10分�
  （予定）� 小木港午前８時 30分発（あかね臨時便）～直江津港午前 10時 10分着�
� ～上越妙高駅（見学）～高田公園着（昼食・自由散策）～高田公園午後３時 10分出発�
� ～直江津港午後４時 10分発（こがね丸）～小木港午後６時 50分着　解散
料 金� 大人 5,000 円、小学生 3,500 円（弁当 ･お茶付き）
募集定員� 500 人
申込締切� ４月 10 日㈮　ただし、定員になり次第締め切ります。
島内送迎バス� 両津・相川方面に送迎バスを運行します。（片道 500 円）
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お
　
知
　
ら
　
せ

平
成
27
年
４
月
12
日
執
行
予
定 

新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙 

（
佐
渡
市
選
挙
区
）の
お
知
ら
せ

立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

日
時　
平
成
27
年
３
月
19
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

会
場　
佐
渡
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階　

第
２
研
修
室

　
　
　
（
佐
渡
市
両
津
湊
１
９
８
番
地
）

　

※
会
場
は
、市
役
所
両
津
支
所
の
隣
で
す
。

そ 

の
他　
当
日
、
立
候
補
届
出
に
必
要
な

書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
５
１
５

デ
ジ
ア
ナ
変
換
放
送
終
了
に 

　
　
　
　
　
　
　
　

つ
い
て

　

市
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
２
局
が
実
施

し
て
い
る
デ
ジ
ア
ナ
変
換
放
送
は
、
平
成

27
年
３
月
31
日
午
前
９
時
に
終
了
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時
ま

で
の
間
に
、「
ブ
ル
ー
画
面
」
お
よ
び
「
テ

ロ
ッ
プ
表
示
」
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
そ

の
後
は
、
４
月
８
日
午
前
９
時
を
も
っ
て

全
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
「
砂
嵐
画
面
」
と
な
り

ま
す
。

　

デ
ジ
ア
ナ
変
換
放
送
終
了
後
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧

に
な
る
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
か
、
引

き
続
き
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
使
用
す
る
場

合
は
、
専
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
等
の
受
信
機
を

準
備
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
地
域
振
興
課
情
報
政
策
係

　

☎
63
―
５
１
３
９

　

㈱
佐
渡
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン

　

☎
61
―
１
２
１
２

総
務
省
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
の
申
込
受
付
期
間
の
延
長

に
つ
い
て

　

市
報
さ
ど
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
総

務
省
の
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
配
布
事
業
の

申
込
受
付
期
限
が
、
平
成
27
年
６
月
30
日

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
５
７
０
―
０
３
４
―
０
３
７

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い
場
合

　

☎
03
―
４
３
３
４
―
２
７
５
４

　
（
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
）

第
55
回「
種
火
の
会
」の
ご
案
内 

  

「
佐
渡
に
お
け
る
人
工
透
析
の
今
」

　

佐
渡
で
人
工
透
析
が
可
能
な
施
設
は
佐

渡
病
院
の
み
で
す
。

　

現
在
約
１
４
０
人
の
方
々
が
治
療
を
続

け
て
お
ら
れ
、
通
院
は
週
３
回
で
、
透
析

１
回
あ
た
り
半
日
ベ
ッ
ド
上
で
す
。
生
活

制
限
も
多
く
、
身
体
的
、
精
神
的
な
負
担

は
想
像
を
越
え
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
実
情
に
つ
い
て
、
患
者
会
の
代
表

で
あ
る
丸
山
さ
ん
か
ら
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
ま
す
。

講
師　
佐
渡
総
合
病
院　

腎
友
会

　
　
　

会
長　

丸
山　

敏
男
さ
ん

日
時　
３
月
24
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

会
場　
佐
渡
総
合
病
院　

２
階
講
堂

会
費　
５
０
０
円

���（
資
料
代
・
郵
送
代
な
ど
に
使
い
ま
す
）

世
話
人　
岡
崎　

実
、
金
岡
恵
美
子
、

　

村
田　

圭
、
光
村
克
己
、
橋
本
昌
子

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
９
０
―
１
４
５
１
―
３
３
４
５

　
（
橋
本
）

　

メ
ー
ルthe-sa-do-01-31@

nifty.com

　
（
光
村
）

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
さ
ど
１
月
号
７
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
た
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
入
選

者
の
学
校
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
正
）�

石
見�

風
太
さ
ん
（
佐
渡
高
校����

　
相
川
分
校
）

（
誤
）
石
見�

風
太
さ
ん
（
相
川
高
校
）

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

有
　
料
　
広
　
告

年会費500円 
新潟県交通災害共済

交通災害共済は、
全市町村で行う
助け合いの制度
です。

　お問い合わせは、佐渡市役所 
総務課防災危機管理室 
（☎６３－５１３５）まで
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お
　
知
　
ら
　
せ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ス
マ
イ

ル
赤
泊
栄
養
士
（
臨
時
職
員
）

募
集
の
お
知
ら
せ

　

社
会
福
祉
法
人
佐
渡
前
浜
福
祉
会
（
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ス
マ
イ
ル
赤
泊
）
で

は
、
臨
時
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　

栄
養
士
・
１
人

受 

験
資
格　
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄
養
士

免
許
を
有
す
る
方
（
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
。）

試
験
内
容　
面
接

採
用
予
定
期
日　
平
成
27
年
４
月
１
日

賃 

金　
17
万
４
３
０
０
円
～

18
万
９
０
０
０
円
（
別
途　

諸
手
当
）

試
験
日　
平
成
27
日
３
月
10
日
以
降
随
時

会 

場　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ス
マ
イ
ル

赤
泊

申 

込
方
法　
ス
マ
イ
ル
赤
泊
ま
で
お
電
話

に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、

選
考
日
時
を
お
伝
え
し
ま
す
。

受
付
期
間　
平
成
27
年
３
月
10
日
か
ら

※�

採
用
予
定
者
が
決
ま
り
次
第
、受
付
を
締
切
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ス
マ
イ
ル
赤
泊
（
総
務
係
）

　

☎
81
―
５
７
５
０

平
成
27
年
度　

国
税
専
門
官
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国
税
専
門
官

（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格

１�　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

２�　

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

方
で
次
に
掲
げ
る
も
の

　

⑴�　

大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
平
成

28
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
方

　

⑵�　

人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

申
込
み
方
法
等

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

○�

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明

に
従
っ
て
入
力

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

○�

受
付
期
間　

４
月
１
日
㈬
午
前
９
時
～

４
月
13
日
㈪
〔
受
信
有
効
〕

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い

場
合
】
郵
送
ま
た
は
持
参

○�

提
出
先　

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

対
応
す
る
国
税
局
ま
た
は
沖
縄
国
税
事

務
所

○�

受
付
期
間　

４
月
１
日
㈬
・
４
月
２
日

㈭
〔
通
信
日
付
印
有
効
〕

試
験
日

〇
第
１
次
試
験
日　

６
月
７
日
㈰

〇�

第
２
次
試
験
日　

７
月
14
日
㈫
～
７
月

22
日
㈬
の
い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格

通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

試
験
地

〇�

第
１
次
試
験
地　

新
潟
市
、
高
崎
市
、

さ
い
た
ま
市
、
松
本
市
ほ
か

〇
第
２
次
試
験
地　

さ
い
た
ま
市
ほ
か

合
格
者
発
表
日

〇
第
１
次
試
験
合
格
者

　

６
月
30
日
㈫
午
前
９
時

〇
最
終
合
格
者

　

８
月
25
日
㈫
午
前
９
時

お
問
い
合
わ
せ

○�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
03
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１

　
（
内
線
２
３
３
２
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
（
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
。）

○
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１

　
（
内
線
２
０
９
７
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
（
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
。）

出張 高価買取 いた
します！

トラクター・耕運機（ディーゼル）・船外機・バイク・重機

☆更に！鉄くず・
　　サビた鉄などは  

いたします！

例コンバイン・モーター・アルミサッシ・乾燥機・ボイラー・ホイール・草刈機・電気の線・動噴・
　チェーンソー・ワイヤー・ウインチ・脱穀機

㈱アクティーインターナショナル 佐渡営業所　担当　安達
お気軽にお電話ください！　☎0259‒66‒2695

出張 無料回収 
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心配ごと相談日（３/15～３/31）
　生活のさまざまな心配ごとや困り
ごとを気軽に相談できる窓口を開設
しています。お住まいの地区以外で
の相談もできますので、ぜひご利用
ください。
　相談は無料で予約は不要です。直
接、相談日にお越しください。秘密
は守られます。
事業に関するお問い合わせ
　社会福祉協議会本所　☎８１－１１５５
※�こちらの電話ではご相談は受付けていません。相談を希望される方は、直接会場にお越しください。４月上旬の日程については、
社会福祉協議会本所にお問い合わせください。

公営住宅の入居者を募集します
お問い合わせ　市役所建設課　住宅係　☎０２５９‐ ６３‐ ５１１８

　入居申込みには、共通の申込資格ＡからＣに加え、希望する住宅の特定の申込資格が必要です。
【共通の申込資格】
Ａ　市内に住所または勤務先があるか、住所を移そうとしていること
Ｂ　公租公課（市税など）を滞納しておらず、現に住宅に困窮していること
Ｃ　申込者（同居する親族を含む）が暴力団員でないこと

【特定の申込資格】
①　同居する親族（婚約者を含む）がいること
②�　収入月額が158,000円（高齢者世帯、障がい者のいる世帯、
小学校就学前のお子さまがいる世帯などは214,000円）以下
であること
③�　収入月額が158,000円以上487,000円以下であること

＜公募する公営住宅一覧＞

地区 住宅名称（所在階） 公募
戸数

特定
資格

単身
可能

建設
年度 構造区分 間取 月額家賃 ( 円 )

相川

県営おりと団地(１、２、３、４階) 6 ①② - S54 耐火構造４階建て 3DK 14,900 ～ 29,300

県営炭屋町団地(１、２、３、４階) 5 ①② - S58 耐火構造４階建て 3DK 16,600 ～ 32,700

栄町団地のかんぞう棟(２階) 1 ①② - H3 耐火構造３階建て 3DK 21,500 ～ 42,200

新穂 青木第２住宅 1 ①② - H5 木造平屋一戸建て 3DK 18,500 ～ 36,400

羽茂 天沢住宅２ 2 ①③ - H8 木造平屋一戸建て 3LDK 45,000【定額】

赤泊

真浦団地２ 1 ①③ - H7 木造２階一戸建て 3LDK 38,000【定額】

真浦団地２ 1 ③ ○ H9 木造平屋長屋建て 1LDK 18,000【定額】

真浦団地２ 1 ③ ○ H9 木造平屋長屋建て 1LDK 17,000【定額】

小熊団地 1 ③ ○ H17 木造２階長屋建て 1LDK 33,000【定額】

■申込書類� 住宅入居申込書と必要書類（住民票の写しなど）を提出してください。
■申込み先� 市役所建設課住宅係　または各支所・行政サービスセンター住宅担当窓口
■申込期限� 3 月 31 日㈫　午後５時
■入居予定� 4 月下旬（申込者多数の場合、抽選となり、期間が延びる場合があります。）
■注意事項� 入居決定後、次のことが必要です。�
� ◆連帯保証人：市内在住親族２人（県営住宅は１人）　◆敷金の納入：家賃の３か月分

収入月額 ＝  （合計所得額－各種控除額）
 １２

地区 相談日 時間 会場
両 津 ３月23日㈪ 13:00～16:00 両津福祉センターしゃくなげ

相 川 ３月16日㈪
３月22日㈰ 9:00～12:00 ワイドブルーあいかわ

畑 野 ３月25日㈬ 9:00～12:00 畑野農村環境改善センター

赤 泊 ３月18日㈬ 13:30～16:30
赤泊福祉保健センター
やすらぎ
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平
成
27
年
１
月
末
ま
で
に
、
佐
渡
市
立

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

件
数
は
、
５
５
３
件
。
こ
の
う
ち
65
歳
以

上
の
相
談
者
が
約
半
分
を
占
め
、
高
齢
者

が
巻
き
込
ま
れ
る
事
例
が
依
然
と
し
て
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
多
く
寄
せ
ら
れ

た
内
容
は
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や
プ
ロ
バ

イ
ダ
ー
契
約
と
い
っ
た
通
信
関
連
の
相
談

で
し
た
。

第
１
位　
通
信（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）関
連

　
　
　
　
１
７
９
件
（
32
％
）

・�

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
見
て
い
た
ら
、

い
き
な
り
「
会
員
登
録
」
と
な
っ
て
料

金
を
請
求
さ
れ
た
。

・�

料
金
が
安
く
な
る
と
勧
誘
電
話
が
あ
り
、

光
回
線
の
契
約
を
し
た
が
、
よ
く
考
え

た
ら
必
要
な
い
の
で
解
約
手
続
き
を
し

た
と
こ
ろ
違
約
金
が
発
生
し
た
。

・�

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
を
変
更
す
る
と
安
く
な

る
と
勧
誘
さ
れ
、
安
く
な
る
な
ら
と
詳

し
い
話
も
聞
か
ず
に
返
事
を
し
て
遠
隔

操
作
を
さ
れ
、
契
約
し
た
こ
と
に
な
っ

た
。
し
か
し
実
際
は
安
く
な
ら
な
か
っ

た
。

第
２
位　
金
融（
未
公
開
株
、投
資
）関
連

　
　
　
　
53
件
（
10
％
）　

・�

「
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
の
近

く
に
介
護
施
設
（
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
研
究

所
）
が
で
き
る
が
、
そ
の
債
権
を
購
入

で
き
る
３
千
人
に
あ
な
た
が
選
ば
れ
た

の
で
、
要
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
譲
っ
て

ほ
し
い
」
と
電
話
勧
誘
が
あ
っ
た
。

第
３
位　
架
空
請
求
関
連

　
　
　
　
52
件
（
９
％
）　

・�

告
発
通
知
、
内
容
確
認
書
と
い
う
ハ
ガ

キ
が
届
い
た
が
、
心
当
た
り
の
な
い
場

合
は
連
絡
す
る
よ
う
に
と
あ
る
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
『
伝
言

板
：
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
十
か
条
』
を

作
成
し
啓
発
し
て
い
ま
す
。
私
は
絶
対
に

大
丈
夫
！
と
思

わ
ず
、
日
頃
か

ら
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

平
成
26
年
10
月

全
戸
に
配
布
済

み
で
す
の
で
、見

や
す
い
場
所
に

貼
っ
て
ご
活
用

く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

（
平
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

☎
57
―
８
１
４
３

生活情報
　　さど

相
談
し
よ
う
！
そ
う
し
よ
う
！

― 

佐
渡
市
で
は
こ
ん
な
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す 

―

佐
渡
市
立
佐
和
田
中
学
校

　

佐
和
田
中
学
校
は
、来
た
る
４
月
に
創
立

45
年
目
を
迎
え
ま
す
。当
初
の
２
年
間
は
名

目
上
の
統
合
で
、校
舎
は
佐
和
田
・
沢
根
の
２

校
舎
に
分
か
れ
て
い
ま
し
た
。実
質
統
合
は

昭
和
48
年
。三
反
沢
に
建
つ
こ
の
校
舎
は
春

の
訪
れ
と
と
も
に
43
歳
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
生
徒
数
は
２
４
５
人
。教
育
目
標

「
自
主
積
極
・
和
親
協
力
」の
も
と
、生
徒
一

人
一
人
の
社
会
的
・
職
業
的
な
自
立
に
向
け

て
、『
キ
ャ
リ
ア
教
育
』を
大
切
に
し
た
教
育

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が「
キ
ャ
リ
ア
・
セ
ミ
ナ
ー
」。生

徒
の
職
業
観
を
広
げ
、自
ら
の
生
き
方
を
真

剣
に
考
え
る
機
会
と
す
る
た
め
に
、毎
年
開

催
し
て
い
る
職
業
講

話
で
す
。今
年
度
は
、

佐
渡
市
内
は
も
ち
ろ

ん
、新
潟
市
や
県
外

か
ら
13
職
種
、計
21

人
の
方
々
を
講
師
と

し
て
お
迎
え
し
ま
し

た
。

　

生
徒
は
、「
職
業
に

就
い
た
理
由
」や「
仕

事
に
対
す
る
想
い
、や

り
が
い
」等
を
お
話
し

く
だ
さ
る
講
師
の
方
々
に
将
来
の
自
分
自
身

の
姿
を
重
ね
合
わ
せ
る
か
の
よ
う
に
、真
剣

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、生
徒
の
成
長
に
合
わ
せ
、啓
発
の

た
め
の
体
験
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

１
・
２
年
生
は
、職
業
に
対
す
る
知
見
を
深
め

る
と
と
も
に
、働
く
こ
と
の
意
義
や
大
変
さ

を
学
ぶ
た
め
に
職
場
見
学
や
職
場
体
験
に
取

り
組
み
ま
す
。３
年
生
は
、地
域
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
行
動
で

示
そ
う
と
社
会

貢
献
活
動
を
行
い

ま
す
。ま
た
、そ
れ

は
社
会
に
役
立
つ

こ
と
の
喜
び
を
味

わ
わ
せ
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動

を
推
進
す
る
た
め
に
は
、各
事
業
所
を
は
じ

め
と
す
る
地
域
の
ご
協
力
や
ご
支
援
が
不
可

欠
で
す
。地
域
の
方
か
ら
か
け
て
い
た
だ
い
た

「
ご
苦
労
様
」「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
、た
っ

た
一
つ
の
言
葉
に
、や
り
が
い
や
喜
び
を
強
く

感
じ
た
生
徒
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

佐
和
田
中
学
校
は
こ
れ
か
ら
も
、自
分
の

力
や
将
来
の
可
能
性
を
信
じ
、「
自
主
積
極
・

和
親
協
力
」し
て
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
生

徒
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。佐
渡
を
支
え
る
人

材
を
育
て
る
た
め
に
、こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
（
両
津
支
所
内
）☎
23
―
４
８
９
８
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■ 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

佐
渡
市
新
穂
皆
川
の
田
中
健
一
様
、新

潟
県
生
涯
学
習
協
会
佐
渡
支
部
様
よ
り
、

佐
渡
市
ト
キ
環
境
整
備
基
金
へ
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
き
ま
し
た
ご
芳
志
は
、ト
キ
の
野

生
復
帰
や
生
息
環
境
の
整
備
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

■ 

放
鳥
ト
キ
の
よ
う
す

　

１
月
27
日
現
在
、
ほ
と
ん
ど
の
個
体
に

つ
い
て
、
首
回
り
か
ら
背
中
に
か
け
て
灰

色
に
着
色
し
て
い
る
様
子
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
繁
殖
を
成
功
さ
せ

た
№
33
（
７
歳
・
オ
ス
）
と
№
38
（
８
歳
・

メ
ス
）
の
ペ
ア
を
は
じ
め
、
擬
交
尾
な
ど

の
繁
殖
行
動
が
確
認
さ
れ
て
い
る
ペ
ア
も

徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

本
州
に
移

動
し
て
い
る

№

４
（

10

歳
・
メ
ス
）

は
、
５
月
下

旬
か
ら
11
月

頃
ま
で
、
石

川
県
珠
洲
市

で
ド
ジ
ョ
ウ

な
ど
を
捕
食

す
る
様
子
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
１
月
中
に
は
同
市
内
の
貯
水
池
で
餌

を
探
し
た
り
、
フ
ェ
ン
ス
に
止
ま
る
様
子

な
ど
が
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
７

月
12
日
に
新
潟
県
村
上
市
で
確
認
さ
れ
た

№
１
８
０
（
２
歳
・
メ
ス
）
は
、
１
月
25

日
に
も
同
個
体
と
思
わ
れ
る
ト
キ
が
村
上

市
内
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 
け
が
を
し
て
い
る
ト
キ
を
見
つ
け
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

け
が
を
し
て
い
る
ト
キ
を
見
つ
け
た
ら
、

○
環
境
省
佐
渡
自
然
保
護
官
事
務
所

　

☎
０
２
５
９
―
22
―
３
３
７
２

　

携
帯
電
話

　

０
９
０
―
２
３
２
４
―
４
０
１
９

　
（
午
後
５
時
か
ら
午
前
８
時
30
分
ま
で
）

○
ト
キ
交
流
会
館

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
―
９
８
０
―
５
５
１

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

職
員
が
現
場
に
行
く
ま
で
、
ト
キ
に
触

れ
た
り
、
捕
獲
し
た
り
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆�

市
役
所
農
林
水
産
課
生
物
多
様
性
推
進

室
ト
キ
政
策
係
（
ト
キ
交
流
会
館
内
）

　

☎
24
―
６
０
４
０

ト
キ 

野
生
復
帰
に
む
け
て
124

　あんずの家は、両津湊の加茂湖を臨む湖畔にあり、環境の島・エコア
イランド佐渡の施設として、授産品もエコを意識したものが多くありま
す。そのなかでも今回は、「廃油石けん」と「薪」についてご紹介します。

　「ＥＭ菌入り廃油石けん（固形、粉）」は、天ぷら油をリサイクルして
原料にしており、そこにＥＭ菌（有用微生物群）を添加しています。油
汚れがよく落ちるうえに土壌改善効果もあり、環境にもやさしい石けん
です。特に粉石けんは粉砕機、製粉機で製作しており、この製法で粉石
けんを作っているのは島内では唯一あんずの家だけです。

　「薪」は、佐渡島内の原木から切り出した 100％佐渡産の薪です。種類
は杉、雑木、ナラの３種類があり、杉は昔ながらの薪のお風呂を使って
いるご家庭に、雑木、ナラは近年ブームの薪ストーブを使っているご家
庭に好評です。また、配達も承っています。
　地球にやさしいエコ生活をあんずの家の授産品で送ってみませんか。

◆ご注文のお問い合わせ先
　〒９５２－００１４　佐渡市両津湊 343 番地 46
　障害福祉サービス事業所　あんずの家
　☎２３－３３０３　ファックス２３－３３０６

障がい福祉施設授産品 

紹介コーナー
第３回 あんずの家

「ＥＭ菌入り排油石けん」「薪」

ＥＭ菌入り排油石けん（粉、固形）

みんなで丁寧な作業を心がけています

杉の薪
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ジ
オ
パ
ー
ク
、
推
進
日
記
　
㊼

　

金
は
、水
の
19
．３
倍
の
比
重
が
あ
り
ま

す
。こ
の
特
徴
を
利
用
し
て
、比
重
選
鉱
と

い
う
方
法（
砂
金
流
し
）で
、砂
金
を
採
取

し
ま
し
た
。こ
の
た
め
、西
三
川
砂
金
山
で

は
、砂
金
流
し
の
水
を
確
保
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。

　

慶
長
11
（
１
６
０
６
）
年
か
ら
14

（
１
６
０
９
）年
頃
の
史
料
に
は
、「
年
内
よ

り
た
だ
今
ま
で
は
、金
子
山（
砂
金
の
採
取

場
所
）は
水
無
く
御
座
候
ゆ
え
悪
し
く
御

座
候
が
、は
や
春
に
罷
り
成
り
候
間
、金
子

山
よ
く
御
座
あ
る
べ
く
と
存
じ
奉
り
候
」と
、

雪
解
け
を
待
た
な
い
と
砂
金
採
り
が
で
き

な
い
様
子
が
う
か
が
え
ま
す（「
川
上
家
文

書
」）。

　

「
佐
渡
古
実
略
記
」
の
慶
長
18

（
１
６
１
３
）年
の
記
事
を
見
る
と
、「
西
三

川
へ
両
人（
田
辺
十
郎
左
衛
門
・
安
藤
弥

兵
衛
、い
ず
れ
も
佐
渡
代
官
）御
越
し
候
て

関
場
見
分
な
さ
れ
、新
関
仰
せ
付
け
ら
れ
」

と
、新
た
な
関
を
設
け
た
こ
と
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
た
め
、「
水
丈
夫
に
掛
り
、御

運
上
も
上
が
り
申
す
べ
く
由
、も
っ
と
も
に

候
」と
あ
り
ま
す
。

　

田
辺
十
郎
左
衛
門
と
い
う
人
物
は
、大

久
保
長
安
の
家
臣
で
、宗
岡
佐
渡
や
小
宮

山
民
部
と
と
も
に
慶
長
８（
１
６
０
３
）

年
に
佐
渡
に
派
遣
さ
れ
、大
久
保
山
城
と

改
名
し
、民
政
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。長

安
没
後
は
、田
辺
姓
に
再
度
改
め
、元
和
４

（
１
６
１
８
）年
、竹
村
九
郎
右
衛
門
・
鎮

目
市
左
衛
門
両
奉
行
が
着
任
す
る
ま
で
、

代
官
と
し
て
そ
の
任
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

慶
長
年
間
の
佐
渡
金
銀
山
史
料
を
集
め

た「
川
上
家
文
書
」に
は
、山
城
が
度
々
登

場
し
て
い
る
の
で
、西
三
川
砂
金
山
や
相
川

金
銀
山
な
ど
の
鉱
山
運
営
の
中
心
的
人
物

で
あ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

◆
市
役
所
世
界
遺
産
推
進
課
（
金
井
就
業

　

改
善
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
63
―
５
１
３
６

　
公
式
ロ
ゴ
マ
ー
ク
お
こ
し
型

　

佐
渡
の
伝
統
的
な
郷
土
料
理
に
「
お
こ

し
型
だ
ん
ご
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
な
祭
り
の
行
事
な
ど
に
合
わ
せ
て
作

る
こ
と
が
多
く
、
う
る
ち
米
や
も
ち
米
の

粉
を
こ
ね
て
、
桃
色
や
緑
、
黄
色
な
ど
の

色
に
染
め
た
団
子
生
地
を
作
り
、
花
や
動

物
な
ど
を
か
た
ど
っ
た
型
に
詰
め
て
型
抜

き
し
た
後
に
、
椿
の
葉
に
乗
せ
て
蒸
し
た

素
朴
な
味
わ
い
の
団
子
で
す
。

　

島
の
中
で
も
「
し
ん
こ
」
「
か
た
だ
ん

ご
」
「
お
こ
し
だ
ん
ご
」
な
ど
、
い
く
つ

か
呼
び
名
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
を
小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
今
回
、
佐
渡
ジ
オ
パ
ー
ク

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
か
た
ど
っ
た
お
こ
し
型

を
製
作
し
、
希
望
す
る
島
内
の
保
育
園
・

幼
稚
園
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

２
月
13
日
に
は
、
金
井
新
保
保
育
園
へ

学
芸
員
が
訪
問
し
、
園
児
た
ち
と
一
緒

に
お
こ
し
型
だ

ん
ご
を
作
り
ま

し
た
。
お
こ
し

型
体
験
の
合
間

に
、
園
児
た
ち

は
、
「
し
ん
こ

の
材
料
で
あ
る

粉
は
、
み
ん
な

が
暮
ら
し
て
い

る
島
と
全

部
関
係
し

て
い
る
ん

だ
よ
。
」

と
い
う
学

芸
員
の
話

を
興
味
を

持
っ
て
聞

い
て
い
ま

し
た
。

　

私
た
ち

は
、
目
の

前
に
あ
る

食
材
だ
け

に
注
目
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
土
地
で

育
っ
た
食
物
に
は
、
そ
の
土
地
の
特
徴
が

反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
物
か
ら
ジ
オ

パ
ー
ク
を
理
解
す
る
活
動
が
全
国
で
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
渡
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
お
こ

し
型
は
、
真
野
体
育
館
や
羽
茂
公
民
館
な

ど
５
つ
の
施
設
に
保
管
し
て
あ
り
ま
す
。

一
般
の
方
へ
も
貸
出
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室（
佐
渡
博
物
館
内
）

　

☎
52
―
２
４
４
７

西
三
川
砂
金
山
⑹
　
― 

大
久
保
山
城
と
西
三
川 

―

大久保山城が、大須銀山や西三川砂金山を視察している
ことが書かれている（「川上家文書」）

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
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新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
畑
野
地
区
）

　

１
月
10
日
、畑
野
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に「
新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、親
子
35
人
の
参
加
が
あ
り「
ト

ム
と
ジ
ェ
リ
ー
」の
映
写
会
の
あ
と
外
へ
移

動
し
、餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

雪
の
残
る
寒
い
中
、み

ん
な
で
元
気
よ
く
掛
け

声
を
か
け
な
が
ら
、お
餅

を
つ
い
た
あ
と
、あ
ん
こ

や
き
な
粉
を
つ
け
た「
お

餅
」と「
と
り
汁
」を
お
い

し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
寒
い

中
、餅
つ
き
で
身
体
の
中

か
ら
温
ま
り
、元
気
い
っ

ぱ
い
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

第
22
回
浜
梅
津
む
ら
展
の
紹
介 

　
　
　
　
　
　
　
　 

（
両
津
地
区
）

　

平
成
６
年
か
ら
恒
例
と
な
っ
た
「
浜
梅

津
む
ら
展
」
は
今
年
で
22
回
を
迎
え
、
２

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、
浜
梅
津
文
化

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

浜
梅
津
集
落
は
35
世
帯
で
す
が
、
文
化

芸
術
に
関
心
の
あ
る
他
地
区
の
方
々
も
毎

回
出
展
さ
れ
、
今
回
は
60
人
、
１
４
４
点

の
展
覧
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
書
道
や
写
真
・
陶
器
・
版

画
・
絵
手
紙
の
ほ
か
、
多
種
多
様
な
作
品

が
あ
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
作
品
に
見

入
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。
開
催
期
間

中
は
、
役
員
の
皆
さ
ん
が
交
代
で
当
番
し
、

入
館
者
に
は
お
茶
菓
子
等
の
お
も
て
な
し

も
あ
り
、
居
心
地
の
良
い
空
間
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ほ
の
ぼ
の
と
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
「
む

ら
展
」
。
い
つ
ま
で
も
地
域
の
活
力
に
つ

な
が
る
分
館
事
業
と
し
て
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
も
の
で
す
。

生涯学習
だより
教育委員会社会教育課

☎２７─４１８５
（両津支所内）

　資料紹介　
「土田麦僊 ―その素描の世界」
佐渡博物館 編・発行
　平成25年度に佐渡博物館
が佐渡市に移管、佐渡市市
制施行10周年の節目を記念し
て、平成26年11月から翌年１
月までの期間、佐渡出身の画
家「土田麦僊」の未公開の作
品も含め展示した佐渡博物館特別企画展の図
録。資料頒布は、佐渡博物館・中央図書館にあ
ります。定価1,000円（税込）

　資料紹介　
「創立30周年記念 
佐渡版画村作品集」 
第４集
佐渡版画村 発行
　昭和59年社団法人
佐渡版画村を設立。30
周年の記念事業として
高橋信一先生の作品や会員版画作品を収録した作品集。
資料頒布は、佐渡版画村・中央図書館にあります。
定価2,160円（税込）

「小さな回り舞台の下で 
―岩田家の長男に生まれて」
岩田邦

くに
英
ひで

 編著、高文研 発行
　小木で医院を開業していた
岩田家の長男として生まれた
編著者が、自らのルーツや佐
渡での思い出、そして今日まで
多くの人たちとの縁と絆に支え
られていることへの感謝の気
持ちを綴った本です。

佐渡市立中央図書館　☎ 63-2800

図書館だより
BOOK

今なら土田麦僊の色紙を1枚進呈します。
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司法書士による無料法律相談
★�面談方式です。事前にご予約く
ださい。

日時　3月23日㈪～27日㈮
　　　午後１時～５時
場所　市内の各司法書士事務所
・�土地や建物の売買、贈与、相続、
担保権の設定等の手続き
・�会社・法人の設立、変更等の登記
問題
・�金銭の貸し借り、借地・借家等の
トラブルの申し立て
・�多重債務者の調停、訴訟、自己破
産等による救済の申し立て
・�訪問販売の解約、保証人、隣地間
のもめ事等の手続き
・�家庭内の人間関係と結婚、離婚、
内縁等の問題の手続き
・遺言の方法と相続手続き
・�高齢者の今後の財産管理等（生
前贈与・遺言・負担付遺贈・死因
贈与・信託・財産管理委任契約
等の手続き）
　その他、お気軽にご相談ください。

お問い合わせ
　司法書士会佐渡支部�
　☎５５－３１１７
　（平日・午前９時～午後５時）

　当市にご寄付をいただき、お礼申
し上げます。
○物品 
ＦＲＳ「水に浮くシートカバー」�
　　���防災啓蒙活動の推進のため
　　　株式会社Ｉ・Ｄ・Ｆ�
　　　代表取締役社長�
　　　　山本　憲一　様�
　　　　　（宮城県石巻市）

掃除機、ＣＤラジカセ、ウインドチャイム�
　　�二宮小学校の教育環境整備の

ため
　佐渡市二宮小学校ＰＴＡ�
　　　　会長　鎌田　昌孝　様
○現金
　48,771,596円�
　　福祉のため�
　　　故　隅田�ミサオ�様�
　　　　　（静岡県三島市）

寺泊ならではの「食」に舌鼓！ 寺泊食の陣
　地元の素材にこだわり、
寺泊ならではの「食」を味
わえる「寺泊食の陣」を開
催します。
　当日は屋台村を展開し、
ご来場の皆さまをおもてな
しします。赤泊港から寺泊
港までは高速船あいびすが
就航していますので、ぜひ、寺泊までお出でください。
※�長岡市と佐渡市は、観光客の誘致や市民交流の活性化のために集客プロ
モーションパートナー都市協定を結んでいます。

日時　３月29日㈰　午前10時～午後３時
会場　寺泊体育館　　料金　料理ごとに料金が異なります。
お問い合わせ　寺泊観光協会　☎０２５８－７５－３３６３

首都圏情報コーナー

佐渡連合商工会 
「ふるさと祭り東京」へ今年も出展
　年明けの１月９日㈮から
18日㈰までの10日間、「ふ
るさと祭り東京」（主催：
フジテレビ、文化放送、東京
ドーム）が東京ドームで開催
されました。
“味の饗宴”“祭の共演”と銘打って、全国各地の祭りと名物の味
を楽しむことができ、300を超える店舗には自慢の味が揃い、
人気のお店には長い列があちこちに見られました。
　佐渡連合商工会は、一昨年、昨年に引き続き出展。北雪酒造、
潮津の里に加え、今年は「かいふ発酵」が新たに出展していま
した。販売員の皆さんは、日本酒、あまざけ、どぶろく、農・
海産物など佐渡物産の宣伝とお
客様の呼び込みに汗だくだくで
奮闘されていました。
　２か所に設けられたステージ
では、連日、秋田竿

かん

燈
とう

まつり、
石
いわ

見
み

神
か

楽
ぐら

、牛
うし

深
ぶか

ハイヤ祭りなど
が披露され、来場者から大きな
拍手が送られていました。
　首都圏佐渡連合会からは、15日㈭、16日㈮の２日間、若波
会、おけさ友愛会、佐渡こがね会の３民謡団体が出演し、ふる
さとステージにおいて相川音頭、佐渡おけさの唄と踊りを披露
しました。開演前から立ち見の人垣ができるほどの大盛況で、
１曲ごとに会場から大きな拍手をいただきました。
　祭りの実行委員会事務局発表では、期間中の来場者数は41
万人を見込んでいるとのことでした。

（文責：佐渡市東京事務所　元田利夫）

寄付のお礼

会場風景

奮闘する販売員の皆さん
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＊ 戸 籍 の 窓 ＊ 1/9～ 2/11届出

う ぶ ご え
地 区 名  大 字 名  氏 　 　 名  保護者 たんじょう日

両　津 秋津 清　水　キヨシ 95 1.  9
　〃 羽吉 白　井　リ　ツ 94 1.  9
　〃 赤玉 濱　﨑　ミサヲ 92 1.10
　〃 原黒 藤　井　　　覺 88 1.11
　〃 北五十里 髙　村　ハツエ 81 1.13
　〃 梅津 近　藤　𠀋　一 83 1.14
　〃 真木 松　下　ミ　ヨ 89 1.14
　〃 春日 伊　藤　　　愼 91 1.15
　〃 両津夷 小　野　伊勢子 67 1.15
　〃 梅津 髙　橋　タ　カ 97 1.17
　〃 梅津 梅　澤　シズヘ 100 1.18
　〃 両津湊 中　村　強一郎 84 1.19
　〃 鷲崎 木　村　久　子 87 1.22
　〃 梅津 大　坂　米太郎 91 1.27
　〃 東立島 端　野　富二惠 82 1.27
　〃 蚫 　　池　　　要 80 1.28
　〃 加茂歌代 渡　邉　一　枝 91 1.28
　〃 椎泊 戸　田　チ　ヨ 95 1.28
　〃 両津湊 星　野　正　夫 97 1.28
　〃 両津湊 髙　野　ヒ　サ 85 1.29
　〃 春日 金　沢　正　雄 65 1.30
　〃 加茂歌代 祝　　　英　希 47 1.31
　〃 春日 塚　本　葉　子 71 2.  3
　〃 両津湊 齋　藤　ヨシ子 75 2.  3
　〃 両津夷 海老名　昭　一 84 2.  6
　〃 梅津 市　橋　久　子 93 2.  7
　〃 柿野浦 加　藤　欣　一 77 2.  7
　〃 梅津 髙　橋　安　吉 85 2.  8
　〃 両津湊 小　島　あさ子 67 2.  9
相　川 橘 川　端　敏　雄 85 1.  9
　〃 稲鯨 大　地　武　男 86 1.10
　〃 北狄 北　見　道　男 80 1.13
　〃 下相川 増　田　ア　サ 84 1.16
　〃 相川柴町 石　見　ソ　ヨ 89 1.21
　〃 相川六右衛門町 丸　山　照　夫 73 1.24
　〃 小野見 岩　本　快　曉 89 1.25
　〃 相川二町目 川　村　貫　一 81 1.26
　〃 相川材木町 森　田　正　弘 77 1.29
　〃 石花 石　塚　みゆき 53 1.29
　〃 米郷 山　本　富美江 63 1.31
　〃 稲鯨 岩　﨑　利　雄 67 2.  1
　〃 北川内 中　村　利　 85 2.  1
　〃 相川羽田町 富　田　政　子 86 2.  7
　〃 北狄 三　浦　梅野枝 91 2.11
佐和田 沢根炭屋町 本　間　二三三 70 1.  9
　〃 青野 間　持　竹　雄 86 1.14
　〃 沢根 最　上　弘　美 60 1.22
　〃 沢根篭町 白　川　幸　次 95 1.27
　〃 下長木 加　藤　ア　ヤ 80 1.29
　〃 八幡 本　間　サトミ 86 1.30

佐和田 八幡 本　間　孝　子 76 1.31
　〃 沢根炭屋町 矢　島　ト　ク 90 2.  1
　〃 東大通 野　尻　一　松 79 2.  4
　〃 沢根五十里 首　藤　迪　子 79 2.  5
　〃 河原田本町 米　津　キヨ子 87 2.  6
金　井 千種 石　川　要　輔 81 1.11
　〃 中興 稲　田　昭　三 81 1.13
　〃 千種 大　平　　　智 79 1.18
　〃 泉 北　見　　　明 65 1.20
　〃 金井新保 小　　　三　男 81 1.22
　〃 吉井本郷 伊　藤　英　治 51 1.26
　〃 水渡田 安　藤　千　代 99 1.29
　〃 中興 本　間　ヨ　シ 103 2.  8
　〃 泉 矢　邉　ミ　ツ 98 2.  9
新　穂 新穂大野 齋　藤　サチ子 87 1.17
　〃 下新穂 金　子　清　志 88 1.21
　〃 新穂長畝 本　間　繁　治 96 1.25
畑　野 多田 崩　　　昭　男 84 1.14
　〃 多田 本　間　實　平 100 1.24
　〃 宮川 土　屋　　　登 84 1.26
　〃 猿八 大　森　　　隆 84 1.31
　〃 畑野 今　井　ハツヱ 92 2.  1
　〃 宮川 髙　野　金　一 86 2.  6
　〃 宮川 織　田　孝　彌 100 2.  8
　〃 松ケ崎 河　野　卯　一 100 2.  9
真　野 金丸 石　塚　　久雄 83 1.12
　〃 真野 佐々木　武　雄 88 1.18
　〃 真野大川 　　林　義　晴 82 1.18
　〃 金丸 髙　栁　ア　ヤ 86 1.29
　〃 大倉谷 佐々木　正　次 88 1.30
　〃 吉岡 若　林　シ　ズ 92 1.30
　〃 豊田 計　良　ミネ子 85 2.  5
小　木 小木町 田　川　滿　江 86 1.  9
　〃 小木町 本　間　貴　芳 101 1.10
　〃 小比叡 佐々木　浅次郎 91 1.12
　〃 江積 近　藤　正　夫 70 1.20
　〃 小木町 桃　井　秀　治 84 1.21
　〃 沢崎 本　間　ア　サ 93 1.26
　〃 田野浦 佐久間　敏　行 63 1.31
羽　茂 羽茂本郷 本　間　德太郎 85 1.  9
　〃 羽茂小泊 磯　部　淑　子 89 1.15
　〃 羽茂本郷 中　原　悦　子 54 1.22
　〃 羽茂大崎 藤　井　ア　ヤ 95 2.  2
　〃 羽茂大崎 本　間　ミサヱ 88 2.  5
　〃 羽茂本郷 平　間　ト　シ 91 2.  5
　〃 羽茂上山田 小　田　末　𠮷 101 2.  9
赤　泊 赤泊 寺　尾　敏　政 82 1.16
　〃 徳和 山　家　早　苗 92 1.18
　〃 徳和 三　浦　健二郎 93 1.18
　〃 徳和 　　池　テ　ル 78 1.29
　〃 下川茂 佐　藤　タ　カ 88 2.  7

お く や み
地 区 名  大 字 名  氏 　 　 名  年 　 齢  ご 命 日

相　川 相川一町目 児　玉　優　希 三也 1.  7
　〃 相川石扣町 菱　川　零　禾 正年 1.  8
　〃 相川大間町 本　間　央　希 広志 1.30
佐和田 長木 中　村　陽　太 大輔 1.  6
　〃 窪田 本　間　　　圭 祐道 1.12
　〃 中原 渡　辺　未　羽 稔 1.19
　〃 中原 本　多　光　璃 寛之 1.24
　〃 上長木 伊　藤　玲　奈 直也 1.25
　〃 市野沢 池　野　瞬　也 祐也 1.31
金　井 千種 仲　川　倖　平 孝二 1.  8
　〃 千種 中　野　琉　杏 繁 1.12
　〃 泉 榎　　　睦　月 貴史 1.15

金　井 千種 天　内　果　穂 孝昌 1.16
　〃 中興 鈴　木　碧　仁 貴仁 1.19
　〃 千種 村　上　謙　心 隆浩 1.24
　〃 三瀬川 本　間　千　惺 孝耶 2.  4
新　穂 新穂青木 城　内　心　晴 知 1.  5
　〃 下新穂 高　島　大　地 圭 1.10
　〃 新穂大野 齋　藤　莉　緒 正志 1.14
畑　野 大久保 佐　藤　睦　輝 諒 1.24
　〃 三宮 中　川　陽　向 博登 1.26
真　野 吉岡 中　川　直　希 忠晃 1.29
小　木 宿根木 濱　田　稜　司 典和 1.  9
　〃 小木町 和　田　　　庵 裕也 1.23

（ゆうき）

（れいか）

（ないと）

（ひなた）

（けい）

（みわ）

（ひかり）

（れいな）

（しゅんや）

（こうへい）

（るあ）

（むつき）

（かほ）

（あおと）

（けんしん）

（ちさと）

（こはる）

（だいち）

（りお）

（むつき）

（ひなた）

（なおき）

（りょうじ）

（いおり）



佐渡市健康推進協議会	
真野支部
　「しゃべること、笑うこと、食べること」が得意
な真野支部は、現在 53人で活動しています。
　特に力を入れている活動に、各地区で行ってい
る「はつらつ教室」があります。
　介護予防を目的とした教室で、地域の方が集
まって簡単な体操やゲームをしたり、歌を歌ったり
して頭と体を鍛えています。地域の方の元気な姿
を見て、私たちも元気をもらっています。
　また、保育園の子ども達と「おこし型団子づくり」
をしたり、小学生の料理教室を開催したりと、子
ども達の食育にも力を入れています。
　これからも、地域の方が元気に過ごせるように
お手伝いしていきたいと思っています。
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佐渡を元気に！
食を通じてシリーズ 12活動紹介

　食品に含まれる栄養素の種類と量は、食品ごとに異なります。どのような食品であっても、ただ１つの食
品ですべての栄養素を含んではいません。
　特定の食品や特定の成分を強化した食品に依存することなく、理想的な栄養バランスを実現するために、
主食・主菜・副菜のお皿をそろえる料理選びをあなたもぜひチャレンジしてみましょう。

主食・主菜・副菜をそろえましょう！食事の
バランスは、

材料
もち米：1升5合
小 豆：1カップ
みりん：130cc
塩 ：小さじ1

砂 糖：大さじ4

作り方
※もち米と小豆は洗って8時間位水につけておく。
①小豆は少し固めに煮る。小豆が煮えたら、小豆と煮汁を分けておく。
②もち米をザルにあげて水気を少し切る。
③�鍋のお湯が沸騰したら、蒸し器に布（濡らしてしぼったもの）を敷き、
もち米を入れる。
④強火で50分位蒸かす。
⑤大きなボウルに、煮汁160ccと、みりん、塩、砂糖を混ぜる。
⑥�⑤に蒸したもち米を入れて混ぜる。小豆を加えて混ぜたら、再び20
分位強火で蒸かす。

⑦15分位蒸らしてできあがり。

残したい
佐渡の郷土料理 赤　飯

魚や肉、卵、大豆製
品などを使った副食
の中心となる料理で、
主として良質たんぱ
く質や脂質の供給源
となります。

米・パン・めん類など
の穀類で、主として炭
水化物エネルギーの供
給源となります。

野菜などを使った料理
で、主食と主菜に不足
するビタミン、ミネラ
ル、食物繊維などを補
う重要な役割を果たし
ます。

ただし、汁物は、１日
１杯で、具だくさんに
すると、減塩になります。

主菜 副菜

副菜

主食
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市の面積　855.34㎢（平成25年10月1日）　市の海岸線280.7km（平成24年3月31日）

佐渡市メール配信サービス実施中
＊＊配信情報＊＊
　火災（建物のみ）、防災・防犯、通行止め、観光
イベント情報、くらしの情報、島外イベント情報
アドレスsado@mpx.wagmap.jpに空メールを送
ると、仮受付メールが返信されますので、案内に
したがって本登録してください。
　迷惑メール設定をしている場合は、空メール送信前に必ず
「psmail.jp」を受信可能ドメインに設定してください。

お問い合わせ  市役所地域振興課（情報政策係）  
　☎63─5139

ＣＮＳテレビ（佐渡市ケーブルテレビ）
データ放送　チャンネル　■111ch、112ch、113ch
データ内容　■行政、生活、交通、防災、イベント、コミュニティチャンネル
※�自主放送チャンネルを選局してリモコンのｄボタンを押すだけで簡単
に佐渡市内の情報がご覧になれます。

＊ ＊お知らせ＊＊　ＣＮＳテレビでは、現在アナログテレビでも視聴で
きるデジアナ変換放送を行っています。ただし、デジアナ変換放送は平
成27年3月末で終了しますので、デジタル対応テレビ等をお持ちでな
い方は、期日までに準備をお願いします。

＊＊加入・使用料・番組についてのお問い合わせ＊＊
　　　　　　　　指定管理者�㈱佐渡テレビジョン☎61-1212

　佐渡市と上越市は、両市の更なる交流人口の拡大と集客を目指して「集客プロモーションパートナー都市
協定」を締結し、集客に向けたＰＲ活動をお互いに支援する取り組みを行っています。

上越市からのお知らせ

北陸新幹線  上越妙高駅開業！
　いよいよ、３月 14 日㈯に北陸新幹線上越妙高駅
が開業を迎えます。開業を記念して、上越妙高駅周
辺を会場に「上越妙高駅開業記念イベント」を開催
します。「食・酒・雪・祭」という地域を代表する
４つのテーマを楽しめるイベントとなっています。
詳しくはホームページをご覧ください。
と　き　３月 14日㈯・３月 15日㈰
ところ　上越妙高駅
お問い合わせ
　新幹線まちづくり推進上越広域連携会議
　事務局�( 上越市新幹線・交通政策課内 )
　☎０２５－５２６－５１１１
　ホームページ　http://www.echi5.jp/

第90回　高田城百万人観桜会
　約４千本もの桜が咲き誇り、約３千個のぼんぼり
に照らされた桜が、ライトアップされた高田城三重
櫓
やぐら

とともにお堀の水面に映えるさまは、日本三大夜
桜、日本夜景遺産の一つに数えられています。さら
に昨年には、日本三大夜城にも選ばれるなど、その
美しさは広く認められています。今回は第 90 回を
記念した開催内容で皆さまを魅了します。この機会
にぜひ上越市へお越しください。
と　き　４月３日㈮～４月 19日㈰
ところ　高田公園（上越市本城町）
お問い合わせ
　（公社）上越観光コンベンション協会
　☎０２５－５４３－２７７７

上越市の観光に関するお問い合わせ
・上越市観光振興課　☎０２５－５２６－５１１１
・（公社）上越観光コンベンション協会　☎０２５－５４３－２７７７

➡
上越妙高駅（東口） 高田城三重櫓と夜桜

集客プロモーション 
パートナー都市


