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機
能
性（
健
康
効
果
）を
表
示
す
る
こ
と

が
で
き
る
食
品
は
、こ
れ
ま
で
国
が
個
別
に

許
可
し
た「
特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）」

と
国
の
基
準
に
適
合
し
た「
栄
養
機
能
食

品
」に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、機
能
性
を

わ
か
り
や
す
く
表
示
し
た
商
品
の
選
択
肢

を
増
や
し
、消
費
者
の
皆
さ
ん
が
そ
う
し

た
商
品
の
正
し
い
情
報
を
得
て
選
択
で
き

る
よ
う
に
、新
し
く『
機
能
性
表
示
食
品
制

度
』が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。加
工
食
品
、サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
ほ
か
、生
鮮
を
含
め
た
幅
広

い
食
品
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
「
機
能
性
表
示
食
品
」と
は
、企
業
の
責

任
に
お
い
て
、科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
機

能
性
を
表
示
し
た
食
品
で
す
。販
売
前
に

安
全
性
お
よ
び
機
能
性
の
根
拠
に
関
す
る

情
報
を
消
費
者
庁
へ
届
け
出
た
も
の
で
す
。

【
機
能
性
表
示
食
品
の
利
用
の
ポ
イ
ン
ト
】

・	

た
く
さ
ん
摂
取
す
れ
ば
、よ
り
多
く
の
効

果
が
期
待
で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。過
剰
な
摂
取
が
健
康
に
害
を
及

ぼ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・	

体
調
に
異
変
を
感
じ
た
際
は
、速
や
か
に

摂
取
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

※	

商
品
を
買
う
前
や
摂
取
す
る
前
に
、商
品
に
表

示
さ
れ
て
い
る
注
意
書
き
や
消
費
者
庁
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
公
開
さ
れ
た
情
報
を
し
っ
か
り
と

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
平
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
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「
機
能
性
表
示
食
品
」っ
て
何
？

― 

平
成
27
年
４
月
か
ら 

　
　

新
し
い
食
品
の
表
示
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た 

―

佐
渡
市
立
小
木
小
学
校

　

佐
渡
市
立
小

木
小
学
校
の
教
育

目
標
は
、「
な
か
よ

く�

か
し
こ
く�

た

く
ま
し
く
」で
す
。

こ
の
教
育
目
標
の

も
と
、74
名
の
児

童
が
元
気
に
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

小
木
小
学
校
は
、平
成
27
年
４
月
１
日

に
校
舎
を
移
転
し
ま
し
た
。南
佐
渡
中
学
校

に
統
合
さ
れ
た
、旧
小
木
中
学
校
の
校
舎
を

改
築
し
て
の
移
転
で
す
。

　

旧
校
舎
で
の
学
習
が
始
ま
っ
た
の
は
、昭

和
45
年
４
月
で
す
。以
来
45
年
間
、子
ど
も

た
ち
の
成
長
と
と
も
に
あ
っ
た
校
舎
で
し
た
。

　

眼
前
に
は
、佐
渡
金
銀
山
で
採
掘
さ
れ
た

金
銀
の
積
出
し
港
や
北
前
船
の
寄
港
地
と

し
て
栄
え
、昨
年
度
開
港
４
０
０
年
を
迎
え

た
小
木
港
が
広
が
り
ま
す
。

　

新
校
舎
が
建
つ「
桜
ヶ
丘
」か
ら
も
、こ
の

小
木
港
は
眺
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。引

き
続
き
、佐
渡
固
有
の
自
然
、歴
史
、文
化

を
学
ぶ
教
育
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
６
年
生
は
、今
年
の
総
合
的
な
学

習
の
時
間
で
、「
金
の
道
」を
テ
ー
マ
に
し
た

課
題
解
決
学
習
に
取
り
組
み
ま
す
。学
習
の

成
果
は
、上
越
市
の
小
学
校
と
の
交
流
学
習

の
場
を
設
け
、発
表
す
る
予
定
で
す
。

　

加
え
て
、民
謡
ク
ラ
ブ
や「
ふ
れ
あ
い
タ
イ

ム
」の
活
動
も
、地
域
に
根
ざ
し
た
特
徴
的

な
教
育
活
動
で
す
。い
ず

れ
も
地
域
の
皆
さ
ま
を

指
導
者
と
し
て
招
き
、支

援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

活
動
で
す
。

　

民
謡
ク
ラ
ブ
は
、１
月

に
行
わ
れ
た「
佐
渡
に
学

ぶ
芸
能
・
学
習
発
表
会
」

に
も
参
加
し
、こ
れ
ま
で

の
取
組
の
成
果
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ふ
れ
あ

い
タ
イ
ム
」の
活
動

で
は
、異
年
齢
集
団

の
縦
割
り
班
を
生

か
し
た
体
験
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の
活
動
の
一
つ
で
あ

る
太
鼓
体
験
は
、「
鼓
童
」の
支
援
を
い
た
だ

い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
た
小
木
小

学
校
で
す
。小
木
の
地
に
あ
る
人
や
資
産
を

十
分
に
活
用
し
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
特
色

を
生
か
し
た
教
育
活
動
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
（
両
津
支
所
内
）☎
23
―
４
８
９
８

旧小木小校舎

民謡クラブ太鼓体験

パッケージの主要
な面に「機能性表
示食品」と表示され
ています。

届出番号が表示され
ています。
消費者庁のウェブサ
イトで、届出番号ごと
に安全性や機能性の
根拠に関する情報を
確認できます。

科学的根拠を基にした機能性について、
消費者庁長官に届け出た内容が表示さ
れています。
特定の保健の目的が期待できる（健康の
維持及び増進に役立つ）内容が表示され
ています。

パッケージ表

○○○（商品名）
〈届出表示〉
本品には◇◇が含まれるので、
□□の機能があります。

本品は、事業者の責任において特定
の保健の目的が期待できる旨を表
示するものとして、消費者庁長官に
届出されたものです。ただし、特定保
健用食品と異なり、消費者庁長官に
よる個別審査を受けたものではあり
ません。

届出番号△△

機能性表示食品

【機能性表示食品の表示に書かれているのは…】


