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 今月
こんげつ

は  を紹介
しょうかい

します！ 

 様々
さまざま

な果物
くだもの

がとれる佐渡
さ ど

では、なんと、みかんも栽培
さいばい

されてい

ます。今回
こんかい

は、「北限
ほくげん

のみかん産地
さ ん ち

」といわれている佐渡
さ ど

のみかん

について、赤泊
あかどまり

地区
ち く

でみかんを栽培
さいばい

している金子
か ね こ

さんに取材
しゅざい

を 

させていただきました。 

 

～金子
か ね こ

さんから みなさんへのメッセージ ～ 

 みなさんには、ぜひ、食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

をもってもらいたいと   

思
おも

います。今
いま

、日本
に ほ ん

の 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が下
さ

がっています。     

子
こ

どものころから食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さを理
り

解
かい

し、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

も  

残
のこ

さず食
た

べてください。 

〇 みかんの栽培
さいばい

について 

 みかんの苗
なえ

を植
う

えてから３年
ねん

間
かん

はみかんをならさないようにし、

4～5年
ねん

たってからみかんを収穫
しゅうかく

します。また、みかんの木
き

になっ

た実
み

のすべてが収穫
しゅうかく

されるわけではありません。摘果
て き か

という作業
さぎょう

で実
み

を間引
ま び

くことで、品
ひん

質
しつ

の良
よ

いみかんを収
しゅう

穫
かく

できるようにしま

す。 

 

 

〇 みかんの栽培
さいばい

で大変なこと 

 農
のう

作
さく

物
もつ

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

える害
がい

虫
ちゅう

や雑
ざっ

草
そう

を防
ふせ

いだり、除
のぞ

いたりすることです。金子
か ね こ

さんは除草剤
じょそうざい

を

使用
し よ う

する回数
かいすう

を減
へ

らし、代
か

わりに草
くさ

刈
か

りの回
かい

数
すう

を増
ふ

やしているそうです。広
ひろ

い畑
はたけ

の草
くさ

刈
か

りはとても大変
たいへん

ですが、安心
あんしん

・安全
あんぜん

なみかんを届
とど

けたいという思
おも

いで栽
さい

培
ばい

されています。 

〇 金子さんの紹介 

 金
かね

子
こ

さんは、2001年
ねん

に佐
さ

渡
ど

で初
はじ

めてみかん栽
さい

培
ばい

を始
はじ

めました。最
さい

初
しょ

は佐
さ

渡
ど

に適
てき

した品
ひん

種
しゅ

を見
み

つける  

ため試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

し、２０年
ねん

かけて今
いま

栽培
さいばい

している品
ひん

種
しゅ

、「ゆら早生
わ せ

」と「田口
た ぐ ち

早生
わ せ

」に植
う

え替
か

えたそうです。

みかんを栽培
さいばい

する上
うえ

では土作
つちづく

りにこだわり、堆
たい

肥
ひ

や米
こめ

ぬかを土
つち

に混
ま

ぜることで、よりおいしいみかんに 

なるよう工夫
く ふ う

しておられます。 

 

コクのあるおいしさ 

 佐渡
さ ど

のみかんは、甘み
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスがとれた深み
ふ か み

、      

コクのある味
あじ

わいです。 

糖
とう

度
ど

が高
たか

いことも特
とく

徴
ちょう

です。 

おいしいみかんの見分け方 

小
ちい

さめ（S,M サイズ）が   

おすすめで、みかんのおしりの

部分
ぶ ぶ ん

がでこぼこしていると  

味
あじ

が良
よ

いそうです。 


