
出産前に、プレママの会 ぽこぽこ に来てみませんか。
ヨガやベビーマッサージなど体験しながら、楽しく過ごしましょう。

日にち 時間 会場 内容

令和５年６月23日（金） 10:00~11:30

トキのむら
元気館

佐渡市新穂
瓜生屋362-1

マタニティヨガ

令和５年８月25日（金） 10:00~11:30
ベビーマッサージ
赤ちゃんのお世話練習

令和５年10月16日（月） 10:00~11:30 マタニティヨガ

令和５年12月13日（水） 10:00~11:30
ベビーマッサージ
赤ちゃんのお世話練習

令和６年３月15日（金） 10:00~11:30 マタニティヨガ

お問合せ先：佐渡市 市民生活部 健康医療対策課 電話：６３－３１１５

対 象：妊娠中のママ（妊娠週数は問いません）
申込先：佐渡市 市民生活部 健康医療対策課 電話 63－3115

佐渡市ホームページからもお申込みいただけます。
※各開催日の１週間前までにお申込みください。
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疑問に思ったことを
聞きやすかった

出産の近い方と
お話しできて楽しかった

マッサージの仕方や
抱っこの仕方などを
聞けてよかった

島外から来たので
こういうイベントが
あって助かる

助産師さんから
為になる話が聞けた

先輩ママからの
育児の知恵が聞けた

ヨガで体の痛みが
少しよくなった

気持ちも落ち着いた

参加された方の声


