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①左手（もしくは右手）
の平を下に向けて、右
手（もしくは左手）を
立てて手の甲にかるく
乗せる。

②立てた右手（もしくは
左手）をそのまま上に
動かす。（同時に少し
頭を下げます。）

ご協力：聴手記の会

第1回　ワンポイント手話講座

「みんなで手話を覚えよう」

　市内障がい福祉施設が相互理解と協同活動の
推進のためにネットワークを作りました。
　このコーナーでは、各施設の活動をご紹介しま
すので市民の皆さまもぜひご利用ください。

　手話は、日本語と同じもう一つの言語(母国語)です。
　身近なコミュニケーションの一つとして、今月から日常生活に関わる手話をご紹介します。

お問い合わせ　
　市役所市民福祉部社会福祉課　障がい福祉係
　☎６３―５１１３　FAX６３―５１２１

『ありがとう』
　誰もがよく口にする感謝の言葉。
　いろいろな場面で協力や購入などをしてくれ
た時に感謝の気持ちを込めて「ありがとう」の言
葉を交わすと、お互い気持ちよくなれますよね。
　聴覚に障がいを持った方には、声と一緒に手
話で「ありがとう」と話しかけてくれると嬉しいで
す。
　そんな世の中になってほしいな・・・という願
いを込めて。
※由来は相撲で勝った関取が賞金（懸賞金）を
もらって手刀をきるしぐさからです。

　今回紹介する「おからの入った手作りコロッケ」は、姉妹施設の愛らんど畑
野のおからが入ったコラボ商品です。さっぱりとしているので一度に２個、３
個と召し上がる方もいます。注文販売となっていますのでお気軽にご注文く
ださい。
　ほかにもキャベツがたっぷり入ったメンチカツも販売しています。無添加
で安心して食べていただける一品になっていますので、ぜひお買い求めくださ
い。
　そのほかの授産商品として、結び織りの座ぶとん・玄関マットや木製パズ
ル・マスコットなども販売しています。
　愛らんど相川では毎日笑顔で商品を作っています。商品からその笑顔が伝
わるようこれからも頑張っていきます。

お問い合わせ　〒952-1511　相川栄町24番地
障がい福祉サービス事業所　愛らんど相川　　 ☎・FAX  74―０６９６　

第9回佐渡授産ネットワークからの
お知らせ

愛らんど相川

おからの入った手作りコロッケ

丁寧に一つ一つ作っています




