
 

 

 

【本送信票を含む ２枚】 

 

                                               令和５年４月 13 日 

 

令和５年度ふれあい学級の参加者を募集します 

 

 

令和５年度「ふれあい学級」（佐和田地区高齢者学級）の参加者を募集します。 

 

 

開催日：５月～翌３月の原則第３木曜日 

 

会  場：主に佐渡中央会館（マイクロバスでの現地研修やまちあるきもあります） 

 

内  容：参加者の要望に合わせて、現地研修やお楽しみ会を開催するほか、 

介護予防教室やストレッチ講習等、様々な行事を企画します。 

 

対  象：65歳以上の方 

 

受講料：無料 

 

※詳細は添付のチラシをご覧ください。 

 

佐渡市報道資料 

本件についての問い合わせ先 

佐渡市教育委員会社会教育課 

北教育事務所佐和田地区教育係 

担当：北 

電話（直通）0259-57-8131 


